ELIBERAREA
SPIRITUALA

TMPLINIREA POTENTIALULUI
SUFLETULUI TAU

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Traducerea din limba engleza:

Cristian HANU

ADEVAR £%
Brasov, 2016



Cuprins

Cuwvdnt inainte, de Marianne Williamson ....c...cocceevevviinvennnins 9
st e sonsa cnssimnsis s sthiomn insmmitieo: 11
Intmduderesiniiiomin. S R i R R 14
1 Iubirea-frumusetea........... LR 13 TOB 19
AT T R T e R e 29
3 Mijlocul de transport
care conduce citre transformare.......c..covvvervieesias 44
4% Pelailuzic larealitate. ..ot s 54
5 Transcenderea tiraniei trendurilof.........coeiiiinnins 62
6 Ecologia interioara:
legile personale-ale wietibe i cumanssissniss 17
7 Schimbarea formei energetice:
un exercitiu practic pentru samanii urbani............ 90
8 Neadaptarea creatoare............. EEEREe I e 106
9  Arhitectii comunititii pline de iubire..........ccoe... 120
10 Nu'deveni serfos, devino real'. ool iiniidl 132
11 Iisus Christos:

Maestrul intélnirii existentiale .........cocovvveniennne 144



12
13
14

15

16

17

18

Mediul care te elibereazi
in plan spiritual.......o..overveoiveeeneeereseeeo 181

Manierele spirituale
pe platieta Phmatie .2, 2 e Torels piieniciloiin 195

Creativitatea constients:
sdrutul celest al inspiratiei ..............ooovvrorrervrnnn.nl 205

Un software sufletesc
pentru fericirea aUtentic ..........ooovvvveveveveonn 215

Cum si treci de noapte:
o perspectivi luminoasi asupra
Noptii Intunecate a Sufletului ........................ 227



1
[UBIREA-FRUMUSETEA

Un val de energie vitald m-a smuls din ghearele mortii
Am renuntat la contaminarea mea mentald
Si am inceput sa imi construiesc un fundament spiritual
Lumea din jurul meu s-a prabusit
Dar a scos la lumina un sol superior
Ceva s-a intdmplat in interiorul meu
Si mi-am cunoscut atunci adevdrata identitate.

Principalul meu mesaj nu se referi la religie sau la crestinism, ci la
aspiratia citre eliberarea spirituald, pe care o definesc ca pe o eli-
berare din temnita fricii, indoielilor, grijilor si lipsurilor, traind in
schimb la unison cu Sinele tiu Autentic, care reprezinti natura ta
reald si integrala.

Eliberarea spirituald apare In urma descoperirii si manifestarii
calitatilor inerente ale constiintei iluminate, care ne apartin inci de
cand ne-am niscut. Cu alte cuvinte, tot ce trebuie si facem pentru
a ne ridica la inaltimea potentialului nostru suprem existd deja in
interiorul nostru, asteptand doar si fie activat in mod constient de
catre noi. Ridicarea la inaltimea potentialului nostru este un proces
in care devenim mai mult noi Insine, cei care suntem deja ca fiinte
trezite. Aceasta este tema centrald pe care o vei intalni in mod repetat
pe parcursul acestel carti.

Transformarea intr-un adult spiritual este sinonima cu intele-
gerea faptului ci noi ne aflim aici pentru a ne pune la unison cu
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20 ELIBERAREA SPIRITUALA

impulsul evolutionist care guverneazi Universul, care este infinit si
constient, si care incearca si se articuleze prin intermediul nostru.
Noi traim intr-un Univers in care nimic nu sti pe loc. Tot ceea ce
existi contine impulsul de a deveni mai plenar el insusi. Daci este
plantati intr-un sol fertil si daca primeste substantele nutritive de care
are nevoie, o ghindd va creste si se va transforma intr-un stejar puter-
nic, cici contine deja in sine acest potential. Intr-o maniera similari,
pentru a evolua pana la potentialul nostru suprem, noi trebuie si ne
cultivim simanta spirituali din inima fiintei noastre. Trebuie si arim
solul constiintei noastre cu ajutorul instrumentelor spirituale sisa
il hrinim cu substantele nutritive interioare, pentru a ne descoperi
astfel plenar darurile, talentele si capacititile. Prin aceasti munci cu
noi insine, constiinta noastri devine un sol fertil pentru participarea
noastrd constientd la propriul proces evolutiv, firi a mai depinde de
procesul selectiei naturale generate de conditiile exterioare.

lisus Christos, Gautama Buddha, Bhagavan Krishna si multi alti
oameni sunt exemple de fiinte eliberate din punct de vedere spi-
ritual. Ei sunt cei care ne arati calea. Fiecare prezintd o cale unici ce
conduce catre aceeasi destinatie, pe care o numesc fie realizare de sine, fie
iluminare, satori, nirvana, sindtate perfectd, samadhi sau extaz. La fel ca
e1, noi suntem candidati la propria noastri trezire. De fapt, noi avem
mandatul de a ne trezi astfel incit si ne cunoastem adevirata naturi
si natura R ealititii.

Punerea la unison cu legile universale

Pe masuri ce ne maturizim in plan spiritual, noi descoperim ci existi
legi universale de care ne putem folosi pentru a ne accelera proce-
sul evolutiv. In etapele initiale, noi aplicim aceste legi pentru a ne
satisface nevoile legitime. Spre exemplu, prosperitatea este o nevoie
care tine de mediu, vindecarea trupeasci este o nevoie care tine de
sanatate, iar relatia de cuplu este o nevoie care tine de iubire. Prin
punerea la unison cu legile care guverneazi aceste aspecte ale umani-
tatil noastre, structurile vietii noastre se stabilizeazi, iar noi devenim
liberi sa avansam citre dimensiunile mai profunde ale fiintei noastre.
Atunci cind energiile noastre nu mai sunt focalizate exclusiv asupra
nevoilor legate de hrana, adipost si imbriciminte, noi devenim liberi
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si ne focalizim asupra descoperirii si eliberarii ,,splendorii noastre
interioare”, dupi cum a numit-o poetul Robert Browning.

Intrarea mea in viata spirituala

Activismul social si crearea unei diferente constructive in aceastd
lume au fost principalele caracteristici ale mediului din Los Angeles
in care am crescut. Generozitatea naturald a pirintilor mei si valorile
comunititii au reprezentat influente puternice pentru mine si pentru
cei doi frati ai mei. Exemplul lor m-a determinat si ma implic in
protestele anti-Vietnam inci de cind eram la liceu, si boicotez afa-
cerile care pliteau salarii de mizerie muncitorilor de culoare si sa
ma inscriu in Congresul Muncitorilor Negri si in Comitetul pentru
Eliberarea din Inchisoare a lui Harriet Tubman, cAnd eram la colegiu.
Am participat plin de entuziasm la aceste activitati si la multe altele
similare, prin anii 60-70. Eram considerat un agnostic, asa ca des-
chiderea mea spirituali neortodoxa a reprezentat o surprizia pentru
familia si prietenii mei, ba chiar i pentru mine.

La inceputul anilor 70 eram student la Universitatea din
California de Sud, specializindu-ma in psihobiologie, intr-o epocd
in care fumatul marijuanei era universal acceptat. Ceea ce am invatat
la ore despre bolile mintale m-a ficut si ma intreb daca viziunile pe
care le experimentam nu erau patologice, reflectind anumite expe-
riente din copiliria mea. Am renuntat si mai fumez marijuana, spe-
rind ci viziunile si vocile vor inceta, dar acestea nu au ficut decat sa
se intensifice.

Pentru a-mi acoperi cheltuielile, am inceput si comercializez eu
insumi marijuana. Initial am ficut acest lucru in ciminul studentesc,
dar in scurt timp am devenit un dealer important, cu un sistem de dis-
tributie in Washington, Atlanta, Nashville, New York si Los Angeles.

A urmat apoi ceva care m-a impiedicat si mai intorc spatele
experientelor mele liuntrice sau sa le mai atribui exclusiv mari-
juanei. Timp de un an, am avut un vis recurent in care se ficea ca
eram urmirit de trei birbati. Ma trezeam intotdeauna nainte ca
acestia si ma prinda, dar de fiecare datd cind retriiam visul, birba-
tii se apropiau din ce in ce mai mult de mine. Intr-o noapte, m-au
prins! M-am luptat cu ei si am vizut cu coada ochiului un cort
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micut in fata ciruia se formase o coadi alcituita din sute de oameni

care asteptau sd intre in el. Le-am strigat si ma ajute. S-au uitat in

directia mea, dar apoi — unul cite unul — mi-au intors spatele. Subit,
doi dintre atacatorii mei m-au imobilizat la sol, iar al treilea mi-a
vardt un cutit in inima. Durerea a fost ingrozitoare. Am tipat, dupa
care am murit.

Cind m-am trezit din aceasti moarte onirici, m-am simtit
inconjurat si pitruns de o prezenti sublimi. Dati fiind convingerea
mea agnosticd, am definit-o ca pe o Tubire-Frumusete. Aceasta mi-a
trezit spiritul prin iubirea ei neconditionati, care umplea inclusiv
mediul din jurul meu. Cu aceasti ocazie, omul care a negat atata
timp conexiunea cu Fiinta Universali a murit; nu m-am mai regasit
niciodata in aceasti convingere ingusti. Am inceput sa studiez spi-
ritualitatea si misticismul, atit cele orientale cit si cele occidentale.
Cu aceasti ocazie, am descoperit ci daci cerni aspectele culturale,
istorice si dogmatice din toate religiile, ceea ce rimane sunt principii
s practici identice, care conduc la o stare de unitate ce pune capit
separdrii de Marea Totalitate.

In urma acestei descoperiri, dorinta mea de a folosi si de a
comercializa marijuana a murit. M-am decis si renunt la afacere, dar
nu inainte de a vinde marfa pe care tocmai o primisem. Pana atunci
nu am pastrat niciodatd marijuana acasi la mine, dar pentru aceasti
ultima afacere, am ficut o exceptie. Am fost prins de politie, cu aju-
torul unui informator, si arestat.

Din cauza cantititii de marfi descoperiti, riscam si imi petrec
foarte mult timp in puscirie. Diferiti prieteni bine intentionati
mi-au dat tot felul de sfaturi, de la ,,negocierea unei intelegeri cu
procuratura” la ,fuga din tard”. Nu am tinut cont de niciunul dintre
ele, Intrucit persoana care a ficut trafic de droguri murise in mine
(procesul spiritual prin care am trecut m-a transformat intr-un om
nou), iar intuitia imi spunea dincolo de orice indoiali ci nu aveam
sa fac puscirie.

Am stat astfel senin in sala tribunalului, citind carti spiritu-
ale, pana cind, din senin, avocatul meu a reusit s obtina anularea
unor dovezi din motive tehnice. Judecitorul i-a chemat pe procu-
ror §i pe avocat in camera sa, si a decretat o amAnare cu trei zile a
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procesului. Cind m-am intors la tribunal in cea de-a patra zi, cazul
meu a fost anulat.

Imediat dupi anulare, judecitorul m-a chemat la el si mi-a spus:

- Ai avut noroc, tinere. Sper sd nu te mai vid niciodatd in sala mea
de judecata.

M-am uitat drept in ochii lui si i-am rispuns:

- Nici nu o si mi mai vedeti!

Am ficut chiar atunci urmitorul legimant: Incepand din
acest moment, imi voi dedica intreaga viatd Iubirii-Frumusetii din
aceastd lume.”

Cénd am iesit din sala de judecatd, am respirat adinc de citeva
ori si m-am indreptat citre casi, cu inima plini de recunostintd.
Cind m-am dat jos din masini si m-am indreptat citre casi, aten-
tia mi-a fost atrasi ca un magnet de o giruetd din curtea vecinului
meu. Sub influenta brizei usoare, aceasta indica directia opusi mie.
Focalizindu-mi atentia asupra ei, mi-am spus in sinea mea: ,,Daca
experienta interioard pe care am triit-o trebuie si devind meni-
rea mea in aceasti lume, fie ca girueta si se intoarcd spre mine...”
Inainte si apuc si imi termin fraza, girueta s-a intors, indicind cu
sigeata exact citre mine. Din nou, m-am simtit coplesit de Tubirea-
Frumusetea din lume. In acel moment m-am abandonat in totalitate
in fata atingerii sale luminoase si transformatoare. Cu aceastd ocazie,
am inteles ci viata mea exterioari incepe si se puni la unison cu
transformarea interioari care a inceput cu ocazia visului recurent
pe care l-am trait anul trecut. Nu mai aveam nevoie de alte semne!

incepﬁnd de atunci, m-am scufundat adanc in meditatie, in con-
templare, in rugiciune, am participat la tabere spirituale, am ficut
pelerinaje si am studiat in profunzime misticismul, metafizica si stiinta
orientald si occidentald. Am experimentat bucuria profundi a comu-
niunii constiente cu Iubirea-Frumusetea care di viata Universului
si am realizat c acesta este principiul care imi d viatd mie insumi.
Mi-am consacrat viata acestei Iubiri-Frumuseti, lasind-o sa imi cala-
uzeasci cursul vietii. Am invitat ci experimentele mele nu ma ficeau
mai special decat ceilalti si ci mai devreme sau mai tarziu toti oame-
nii se vor trezi, devenind constienti ci sunt mult mai mult decit un

trup din carne si oase, plus o minte.
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Renunta la sfiala spiritual3

Foarte multi oameni au triit episoade de trezire spirituala, iar unii
dintre ei au cunoscut realizarea plenari de sine. Poate ci te numeri
printre ei, dar nu ai indriznit niciodati si spui cu voce tare ce gin-
desti, temandu-te (la fel ca mine, in trecut) ci vei fi considerat nebun
sau ca nu vei fi crezut. Nu pot decit sa sper ci prin descrierea cili-
toriei mele, te vei simti incurajat si nu dai cu piciorul si si nu mai
ignori revelatiile si intuitiile care au batut la poarta constiintei tale.
Daca le-ai blocat intr-un ungher al mintii, scoate-le la lumini si
retraieste-le. Ai incredere in ele. Readu-le la viati si lasi-le si te con-
duca spre 0 noua trezire a constiintei. Daci te simti inclinat in aceasti
directie, impirtaseste-le. Nu poti sti niciodati in ce misuri poti
inspira pe altcineva si isi caute propria relatie cu Realitatea Inefabili.
Personal, militez pentru renuntarea la sfiala spirituald §i pentru asu-
marea unei vulnerabilititi suficient de mari, cu riscul de a parea naiv
din prea multi iubire fati de Spirit.

Misticii transcend teologia

Ce binecuvintare a fost in acesti ultimi 30 de ani si mai bine si
studiez alaturi de oameni iluminati, unii in viatd si altii nu. Acesti
oameni nu au avut o credinti oarbi sau conjuncturala, ci au expe-
rimentat direct si tangibil Prezenta inefabila si extaticd. Ei au fost
instrumente autentice care au contribuit la trezirea discipolilor lor,
ba chiar si a unor oameni care s-au opus influentei lor. Cét de noro-
cosi suntem ca realizirile si intuitiile lor spirituale au fost docu-
mentate in autobiografiile si in celelalte scrieri ale lor, precum si in
lucririle scrise de discipolii lor.

Le sunt profund recunoscitor maestrilor mei orientali, prin-
tre care s-au numdrat Sri Aurobindo, Paramahansa Yogananda,
Gautama Buddha, Krishnamurti si Osho. Misticul sufit Hazrat Inayat
Khan si invititurile sale au intrat in viata mea la momentul opor-
tun. Viata si invatiturile lui Iisus Christos au avut intotdeauna un
Impact major asupra vietii mele. Am fost influentat de asemenea de
dr. Ernest Holmes, George Washington Carver, dr. Thomas Hora,
Emanuel Swedenborg, Pierre Teilhard de Chardin, Walter Russell,
Joel Goldsmith, dr. Howard Thurman si Thomas R. Kelly. Au existat
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si alti cameni care mi-au influentat cresterea spirituald, dar le pastrez
cea mai vie recunostintd acestor primi ghizi spirituali, a ciror viatd si
ale ciror scrieri m-au inspirat atit de profund.

Studierea scripturilor si a textelor mistice din Orient si din
Occident m-a convins c¢i acestea nu se bat cap 1n cap. Autorii lor au
insistat asupra unor aspecte diferite ale procesului de trezire spiritu-
ala, in functie de epoca istorici in care au triit si de audienta pe care
au avut-o. Cu cit te apropii mai mult de esenta mesajelor lor, cu atit
mai putin contradictorii devin acestea. Diferitele traditii spirituale
ale lumii au oferit numerosi mistici, iar dogmele si convingerile reli-
gioase se dizolvi in scrierile si in poemele lor. In final nu mai riméne
decit gustul Infinitului, care vorbeste prin textele lor. Cu totii sunt
de acord ca existi o Prezentd dinamici ce di viatd tuturor lucrurilor
care existd, care doreste si se exprime prin toate fiintele, scop in care
ne-a inzestrat pe toti cu capacitatea de a ne cocrea viata in armonie
cu legile care guverneaza Universul. Aceasti expresie naturald a tota-
lititii noastre inerente reprezintd iluminarea.

Din fericire pentru noi, sufletele generoase care au reusit sa
transceandi limitirile limbajului ne-au impartasit procesul prin
care au ajuns la realizarea de sine. Daci vom intelege urgenta
mesajului lor de a nu ne mai pierde timpul si de a pune in apli-
care metodele pe care ni le-au revelat, si noi putem ajunge sa ne
bucurim de bucuria si de pacea interioard care insotesc procesul
trezirii spirituale. Redescoperirea starii de iluminare, care ne este
inerentd, ne va permite si ne luim plenar in primire mostenirea
noastri spirituali. Dacd vom studia viata celor mareti si dacd vom
pune in practica invititurile lor, vom descoperi la rindul nostru
ci suntem si am fost dintotdeauna fiinte spirituale intrupate in
oameni. Pornind de la aceastd realizare, vom deveni o prezentd
benefica pe aceasti planeti si o expresie individuald a urmatorului
nivel de evolutie a umanitatii.

Afirmatie
Invoc si imi activez aici si acum impulsul evolutionist al fiintei
mele interioare. Ma abandonez cu o incredere absoluta in fata



