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De un imens ajutor ne-au fost indrumarea si incurajarea pri-
mite de la Jane Isay, coeditor la Basic Books. Nu numai ca a cre-
zut din capul locului in acest proiect, dar ne-a orientat si ne-a
ajutat sa conturam forma finala a cartii. Ea a ales-o si pe cea mai
talentata persoand, Phoebe Hoss, in ale carei maini sensibile
manuscrisul a ajuns sa comunice cu adevdrat.

In sfarsit, le suntem recunoscitori tuturor celor care ne-au
permis sa patrundem in lumile lor si ale caror experiente sunt
consemnate in aceste pagini. A fost emotionant sd stdm de vorba
cu ei si un privilegiu de a fi fost pdrtasi la vietile lor.

STEPHEN P. BANK, MICHAEL D. KAHN

Introducere

Relatia dintre frati este cea mai indelungata, depasind cu un
sfert de veac, pentru cei mai multi dintre noi, legaturile cu parin-
tii nostri. Dureaza mai mult decat relatia cu propriii nostri copii,
cu sigurantd mai mult decat cea cu partenerul de viata si, cu
exceptia catorva norocosi, mai mult decat cea mai lunga prietenie.

Cand ne-am hotarat initial sd scriem aceasta carte, cu mai bine
de cincisprezece ani In urma, aproape nimeni nu vorbea despre
acest subiect si foarte putini erau cei interesati altfel decat acci-
dental de ideea ca exista o legdturd intre frati. Cercetarea noastra
a reprezentat un apel de trezire pentru psihologi si psihoterapeuti,
ca gi pentru cercetdtorii universitari care se ocupa de studiul
dezvoltarii copilului si adultului. Mesajul nostru — cé relatia cu
fratii are o putere emotionald distincta, patimasa, dureroasa si
reconfortantd, care modeleazd povestea devenirii noastre si ca
fratii nu sunt actori episodici pe scena dezvoltdrii umane —
a fost auzit mai clar decat ne putusem imagina vreodata.

Cu cincisprezece ani in urmd, cuvantul frate era aproape sino-
nim cu acela de rival. Stim astazi ca in relatiile dintre frati riva-
litatea este arareori singurul ingredient; dorul, idolatrizarea,
rusinea, tandretea si sentimentele de datorie se intretes adesea
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cu rivalitatea si cu verii sdi emotionali, invidia si gelozia. Un frate
poate fi dugmanul cel mai de temut sau cea mai placutd companie.

Acum cincisprezece ani se credea cd parintii sunt principalii
modelatori ai personalitatii. Astdzi stim ca fratii sunt parte a unei
istorii mult mai complicate si misterioase despre cum se dez-
volta oamenii.

Cu cincisprezece ani in urma oamenii vorbeau rar despre
sentimentele lor mai profunde cand venea vorba despre frati: in
ziua de azi se simt mult mai liberi s& o faca.

Acum cincisprezece ani, fratii erau studiati rapid de cerce-
tatori care observau grupuri de copii sau administrau chestionare
adultilor. Astazi stim ca relatia dintre frati (ca si alte relatii de
familie) poate fi inteleasd numai in raport cu intreaga viata si cd
este nevoie de examinari profunde.

Cu cincisprezece ani in urmad, psihologii clinicieni si altii care
se ocupau de problemele personale ale oamenilor puneau rar
intrebari despre frati si surori: in ziua de azi sunt mai mult decat
dornici sa cerceteze si mai increzatori in capacitatea lor de a
asculta, de a-si motiva clientii si de a interveni cu intelepciune.
Se poate ca prima editie a Psihologiei relatiilor fraterne (1982) sa fi
contribuit la o micd revolutie a modului nostru de a gandi si de
a simfti aceasta relatie.

La scurta vreme dupa aparitia cdrtii, ideea noastra de lega-
turd emotionald intre frati era trambitata la televizor, de la
relatdri stiintifice riguroase pana la vacarmul talk-show-urilor si
de la ziare prestigioase precum New York Times la reviste ca
People si Newsweek; ideea a provocat o sete continud a publicului
pentru din ce in ce mai multd informatie. Astdzi nu mai este
nimic iesit din comun sa iei un ziar si sa dai peste un articol
emotionant despre legdtura sinuoasd, dar durabild cu un frate

STEPHEN P. BANK, MICHAEL D. KAHN

sau o sord. Au apdrut din belsug cérti de popularizare care ofera
reflectii si sfaturi despre cultivarea legdturii dintre frati si surori.
De la copildrie (Bode, 1991; Faber si Mazlish, 1987) la maturitate
(Merrell, 1995; Sandmaier, 1995; Wideman, 1984), autorii incearci
sa 1i ajute pe semeni sd navigheze prin apele tulburi ale relatiilor
cu fratii lor. in conditiile cresterii nemultumirii fata de cei maiin
varsta si figurile parentale, relatiile cu fratii si cu cei de-o seama
au devenit mult mai solide.

Astfel, aceasta carte Incepe ca o afirmare a ceea ce am scris cu
cincisprezece ani in urma. Am ajuns la concluzia ca fratii si suro-
rile, fie ca relatiile dintre ei au fost zbuciumate sau calme, satis-
facatoare sau frustrante, pline de conflict sau profund linistitoare,
pot furniza jaloanele si tiparele care modeleaza viata fiecdruia.
De-a lungul acestor ultimi cincisprezece ani am continuat sa
studiem aceastd relatie extrem de complexa atat ca sociologi, cat
si ca psihoterapeuti si suntem convinsi ca ideile noastre au trecut
testul timpului. In acest capitol introductiv la lucrarea originald
va vom oferi cateva concluzii pe care le-am adunat in cei
cincisprezece ani ai activitatii noastre ulterioare. $i vom explica
de ce unii frati raman consecventi si loiali, in vreme ce altii se
vad rar, cu exceptia situatiilor de crizd, sau rup complet legatura.

De ce a prins ideea de legituri emotionale intre frati si de ce cartea
capteaza emotia cititorilor la aproape o generatie mai tarziu de
la data aparitiei? Vestile sunt si bune, si rele. Pe masura ce fas-
cinatia noastra pentru legdturile emotionale fraterne a crescut,
peisajul emotional si social din America a devenit mai plat, mai
impersonal, mai fragmentat si mai nesigur: lumea s-a schimbat
complet din 1982 incoace, odatd cu intrarea in era postmoderna
(Kahn, 1994, 1995; O’'Hara 31 Anderson, 1991). Aceasta epoca este
marcatd de erodarea credintei si a certitudinii, de instrdinarea de
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radacinile pe care le credeam reale si de pierderea unei participari
active la 0 comunitate mai larga (Gergen, 1991). Instrdinarea
aduce cu sine singuratatea paralizantd si raceala emotionala care
conduc oamenii cdtre relatii de angajament minim si de o loiali-
tate timida, lipsita de convingere. Legaturile de loialitate simtite
altadatd de angajati si angajatori au fost toate spulberate de la
publicarea Psihologiei relatiilor fraterne in 1982. Multi dintre noi —
mai ales cei ndscuti inainte de 1950 —, deplangem amintirea
indepadrtata si nostalgica a Americii lui Norman Rockwell. Cei
care au mai putin de patruzeci de ani s-ar putea sd nu inteleaga
niciodata ce le lipseste acestor oameni. Ura permanenta fata de
frati sau surori si ruperea completd a legaturii nu le mai par
multora tolerabile, mai ales atunci cand alte certitudini se naruie.

Esenta legdturii emotionale fraterne

Dupd multi ani de observatii, credem ca legdtura emotionala
dintre frati:

e Ramane o insuld de stabilitate si familiaritate intr-o lume in care
prea putine raman cum au fost odata; este un depozit al memoriei.
Oricare dintre noi, care avem frati sau surori, 1i aminteste celuilalt
cum am imbatranit, cine am fost si cine speram sa devenim.

® Dureaza o viatd, marcand cele mai vechi amintiri pe care le avem si
ne insoteste pana la capatul vietii, definind si configurandu-ne
mortalitatea. Cand un frate sau o sora se imbolnaveste sau moare,
atunci ne intelegem cu adevarat propria mortalitate si vulnerabilitate.

e Este, pentru multi dintre noi, o relatie care ne defineste drumul
vietii. Fratii sunt tovarasii de célatorie absoluti, la bine si la rau.
Indiferent dacd legaturile dintre ei sunt relaxate sau tensionate, sau
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cate putin din ambele, ei sunt tovarasi de drum intr-o lume fara
multe repere stabile (Bank, 1995; Kahn, 1994, 1995). Mai tarziu in
viatd aceasta devine o relatie optionald, mai ales atunci cand parintii
nu mai sunt disponibili sau prezenti pentru a stabili reguli sau
pentru a decide cd trebuie sa ne vedem cu fratii nostri, sa-i Insotim,
sd petrecem timp cu ei.

* Devine un depozitar de secrete, unele pline de rusine, altele
nostalgice, primitive sau dureroase, ale unor timpuri din copildria
noastra cand pdrintii nu erau de fata sd observe, sd impiedice sau sa
pedepseascd. Este un nucleu construit impreund din experiente
reamintite. Desi fratii adesea isi povestesc diferit amintirile, incer-
carea de a ajunge la consens este ceea ce valideaza relatia, mai
degraba decat ceea ce ,s-a Intamplat cu adevarat”.

® Pentru unii a satisfacut nevoia de atasament si mangaiere. Un frate
sau o sora putea linisti in caz de abandon al parintilor sau atunci
cand razboiul sau nenorocirile din familie fdceau sa pard ca intreaga
lume se prabuseste. Multi adulti au relatat cum sandtatea lor psihica,
si uneori si cea fizica, au fost salvate prin grija fratilor sau surorilor.

e Pentru unii, din pdcate, este in continua deteriorare sau nu are
niciun impact.

Pot fi prezise relatiile dintre frati?

Natura relatiilor dintre frati se schimba, adesea fara avertis-
ment, in multe puncte importante ale vietii si uneori din cauza
unor intamplari fericite sau nefaste. Frati si surori care erau
odatd apropiati se pot indeparta si instrdina sau se pot apropia
si mai mult, dupd cum dicteaza cursul vietii. Evenimentele de
familie reprezinta uneori spargatorul de gheata al poverii nein-
telegerilor indelung purtate de frati. Uneori boala sau moartea

19
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Schimbari line si schimbdri bruste: adolescenta

Odata cu inceputul adolescentei, relatia fraterna este mai
predispusad la schimbari. Adolescenta este perioada esentiala
pentru schimbarea care apare ca rezultat atat al dezvoltarii fizio-
logice, cat si al noilor oportunitati sociale (liceu, privilegii noi,
responsabilitdti noi si asa mai departe). Copiii vor vrea de obicei
sa-si modifice identitatea existenta: se bucura ca devin adoles-
centi anticipand cd ceva, cumva, va fi altfel.

Daca nu pot constientiza schimbarea prin transformarea
psihologica interioara precum Holden Caulfield in romanul lui
J.D. Salinger De veghe in lanul de secard (Editura Univers, 1997),
adolescentii pot cduta recunoasterea faptului ca se afld intr-o
metamorfozd, bazandu-se pe lumea sau stimulii din exterior. i@i
vor asuma riscuri, se vor imbraca altfel, vor calatori si eventual
vor experimenta droguri sau vor incdlca legea. O adolescentd
care a venit la o consultatie devenise recent , punk-rocker”-ita.
Parul valvoi, lacul negru de unghii si hainele sumbre stiteau
marturie pentru cat de mare era dorinta ei ca toti ceilalti sa stie
ca se schimbase. Cu orice schimbare vizibila a unui frate, celalalt
tinde sa aiba sentimentul ca pierde ceva; daca fratele a devenit
»diferit”, cei doi nu vor mai putea sd se joace impreund sau sa
vorbeascd la fel ca pe vremuri. Desi schimbarea nu este neaparat
la fel de dramatica precum in unele dintre cazurile pe care le
vom descrie mai tarziu, unul dintre cei doi frati poate simti dis-
continuitate in relatie cand celalalt se schimba brusc, tacut si cu
o intensitate niciodata potolita complet de asigurarile parintilor.

Schimbarea poate apdrea in moduri continue sau discontinue
(Watzlawick, Weakland si Fisch, 1974). Schimbarea constantd nu
modifica natura fundamentala a relatiei fraterne: fiecare copil

STEPHEN P. BANK, MICHAEL D. KAHN

creste si se dezvolta atat de lin, incat nimeni din familie nu are
sentimentul unei pierderi serioase. Doar o privire fugara la o
fotografie sau revelatia ca fiecare copil este mai mare si mai pu-
ternic transmite sentimentul trecerii timpului. Schimbarea nein-
trerupta nu altereaza natura fundamentals a relatiei fraterne, dar
cea discontinud o va face. Cand schimbarile unui copil si ale
relatiilor sale fraterne sunt constante, fratii pot sa tind pasul unii
cu altii. Parintii pot contribui la continuitatea schimbarii semna-
land oscilatiile si nuantele dezvoltarii fiecaruia dintre ei. Dar
cand schimbarea este discontinud, un copil va face un salt inainte
si se va schimba atat de mult, incat relatia fraterna va fi modificata
fundamental si, poate, irevocabil. Indiferent de motiv, orice ado-
lescent trebuie sa se schimbe. Orice copil poate sa treacd prin
aceastd schimbare fie usor, cu voiosie si cu sprijinul si incurajarea
fratilor si surorilor, fie sa se schimbe compulsiv, rigid sau chiar
cu un sentiment supradeterminat de disperare care 1i alerteaza
sau imobilizeaza pe toti ceilalti membri ai familiei. Acei adoles-
centi care gasesc cele mai ndstrusnice moduri de a-si proclama
nevoia de a se schimba fac acest lucru adesea din teama c8, spre
deosebire de colegii lor, nu se maturizeaza si nu se schimba
suficient de rapid. Astfel de probleme diverse precum consumul
de alcool si droguri, delincventa juvenild sau comportamentul
suicidar pot fi uneori interpretate ca manifestari frenetice ale
dorintei adolescentului ca membrii importanti ai familiei, in-
clusiv fratii, sa admita producerea schimbarii.

Majoritatea grupurilor, fie ele artificiale sau naturale, precum
familiile, sunt inerent conservatoare cu privire la acceptarea
schimbdrii in identitatea perceputa a membrilor lor. Cu ct este
mai mare schimbarea unui copil, cu atat este mai probabil ca
apropiatii lui sd se opuna cu putere acceptarii sale. Nu numai
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fratii se opun si nu numai lor le displace schimbarea unui frate
sau a unei surori. Si périntii, dupa cum stiu multi terapeuti de
familie, se opun perceptiei schimbarii copiilor lor adolescenti,
inclusiv recunoasterii faptului ca odrasla lor se apropie de varsta
cand va fi destul de mare sd plece de acasa (Haley, 1980).

Astfel, conflictele de personalitate si schimbdrile observate la
un adolescent necesitda o capacitate de tolerare, intelegere si
reciprocitate din partea tuturor, chiar daca este uneori dureros
(H. Rosenblatt, 1980). Impunerea prea severd a nevoilor unui
périnte sau ale unui frate (precum cazul grasei Vickie si slaba-
noagei Marilyn din capitolul precedent) erodeaza capacitatea
unui copil de a-si intelege si de a fi in contact cu propriile sale
trebuinte. O impunere rigidad de roluri si identitati, sau traiul
intr-o familie extrem de complicatd, face schimbarea aproape im-
posibild pentru un copil. Rezultatul final este ca acel copil nu
participa liber la procesul pe care Gordon Allport (1955) il numea
odata al , devenirii”.

In limitele medii ale experientei adolescentului se afld acele
expresii relativ banale, de zi cu zi, greu de definit, ale schimbarii.
Cand unul dintre copii pare sa actioneze diferit, un frate care se
identifica cu el la un nivel profund va trebui de asemenea sa
se observe pentru a vedea daca si el s-a ,,schimbat”. Orice trans-
formare a identitatii percepute a oricdruia dintre copii poate
preveni posibilitatea ca oricare dintre acesti frati sd se poata
purta unii cu altii in moduri care odata le erau obisnuite,
satisficitoare si familiare. In astfel de conditii, unul dintre ei sau
amandoi ar putea fi nevoiti sa se opreasca si sa-si reevalueze
relatia pentru ca aceasta sa poata continua.

STEPHEN P. BANK, MICHAEL D. KAHN

Cind punctul de referintii se schimbd: Sharon gi Jonathan. Sharon
avea cincisprezece ani si jumatate, iar fratele ei, Jonathan,
paisprezece, in momentul in care familia lor a intrat in terapie.
Copii fiind, Sharon si Jonathan se jucaserd mereu impreuna si se
intelesesera foarte bine. Dar acum Jonathan se schimbase radical:
fuma marijuana in casa, camera lui era un haos total, nu voia
s-si fac temele si se opunea eforturilor parintilor lui de a-1 face
si asculte — fie ,,uitind”, fie adormind, refuzand sa vorbeasca
atunci cand era certat sau afisand o expresie nedumeritd. Familia
se intreba daci aceasti schimbare era doar ,,adolescenta” sau era
ceva mai serios.

Tatil vitreg, director de banca de succes si extrem de onest, se
simtea provocat de atitudinea cinica si ostila a lui Jonathan; era
un rizboi deschis pentru controlul termostatului emotional al
familiei. Tatil a incercat sa preia fraiele in prima sedinta de tera-
pie de familie. Avea un zambet fortat de pretinsa nonsalanta,
isi impingea ochelarii pe nas si se uita sever la fiul lui vitreg, apoi
s-a indreptat, s-a aplecat inainte in scaun si, inspirat de acea re-
plicd minunata a lui Spencer Tracy, a izbucnit: ,O sa ma asculti,
Jonathan, pentru cd ménanc ambitie pe paine”?. La care Jonathan
a raspuns cu ticere si cu privirea lui lungd obisnuita si enervant
de pasiva.

Mama, supravietuitoare timida a unei copildrii grele, se iden-
tifica cu , timiditatea” manifestata de fiul ei, Jonathan. Divortase
de tatal biologic al copiilor la scurtd vreme dupd nasterea lui
Jonathan si se recésitorise doi ani mai tarziu. Al doilea mariaj
parea solid si se apreciau reciproc pentru c-au fost parteneri
sensibili si grijulii de-a lungul crizelor financiare si emotionale

2 Din filmul Ghici cine vine la cini (1969).
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