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NOTA CATRT CIIOABE
ln masura in care acest lucru este permis din punct de vedere legal, editoarea

gi autoarea nu igi asumi raspundeiea pentru accidentele, vdtdmarile corporale
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sar-Lpierderile ce se pot produce ca urmate a utilizarii

informaliilor 9i indrumdrilor din aceastd carte'
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inllusiv Zele de propiietate. Respeita intotdeauna intimitatea celorlalli oameni 9i.

u*int.ft"-1i ca tr;buie sa solicili ilutorul unui adult responsabil 9i sd urmezi s{atul

sdu oricand este necesar. Mai presus de orice, line minte cd trebule sd dal dovada

de inlelepciune 5i sd-1i iei toate misurile de siguranla atunci cdnd te pregate$ti sa

dlsfjgori o activiiate, mai ales cand trebuie sd folose'ti foarfeca 9i llplciul.
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Ee. lrtruBNALUL rETrLoQ- uN AN DrN vrata,ura4pS--.g{O

CT-T PI/CE 5A FACI iN ITI,IPUL LIbER
S,$ Data..... .....,...Ora.....

Locu1.......... . qS

Cum fl-ar placea cel mai mult sa-ti petreci timpul liber? pentru

fiecare activitate menlionatd mai jos, alege o singura optiune pe
care o preferi celorlalte trei, apoi subliniaza activitatea preferata
tuturor celorlalte.

Filme' Comedie,.-) Ac{iune,.-) Romantic .-), Groaza,.-)

Muzici' Pop,.-) Rock,:-) R&8,:-l Clasica,.-.,

Ingrijire personala, Manichiura,._) pedichiura,1-.,

Tratament facial ,l-) Coafat,l-)

Lectur6, Romane,.-) Reviste,l-) SMS-uri,.-) Benzi desenate,i )

Culturft Muzeu,l_) Teatru,i-), Concert l_) Galerie de arta,l-)

Sport' Inot,.-1, Alergare ,i-), Yoga,._) Gimnastica aerobica,.-)

Cerc Acolar, Muzica,l-) Dans,i_), Teatru .-) Sport,.-)

Televizor, Desene animate,.-) Telenovele l-) Sitcom.uri,l-.,

Documentare,:-)

Excursie de o zi, Gradina zoologica,l-) Acvariu ,.-',

Parc acvatic .-) Parc tematic,.-)

Acasi' Gatir,:-) Cusut,:-) Gradinarir,.-) Dormir,.-)

Plimbat Cu bicicleta ,i-1, Cu skateboard-ul ,l-) pe jos ,l-)

Cu scuterul,l-)

La plaja, Scufundari ,._) Surf ,:-), Bai de soare ,.-)

Castele de nisip l-)

SsB 4s



E& :TLTuRNALUL mTrlop- uN AN DrN vraia ura$3*-gd0

DEPENDENTA DE TELEVIZOR

f* Data..... .........Ora.....

Locu1.......... {p
Gande$te-te la programele TV preferate pi apoi alcatuiegte un rop

zece al acestora, in funclie de c0t de mult ili plac ele, Programul

preferat va fi numarul unu.

6$"g*@*$"$n@o$nq*

AL@Yz @

*

9 s@

{l@sl+@@)ro r
;-S"S.@.@"S.@.@"S

q3 se {f



Ee, ,J5iuBNALUL rrTELoR- uN AN DrN vrATA MrA dLg* ge

CELE MAI bUNE CARTI DIN LUME

Sa* Data..... .........Ora....
Locu1.......... .,....{*$,

Alcatuiegte un rop zece al cartilor care iti plac cel mai mult,

linand cont de cat de multa bucurie !i-au produs gi de cat de
memorabile sunt. Titlulcartii pe care o consideri cea mai buna
este la numarul unu.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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$g*ITuRNALUL rilELoR- uN AN DrN vrata,ura6p,3*-gp

CE SPUNE DESPRE TINE

FELUL IN CARE SCRII 5I DESINEZI

$ Data.,... .,...,...Ora....

Locu1.......... d{S

Felul in care scrii gi desenezi poate sa dezvaluie mult despre

personalitatea ta. Pune-li scrisul pe urmatoarele trei pagini. Apoi,
la paginile 64 gi 65 poli vedea ce spune stilul scrisului tau despre

tine.

STILUL SEMNATUNII
Mai intai, fara sa te gandegti prea mult la asta, semneaza-te in
caseta de mai jos'

:....... -......... .................:

E TIMPUL SA SCRII

Acum, copiaza mai jos cuvintele, ,r\ga arata scrisul meu."

Acum, da pagina gi mazgnlegte....
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EO-I4JUQNALUL rETrLoB - uN AN DrN vrATA MEA{Ff*.\g{A

APTITUDINI DE SUPRAVITTUIRE

Locu1.......... d?
Dac[ ai {i izolata pe o insula parasita, Iipsita de

orice lucru esenlial, la care dintre provocarile de

mai jos ai vrea sa raspunzi, in timp ce agtepli sa

fii salvata? La pagina 116 po(i sd vezi evaluarea

aptitudinilor tale.

ABC
Ma incumetl Poate... Nici gandl

Sa faci focul

Si citegti o hartd

Sa prinzi un pe$te

Sa sapi o fantana

Si construiepti
o pluti

Sd clddegti

un adapost

Sa faci o capcana

pentru animale

Sd scapi de nisipurile
migcatoare

Sa faci un arc

cu sageli

Sa folosegti frunze pe

post de hartie igienicd

Sd mandnci gandaci

* lls dr$



Eg--ITLJUBNALUL rETrLoB- uN AN DrN vrata,ura6plS-.".gyp

RASPUNSURILT PRIVIND APTITUDI NILE

TALE DE SUPRAVIETUIRE

(Majoritatea A-uri) Supravieluitoare excelentd, Aptitudinile
tale de supravieluire sunt la nivel inalt gi ili place

foarte mult sa stai in aer liber. Aga cum majoritatea

oamenilor se simt ca acasd intr-un hotel de 5 stele,

tot aga te simli tu in padurel Daca este nevoie. poli
sa-!i por{i de grija la nesfargit dar cu excelentele

tale aptitudini de orientare, vei gasi drumulspre
hotel cat ai zice pepte.

(Majoritatea B-uri) Fire

aventuroasi: Nu ai avut inca

ocazia sa-!i pui in aplicare multe

aptitudini de supravieluire, dar

egti o fire aventuroasa, ili place

sa incercil Nu te deranjeaza

sa te murdaregti pe maini (sau

sa mananci un gandac ciudat, ca

sa supravie{uiepti). De ce sa nu-i

convingi pe parinlii tai sa te ia intr-o
excursie cu cortul?

(Majoritatea C-uri) Fatd de interior,
Viala in aer liber nu este pentru tine
pi nu ai supravielui mult timp daca

ai fi abandonata de una singura.

Epti obipnuita cu lucrurile mai

confortabile gi nu !i-ar placea sa

stai nici mdcar intr-un camping

dotat cu dupuri gi cu un
restaurant[
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