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Afige, ghirlande gi baloane au colorat pidurea ?n

toate culorile. Este festivalul de varb gi animalele

care au venit din toate collurile pbduriistau la coadi

ca si se inscrie la traditionala cursd cu obstacole.

-Tn echipe de cate patru Nurnaiin cchtpe

dc patrLr,le oxplica batrirra bLrfnita.
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Ce este sport ul?
Sportul consti in mi;carea corpului prin intermediul unor

serii de exercilii, precum ;i dezvoltarea agilitatii, testarea

?ndemanlrii 9i a rezistenlei atat in scop personal, c6t si

pentru participarea la diferite competilii. Existi sporturi,

cum ar fi baschetul, fotbalul sau voleiul, pentru echipe

sau grupuri de jucdtori. ExistS, de asemenea, sporturi
individuale, pe care le po!i practica singur: atletismul,

aruncarea sulilei, golfulsau tenisul. Fiecare sport are reguli

proprii, care stabilescin ce mod se desf5goard jocul si cum

trebuie sd fie terenul de joc.

De co este imporiant spo rtul?
Sportul este o activitate completS, pentru cd aduce

beneficii Ia toate componentele organismului uman. La

copii, activit5lile sportive contribuie la dezvoltarea fizici si

mentald, Ia coordonarea misclrilor si Ia dezvoltarea spiritului

de echipS.

Pr:acticarea regulati a unor exerciiiifizice moderate

contribuie la pdstrarea stSrii de sinltate;i la buna
,funciionare a organismului, precum ;i la intdrirea sistemului

respirator, circulator, muscular gi a celui osos. De asemenea,

combate obezitatea si alte boli asociate cu stilLrl de viata

scdcrr rar, nton tinc hr rna flrnct iorrlrr. a crcicrr rlr ri, 1 r.n.,iunca
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Sportu I rcA Icaza corn portatnctt Lt t I i rlcl ividrra l.

Pe de o parte, promoveaza formarca dc bunc

obiceiuri gi demonstreazi avantajele care

rezultS din invSlare gi efort. Pe de alt5 parte, ne

inva!5 ce inseamnH sI cdgtigi gi sd pierzi, dou5

concepte pe care le ?nt0lnim giin afara zonei

sportive. Se poate spune cd sportul te inva15

cum sd ?nfrunli diferitele tipuri de provoc5ri pe

care !i le oferd viala.

Sportul de grup dezvoltd aptitudini de

intercomunicare 9i relaiionare, munca in echipi

;i dezvolti valori precum generozitatea gi

solidaritatea. Astfel, apartenenla la un grup

dezvoltd respectul de sine gi colaborarea,

diminudnd individualismul.

Asta inseamnd cd sportul este esenlial pentru

organism, ajut3ndu-l sd funclioneze bine ;i sb

se poat5 ap5ra de boli.
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Ce sport practici?
Practicarea unui sport cere efort 9i perseverenl5.

De aceea este bine sI alegi o activitate pe care o

gdse;ti plScuti, amuzanti gi reconfortantd. ldeea

este cb ea trebuie ficutS cu plScere gi cd fiecare

trebuie sd practice sportul care i se potrivegte.

De exemplu, daci un copil este timid, un sport de

echipd l-ar ajuta sd se deschidd cdtre ceilalli, s5-gi

descopere propria valoare;i s5-limpiedice s5 se

simtd singur gi neprotejat. Pe de altd parte, un

sport precum judo poate contribui la canalizarea

energiei gi agresivitSlii.

Sportul nu poate fi practicat?n orice mod. Daci

nu etti un cunoscitor, activititile trebuie sd fie

executate sub supravegherea unor persoane

c'arc rl itr sa le aclaptoze irr f trnctic do virsta si dc
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