Aleix Cabrera/ Rosa M. Curto




IR e e

“care au venit din toate colturile padurii stau la coada
' casdse Tns_crie la tradﬂ\‘itionala cursa cu obstacole.
~In echipe de cate patru. Numaiin echipe

de patru, le explicad batrana bufnita.
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cor bate obemta‘cea S alte boli asociate cu stllul de v&até
sedentar, mentine buna functionare a creierului, tensiunea
\ - arteriald normald, relaxeaza si induce un somn odihnitor.
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Sportul regle
Pede o parte
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=8 executate sub supravegherea unor persoane
care stiu s4 le adapteze in functie de varstaside
conditia fizica. .




