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CAPITOLUL

Copilul nu-i un adult
in miniatura

De cand se naste pana cind iese din adolescentd, copilul e o
fiintd in devenire, care evolueaza, se adapteazi, isi afirmi perso-
nalitatea. Nu e mereu usor pentru el si de aceea nu-i deloc usor
nici pentru parinti.

Bebelusul incepe destul de devreme si capete autonomie.
Daca in primele sdptamani de viatd e strans legat de mama sa
si nu infelege ca mainile si picioarele cu care se joaci fac parte
din corpul sdu, treptat, isi va da seama ci e o persoani de sine
statdtoare §i va porni in marea sa aventura: descoperi obiectele
din jur, face primii pasi, isi face nevoile la oliti. ..

In paralel cu aceasti dezvoltare fizica si senzoriali, perso-
nalitatea sa va prinde contur datoritd schimburilor permanente
cu cei din jurul sau si, in special, datoritd contextului emotio-
nal. De-a lungul copildriei, incircitura afectivi este motorul
esential in procesul sdu de dezvoltare. Daci viata lui emotio-
nala e bine inteleasa si intrefinuti cum trebuie de citre familie,
atunci copilul se va afla in siguranta.

Dezvoltarea copilului presupune anumite etape care trebuie
identificate pentru a le putea intelege mai bine.
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Ba rade, ba plange

Cand e foarte mic, copilul poate trece in citeva secunde de
la ras la plans si invers, cu aceeasi sinceritate. Asta inseamna ca
trdieste intens clipa si nu stie sd-si gestioneze emotiile.

T@i exprima sentimentele intr-un mod zgomotos: atat bucu-
ria, cat si frustrarea care atrage dupa sine furia, cu tot alaiul de
reactii. Va sdri de bucurie dacd ii promiti ca-i dai inghetata la
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desert, dar va urla cit il va {ine gura dacd nu vrei si-i dai aceeasi
inghetatd inainte de masi. Aceste reactii de furie te exaspereazi,
pentru ca {i se par complet disproportionate.

0 Sa luam un exemplu

Esti un car de nervi pentru cd fi-a fost lovitd masina. Si ifi
exprimi nemulfumirea verbal: ,,Ce tdmpit! N-a vdzut cd am
franat pentru cd se ficuse galben la semafor?!”, ca si dim
varianta soft.

Copilul de 3 ani, cdruia nu vrei si-i iei o jucdrie, nu poate
spune: ,Tata e naspa” (asa cum va spune fard probleme mai
tarziu, cand va fi adolescent), asa cd se exprimd fipand. Pe la
4-5 ani, va spune: ,,Esti urdt” Dar, in acelasi timp, nu se poate
abtine sd urle si sd dea din picioare. E bine si-i recunogti copi-
lului furia, chiar dacd i se pare deplasatd sau nejustificatd.
Tipd pentru cd nu-si poate stdapdni tensiunile.

Poti sd-i sugerezi si dea cu pumnii intr-o pernd, sau ia-i
un sac de box. Dacd 1i recunosti furia nu inseamnd cd lasi
garda jos si cedezi. Intr-un fel, inseamnd: ,Nu-ti dau prji-
tura pe care o vrei, infeleg cd nu-fi convine, dar am motivele
mele sd nu-ti dau, o sd ludm masa in zece minute.”

Faptul cd ludm in considerare stdrile prin care trece copi-
lul, cd il ascultam, il va linisti cu sigurantd.

“ Suntem salvati, vorbeste!

Datorita limbajului, de la vérsta de 2 ani, copilul isi imblan-
zeste emotiile si este capabil si si le exprime. De la simpaticele
gangureli ale bebelusului pana la onomatopeele adolescentului,
limbajul se construiegte treptat.
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Pe la 1 an si jumatate, limbajul copilului se referd la satis-
facerea nevoilor sale, cum ar fi ,mai vreau” sau ,,mi-e sete”
Pe la 2 ani, vocabularul siu se lirgeste cu repeziciune, cu con-
ditia sa-1 ajuti spunandu-i pe nume obiectele din jur, actiunile,
citindu-i carti ilustrate pe teme din viata de zi cu zi. Se va lua la
intrecere i va repeta dupa tine tot ce-i spui (inclusiv prostiile!).
Nu rosteste incd fraze elaborate, dar, cu un pic de exercitiu,
o sd infelegi foarte bine ce zice. Va spune ,,vrum-vrum tati” refe-
rindu-se la masina tatalui, apoi, dupd sase luni, va observa cd
»masina lu’ tati merge repede”. Tot asa, in timp ce un copil de
1 an si jumatate va scuipa mancarea atunci cdnd nu-i place, un
copil de 3 ani va fi in stare si spund ,,nu-mi place”

De asemenea, copilul pune o graimada de intrebari si e
important ca toti cei din jur sa-i rdspunda pentru ca el sa inte-
leagd lumea in care traieste. Acest dialog reprezintd bazele edu-
cafiei: exprimam verbal ceea ce avem voie sd facem si ceea ce
nu avem voie si facem.

@ il ia mereu pe ,nu”in brate!

Calmeazai-te, stiu, te-apucd disperarea, dar e cit se poate
de normal. In jurul varstei de 1 an gi jumitate, doi ani, copilul
incepe sd se afirme ca individ de sine stitétor. Exista si vrea sd
se stie asta. Fiind mereu contra. Prima datd, e acel ,nu” din
gesturile sale, atunci cdnd se da la o parte, apoi, cum incepe si
vorbeasci: ,Nu, nu zic buna ziua’, ,Nu vreau si minanc”...
O sd spund bund ziua si o s manance... doar atunci cAnd o sd
vrea, iar asta poate dura de la zece minute la doua zile.

Spunand ,,nu’, asteaptd si vada reactia parintilor si vrea sa
stie pdnd unde poate intinde coarda. Iar cea mai buni metoda
de a sti e sd testeze terenul. Si nu se di in lituri de la nimic!
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Intre noi fie vorba, de cate ori pe zi nu-i spui i tu ,,nu”? Asa ci

e randul lui!

Sa luam un exemplu

Ii dai copilului carioci si foi si deseneze. Numai cd el
preferd sd deseneze pe parchet sau pe pereti. Situatia clasicd!
E de-ajuns sd-1 indrumi pentru ca el sd facd asa cum il taie
capul. Faptul cd nu te ascultd inseamnd: ,,Sunt mare, nu
gandesc ca tine, fac ce vreau eu.”

Aceastd manifestare a autonomiei e un semn pozitiv al
evolutiei sale. Parcd te-ai mai linistit, nu-i asa? Totusi, tre-
buie sd iei mdsuri, altfel va trebui si zugrdvesti din nou apar-
tamentul in cdteva luni. E plin de creativitate, foarte bine,

dar n-are voie sd scrie pe perefi. Punct.

Aceastd atitudine de opozitie este exercitatd mai ales la adresa
parinfilor care reprezintd imaginea autoritdtii. Cei mici pot
foarte bine s fie niste ingerasi la cres, la scoald sau cu ceilalti
membri ai familiei, dar insuportabili acasi. Cand ii aud pe
bunici spunénd: ,,Cénd e cu noi, e adorabil’, parintii nu stiu ce si
mai creadd si-si pun la indoiald capacitatea de a-si creste pro-
priul copil. Dragi périnti, stafi calmi, cu cét copilul va cipita mai
multa incredere in el, cu atat reactiile lui de impotrivire vor fi
mai rare. Pufintica rabdare...

Aceastd perioada care ii cam pune pe parinti la grea incer-
care se incheie in jurul vérstei de 3 ani. Copilul va cipita mai
multd autonomie, va creste. Asa cd pot respira usurati un pic
pana la urmétoarea criza, la adolescentd. Nu vreau si vi demo-

ralizez, anticipez doar!
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Lasa-ma pe mine!

E versiunea infantila a frazei rostite de adolescenti: ,,Mai-
cd-mea ma sufocd, ma enerveazd la culme”

Individualitatea copilului se dezvolta in mai multi ani: vrea
sd manance singur, cere bani de buzunar... Obtinerea auto-
nomiei e normald si e de dorit. Périntii trebuie sé-1 incurajeze,
chiar daca le e greu sa se desparta de ,,bebelusul” lor, dar tre-
buie sa-i stabileasca si limite, pentru siguranta sa.

Independenta incepe prin dorinta de a se cocota prin casa
si de a pune ména pe toate lucrurile din jur; fiecare coltisor din
casa trebuie sd fie sigur, pune deoparte bibelourile, obiectele
pretioase sau periculoase, pentru ca micutul sa nu se acciden-
teze. Atunci cand creste, trebuie sa-1 avertizezi asupra perico-
lelor peste care poate da in viata de zi cu zi.

Chiar si cel mai independent copil are nevoie de afectiune si
de atentie din partea celor din jur, trebuie sd poata avea incre-
dere in ceilalti si sa-si gaseasca reperele de sigurantd la nevoie.

Ajutor, vrea sa se marite cu taica-sau!

Oedip va sund cunoscut? Bdiatul isi iubeste cu pasiune
mama, fetita isi adora tatdl, iar celalalt parinte este in ochii sdi
un adevirat rival. In aceastd etapi, numitd ,,complexul lui
Oedip”, se intampla urmatorul fapt: copilul vrea sa doarma cu
tatal sau cu mama, izgonindu-l pe celalalt parinte din patul
conjugal. Nu vrea sa-si asculte unul dintre parinti, dar face
orice pentru a-1 seduce pe celdlalt: ,Mama e regina mea’, ,, Tata
e cel mai puternic din lume”

Faza aceasta are loc intre 3 si 6 ani, poate fi ceva discret si
poate chiar si treacd neobservata sau poate si ia o formd atit
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accentuatd, incat e nevoie de un comportament sever fati de
copilul respectiv, prin care si nu i se dea nicio speranta: ,Ei
bine, nu, nu ne cisitorim cu tata sau cu mama, nu dormim cu
tata sau cu mama, trimifdndu-I pe celélalt parinte si doarms
pe canapeaua din sufragerie.” Linisteste-te. Desigur, copilul se
va supdra dupd ce il pui la punct, apoi isi va indrepta atentia
spre alte lucruri.
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