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E,I
Copilul nu-i un adult
in miniaturi

De cAnd se nagte pdni cAnd iese din adolescenfd, copilul e o
fiinfi in devenire, care evolueazd, se adapteazd,,igiafirmi perso-
nalitatea. Nu e mereu usor pentru el gi de aceea nu-i deloc ugor
nici pentru pirinfi.

Bebeluqul incepe destul de devreme si capete autonomie.
Daci in primele siptimini de viali e strdns legat de mama sa

gi nu lnlelege cd miinile gi picioarele cu care se joaci fac parte
din corpul siu, treptat, igi va da seama ci e o persoani de sine
stitdtoare gi va porni in marea sa aventuri: descoperi obiectele
din jur, face primii pagi, igi face nevoile la olip...

in paralel cu aceastd dezvoltare fizici gi senzoriali, perso-
nalitatea sa va prinde contur datoriti schimburilor permanente
cu cei din jurul sdu gi, in special, datoriti contextului emofio-
nal. De-a lungul copiliriei, lncircitura afectivi este motorul
esenlial in procesul sdu de dezvoltare. Daci via{a lui emofio-
nali e bine in{eleasi gi intre{inuti cum trebuie de citre familie,
atunci copilul se va afla in siguranfd.

Dezvoltarea copilului presupune anumite etape care trebuie
identificate pentru a le putea infelege mai bine.
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@ e" r6de, ba plAnge

CAnd e foarte mic, copilul poate trece in cAteva secunde de

la rAs la pldns gi invers, cu aceeagi sinceritate. Asta inseamni ci
trdiegte intens clipa gi nu gtie si-gi gestioneze emofiile.

igi exprim[ sentimentele intr-un mod zgomotos: atAt bucu-

ria, cAt si frustrarea care atrage dupi sine furia, cu tot alaiul de

reac{ii. Va siri de bucurie daci ii promifi ci-i dai inghefati la

tu
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desert, dar va urla cAt il va fine gura daci nu wei s6-i dai aceeaqi

inghe{atd inainte de masi. Aceste reac}ii de furie te exaspereazi,

pentru ci fi se par complet disproporfionate.

o Si luim un exemplu

E;ti un car de nervi pentru cd fi-a fost lovitd magina. $i ili
exprimi nemullumirea verbal: ,,Ce thmpit! N-a vdzut cd am

frknat pentru cd se fdcuse galben la semafor?!", ca sd ddm
varianta soft.

Copilul de 3 ani, cdruia nu vrei sd-i iei o jucdrie, nu poate
spune: ,,Tata e naSpa" (aSa cum va spune fdrd probleme mai
thrziu, chnd vafi adolescent), aSa cd se exprimd lipAnd. Pe la

4-5 ani, va sf)une: ,,ESti urdtl' Dar, in acela;i timp, nu se poate

abYine sd urle ;i sd dea din picioare. E bine sd-i recunoSti copi-

lului furia, chiar dacd li se pare deplasatd sau nejustificatd.

fipa pentru cd nu-;i poate stdpdni tensiunile.

Po{i sd-i sugerezi sd dea cu pumnii tntr-o pernd, sau ia-i
un sac de box. Daca ii recuno;ti furia nu tnseamnd cd la;i
garda jos ;i cedezi. intr-un fel, tnseamnd: ,,Nu-[i dau prdji-
tura pe care o vrei, in(eleg cd nu-{i convine, dar am motivele

mele sa nu-fi dau, o sd ludm masa in zece minute."
Faptul cd ludm in considerare stdrile prin care trece copi-

lul, cd il ascultdm, tl va linigti cu siguranld

@ Suntem salvati, vorbette!

Datoriti limbajului, de la vArsta de 2 ani, copilul igi imblin-
zegte emofiile qi este capabil si qi le exprime. De la simpaticele
gdngureli ale bebelugului pdni la onomatopeele adolescentului,
limbajul se construiegte treptat.
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Pe la 1 an gi jumitate, limbajul copilului se referi la satis-

facerea nevoilor sale, cum ar fi ,,mai vreau" sau ,,mi-e sete".

Pela2 ani, vocabularul siu se l[rgegte cu repeziciune, cu con-
difia si-l ajuli spunindu-i pe nume obiectele din jur, acfiunile,
citindu-i cir{i ilustrate pe teme din viafa de zi crtzi. Se va lua la
intrecere gi va repeta dupi tine tot ce-i spui (inclusiv prostiile!).
Nu rostegte incd fraze elaborate, dar, cu un pic de exercifiu,
o si inlelegi foarte bine ce zice.Yaspune ,,vrum-vrurn tati" refe-

rindu-se la magina tatilui, apoi, dupi gase luni, va observa ci
,,magina lu'tati merge repede'i Tot aga, in timp ce un copil de

I an gi jumltate va scuipa mAncarea atunci cAnd nu-i place, un
copil de 3 ani va fi in stare si spund ,,nu-mi place'i

De asemenea, copilul pune o grlmadi de intrebiri gi e

important ca toti cei din jur si-i rispundd pentru ca el si infe-
leagi lumea in care triiegte. Acest dialog reprezinti bazele edu-

ca{iei: exprimim verbal ceea ce avem voie si facem gi ceea ce

nu avem voie si facem.

@it i" mereu pe,,nu"in brafe!

Calmeazd.-te, gtiu, te-apucl disperarea, dar e cAt se poate

de normal. in jurul vdrstei de I an gi jumitate, doi ani, copilul
incepe si se afirme ca individ de sine stititor. Existi gi vrea si
se gtie asta. Fiind mereu contra. Prima dati, e acel ,,nu" din
gesturile sale, atunci cAnd se dd la o parte, apoi, cum incepe sd

vorbeasci: ,,Nu, nu zic bunl ziud', ,,Nu vreau sd minAnc"...
O si spuni buni ziua gi o si mindnce... doar atunci cAnd o sd

vrea, iar asta poate dura de la zece minute la doui zile.

SpunAnd ,,nu", agteapti sl vadi reacfia pirinfilor gi vrea si
gtie pand unde poate intinde coarda. Iar cea mai buni metodi
de a gti e sd testeze terenul. $i nu se di in lituri de la nimic!

coPILUL NU-I UN ADULT IN MINIATURA 21



intre noi fie vorba, de cAte ori pe ziut-ispui qi tu ,,nu"? AEa cI
e rdndul lui!

tr 56luim un exemplu

it dai copiluluri carioci Si foi sd deseneze. Numai cd eI

preferd sd deseneze pe parchet sau pe pere{i. Situa{ia clasicd!

E de-ajuns sd-l tndrumi pentru ca el sd facd aSa cum tl taie

capul. Faptul cd nu te ascultd inseamnd: ,,Sunt mare, nLt

gdndesc ca tine, fac ce vrenu eu."

Aceastd manifestare a qutonomiei e un semn pozitiv al

evoluliei sale. Parcd te-ai mai linigtit, nu-i a;a? Totu;i, tre-

buie sd iei mdsuri, altfel va trebui sd zugrdve;ti din nou apar-

tamentul tn cdteva luni. E plin de creativitate, foarte bine,

dar n-are voie sd scrie pe pere(i. Punct.

Aceasti atitudine de opozifie este exercitatd mai ales la adresa

pirinfilor carc reprezint[ imaginea autoritifii. Cei mici pot
foarte bine si fie nigte ingeragi la creg6, la gcoalS sau cu ceila{i
membri ai familiei, dar insuportabili acasi. Cdnd ii aud pe

bunici spunind: ,,Cend e cu noi, e adorabil'] pirin{ii nu qtiu ce si
mai creadd gi-gi pun la indoiali capacltatea de a-gi cregte pro-
priul copil. Dragi pirinfi, stafi calmi, cu cAt copilul va cip[ta mai
multi incredere in el, cu atAt reacliile lui de impotrivire vor fi
mai rare. Pufinticd ribdare...

Aceasti perioadi care ii cam pune pe pirin{i la grea incer-
care se incheie in jurul vArstei de 3 ani. Copilul va cdpita mai
multi autonomie, va cregte. Aga ci pot respira ugurafi un pic
pAni la urmitoarea crizd,la adolescenfd. Nu vreau sd vi demo-

r alizez, anticip ez doar !
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@ usa-mi pe mine!

E versiunea infantild a frazei rostite de adolescenfi: ,,Mai-
ci-mea mdL sufoci, mi enerveazi la culmel'

Individualitatea copilului se dezvoltl in mai mulli ani: vrea

sd mindnce singur, cere bani de buzunar... Oblinerea auto-

nomiei e normali qi e de dorit. Pirinfii trebuie si-l incurajeze,

chiar daci le e greu sd se despartl de ,,bebelu$ul" lor, dar tre-
buie sd-i stabileasc[ gi limite, pentru siguranfa sa.

Independenfa incepe prin dorinf a de a se coco]a prin casi
gi de a pune mAna pe toate lucrurile din jur; fiecare colliqor din
casd trebuie si fie sigur, pune deoparte bibelourile, obiectele

prelioase sau periculoase, pentru ca micuful s[ nu se acciden-

teze. Atunci cAnd cregte, trebuie sb-l avertizezi asupra perico-
lelor peste care poate da in viala de zi cu zi.

Chiar gi cel mai independent copil are nevoie de afecfiune gi

de atenlie din partea celor din jur, trebuie sd poati avea incre-

dere in ceilal$ gi s[-qi giseasci reperele de siguran][ la nevoie.

@ nlutor vrea se se merite cu taici-siu!

Oedip vd sund cunoscut? Biiatul igi iubegte cu pasiune

mama, fetila iEi adori tatil, iar celdlalt pdrinte este in ochii sdi

un adevirat rival. in aceast[ etap6, numiti ,,complexul lui
Oedip'l se intAmpld urmitorul fapt: copilul vrea si doarmi cu

tatil sau cu mama, izgonindu-l pe celilalt pirinte din patul

conjugal. Nu vrea si-gi asculte unul dintre pirin{i, dar face

orice pentru a-l seduce pe celilalt: ,,Mama e regina med', ,,Tata

e cel mai puternic din lume'i
Faza aceasta are loc intre 3 gi 6 ani, poate fi ceva discret gi

poate chiar si treac[ neobservati sau poate si ia o formi at1t

coPILUL NU-I UN ADULT iN MINIATURA 23



accentuate, incAt e nevoie de un comportament sever faln de
copilul respectiv, prin care si nu i se dea nicio speranfd: ,,Ei
bine, nu, nu ne cisdtorim cu tata sau cu mama, nu dormim cu
tata sau cu mama, trimifAndu.l pe celdlalt pirinte si doarmd
pe canapeaua din sufrageriei'Linigteqte-te. Desigur, copilul se

va supira dupi ce il pui la punct, apoi iqi va indrepta aten{ia
spre alte lucruri.
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