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GENERALITATI
I

Prepararea unei infuzii
Daci nu exist[ indicafii specifice, turnafi Y+ I api clocotiti

peste 1 lingurili cu vflrf dp plante uscate sau, de preferinfl, echi-

valentul in plante proaspete, intr-un recipient nemetalic. Aco-
perili gi llsafi s[ se infuzeze intre 5 qi 10 minute, apoi strecurafi.

Prepararea unui decoct
Dacl nu existi indicafii specifice, puneli cantitatea indicati

de rldicini, tulpini sau scoa4e in volumul preconizat de api
rece. incilzifi gi lnsa]i si fiarbi domol intre 5 gi 10 minute. Luafi
de pe foc, acoperifi qi hsafi si se liniqteasci incl 10 minute, apoi

strecurafi. 1

Sfaturi
Pentru infuzii, folosifi mai cur6nd api minerali decAt api

de la robinet, mai ales la orag. Utilizati un recipient emailat.

Alegefi de preferinfi plante proaspete
Plantele uscate nu.trebuie si fi fost recoltate de mai mult de

run an qi este obligatoriu si fie plstrate la adipost de luminl gi

pmiditate; altfel, igi pierd foarte repede proprietifile. Plantele
ie si fie garantate, ftri reziduuri de pesticide.
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Bii de gezut
Folosili 1 mAni mare de plante uscate sau o jumltate de gi-

leati de plante proasPete, care vor fi puse la macerat intr-o g1-

leat[ plin[ cu api rece o noaPte intreagl' A doua zi diminea![,

turnafi lichidul in apa caldi a biii, atAt cAt si acopere qalele 9i

s[ dureze 20 de minute.

Bitterul suedez
Acest elixir are reputalia de a fi eficient in cazul multor tul-

buriri. Consumafi 1-3 lingurif e pe zi in pufin[ api sau I cand

de ceai. inlocuili lingurifele cu linguri in cazurile mai serioase'

Aten[ie!
Plantele recomandate in aceastl lucrare nu sunt periculoase,

cu condi;ia, totugi, si nu se depigeascl dozele prescrise pentru

un adult cu o greutate medie.

Nu folosifi niciodat[ plante necunoscute; unele pot si fie pe-

riculoase.
Metodele descrise, daci nu existl nicio indica]ie special6,

nu se adreseazl sugarilor, copiilor, persoanelor in vArstd sau

care fac tratamente grele.

Femeile insircinate sau cele care allpteazi trebuie si ceari

sfatul medicului.

Tincturile-mami sau cu alcool
Acestea trebuie si fie diluate. Nu sunt recomandate copiilor,

sub 5 ani gi persoanelor dependente de alcool'

Uleiurile esen+iale
Acestea trebuie s[ fie folosite cu cea mai mare prudenf['

trebuie administrate copiilor foarte mici, nici femeilor lnsi
nate sau celor care altrpteazl. Nu dep[9i!i niciodatl doza in
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Ab ces/fu runcul/P anarif iu

Acumulare locali de puroi intr-o cavitate, provocat[ de un

stafilococ, in cazul furunculului' Panariliul este o inflamafie a

degetului.

ffi Puneli plasturi din argili verde, cit mai des posibil'

Schimbafi-i indatl ce se usucl'

m Ap[cafi o frunzi de ptazfiartl Ei cildufi qi repeta]i' daci

e nevoielcle mai i,ulte ori pe zi, p6ni c1nd abcesul colecteazit

bine.

ffi Repetali la fiecare ori aplicarea unei cepe fierte' ficuti
pasti, sau a unui pansament cu morcov ras'

ffi Fierbeli 5 minute frunzeproaspete de luminare in lapte

gi aplicafi sub forml de comPresi.

ffi Umezili sau faceli comPrese cu bitter suedez, dupi ce ali

aplicat pe piele o substanli grasl neutr6, cum ar fi untul de shea

suu puiqi simplu ulei. Befi 1 lingurifi de bitter suedez intr-o in-

fuzie de muqel"l sau de urzici (Urtica urens), de trei ori pe zi'
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ffi Faceli comprese cu 2 lingurile de tinctur6-mam[ de fi-
iimicd intr-un bol de api.

ffi Daci abcesul se deschide, udafi-l cu un decoct de mu-

qe{el, dup[ care se aplic[ ulei esential de sunitoare qi se acoperi

cu un pansament.

M Fierbeli verbini, l linguri inVqlapit,3 minute, apoi,

strecurafi. Facefi compresi cu planta caldi cel pufin o ori 9i

inlocuili-o constant, lndatl ce s-a uscat'

ffi Fierbef o smochinl uscatl in pufin lapte, timp de cAteva

minute" Luali de pe foc qi agteptali ca preparatul si devini c[1-

du!, apoi aplicali pe panarifiu. Repetafi de cAteva ori pe zi.

M Aplicate direct pe o ran6, frunzele de p[tlagin[ strivite

au efectul unui pansament uimitor. Cei din vechime sPuneau

cd. o zi cu un astfel de pansament pe un deget afectat de pana-

rifiu e de ajuns s[-l vindece fhrl bisturiu.

ffi fineli degetul cu panari[iu in bii c6t mai calde posibil

din decoct de mugetel.

EE Daci degetul supureazi, infigurali-l intr-un terci din se-

min{e de in.

M incilzili pufin lapte, 2 cl\ei de usturoi tocat 9i adiugafi

suficient miez de piine, cAt s[ absoarbi lichidul. Amestecafi

totul qi folosili aceasti pastd sub formi de compres[ pe panari-

fiu 20 de minute. Repetali de trei ori pe zi.

ffi Pentru abcese dentare, facefi gargarl cu un decoct din

frunze de morcovi (1 mAni de frunze laYzl apb).
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Accident
Vezi Probleme specific

Aciditate
Vezi Stomac

Acnee/coguri

m ApHcali o .o*pr.ra bine imbibatl cu zeama de la I l[-
mAie gi fixafi-o cu plasture toati noaptea.

in caz de coguri rurreroos€, aplicafi de mai multe ori pe zi
zeami de limAie pe fiecare co$ cu degetul sau cu un beliEor cu

vat6.

ffi Citeva miligrame de pasti de dinfi vor avea acelagi efect

ca limiia.

ffi Faceli plasturi din argih.

E$ .dplicafi dimineafa gi seara ofet de hrean pe fa{a umedi
gi lnsali sd actioneze 10 minute. Acest ofet se potriveqte tuturor
tipurilor de piele.

M Aplicali pe acneea juvenili., dimineala gi seara, feliufe
subliri de tomati timp de 20 de minute, apoi spilafi cu api gi

cu sipun. Rezultatele ar trebui s[ apar[ in citeva zile.

ffi Strivili pulpa citorva prune rogii, bine coapte, qi adlugafi
o linguri[i de pudri de sulf gi pufini zeartLde l6mAie. intinde{i
ln straturi groase pe zonele acneice gi llsafi s[ ac]ioneze 15 mi-
nute. Sp[lafi cu api cu limiie qi uscafi. Operafia se repeti de 2

ori pe zi.

E0 Se amestece zeama de la I li,m6ie gi de la I tomat[, cu
pu{ini glicerini. Se agiti pAni la oblinerea unei emulsii, care
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va fi aplicati pe coquri prin masaje circulare o datdlzi,pe o piele

curati.

ffi Se aplicl o compresi cu apd rece in care s-au pus 5 pici-

turi de ulei esenfial de lemongrass (1imAi16)'

ffi Fierbeli 1 I de ap[ cu 3 miini de flori de muqelel, timp

de 15 minute, gi aplica[i cu ajutorul unei comprese imbibate pe

pn4ile afectate.

Eg Aplicati Pe zona de tratat comprese imbibate cu decoct

de lemn de ienuplr (3 mAini,la 1 I de apd).

ffi Uleiul de limba-mieiului, pentruuz intern 9i extern, per-

mite rezolvarea numeroaselor probleme ale epidermei, precum

acneea.

ffi Beli I I de infuzie de urzici (Urtica urens) pe durata unei

zlle (Zlingurife de frwzel}O0 ml de api clocotitd)' Aplicafi 9i

pe piele cu o cArPl imbibatl.

ffi Bep zilnic 3 c[ni, in afara meselor, dintr-o infuzie de

panseluli de cAmp, 3 linguri de flori uscate, la 1 I de api cloco-

iita. Infuzia se folosegte 9i pentru curl|areapielii'

Acreall pe gat
Vezi Stomac.

Acufene

Efecte gi cauze diferite: ureche, circulafie, dinfi, artrozi etc'

Trebuie clutatl solulia adaptata individului. Yezi 9i rubrica

,,Stres" pentru calmarea subieclilor temitori' Homeopatia este

foarte eficienti in cazul acestui tip de problema, care poate ceda

qi Ia osteopatie, gi la acupuncturi.
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