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Clatite cu lapte db migatale 5i
MERE CARAMELIZATE

r=1

r=JdiERL - o
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B ot
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..51. DE AsEMEneA, uNpicoe. . SA INCEPEM!

+ FAINA (250 G) ;

1
+ UNT SEMISARAT (25 G) :
+ ZAHAR PUDRA (2 LINGURI) :

‘I Pregatiti aluatul de clatite amestecand ouale cu faina si laptele
de migdale. Bateti bine pentru a obtine o compozitie fara
cocoloase.

2 Coaceti clatitele in tigaia unsa cu ulei.

3 in acest timp, spalati si uscati merele, apoi taiati-le in felii.
Puneti-le in untul amestecat cu zahar si lasati-le la calit. Cand
prind culoare, asezati-le peste clatite si serviti imediat.

Futeti 52 adbiugati in aluat cems
b susan prepaiali dn 4 5‘1»740?1‘ &
Smantand 5i 2 linguu b tatlini.






Smeothic cwlbm, mete 5t

100 G TOFUJ

i

40 CL SUC MERE

sA INCEPEM!

...SI, DE ASEMENEA, UN PIC DE

e D
+ SUC DE LAMAIE L -| Decojiti si indepartati semintele perelor. Puneti fructele in vasul
unui blender, adaugati sucul de mere, tofu si sucul de lamaie.

2 Mixati la viteza maxima pentru a obtine un smoothie onctuos
si neted. De asemenea, puteti adauga si cateva cuburi de

gheata pentru a obtine efectul de frappé.

Futeti presiva fulgi 46 oviiz

q”eao%/)/?fm smoothlio-alii.
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Bateane c /LL@ db cereale, caise
SI MIGDALE

80 G MIGDALE 200 G FULGI DE OREZ /

..sI, DE aAseMENEA, UNPIcDE  SA INCEPEM!

- , )
T SEMISARAT {100 G J ! ‘I Incalziti cuptorul la 160 de grade C. Topiti untul impreuna cu
+ ZAHAR PUDRA (120 G) : zaharul si mierea.
+ MIERE (1 LINGURA) :

2 Taiati migdalele grosier. Taiati caisele in bucati mici.

3 Amestecati fulgii de orez cu migdalele si caisele. Adaugati
totul peste compozitia cu miere si amestecati bine.

4 Puneti compozitia intr-o tava tapetata cu hartie de copt si
dati la cuptor timp de 30 de minute pana ce amestecul se

rumeneste in mod uniform. Dupa ce scoateti din cuptor, lasati la
l racit, apoi taiati in batoane.

7> 7 %% je2 "
Futeti /(u@ aceasta refeta 5 cu alle
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/.‘[/’Z(/t(/(f@ uscate, 4o axw:]/)&o nucé, alune
Sat ntci, pecan. Fulyii b orer jwuf

;/Z &z&wu’ﬁf o an amestec din alle
&'fu/a; P /L{&é.
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