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Autocunoattere 9i stil de viali sinitos
Autocunoagtere si atitudine pozitivi fali de sine gi fali de al!ii
Eu;i ceilal;i. Asemindri gi deosebiri dintre sine;i ceilalli dupd criterii
simple: aspecte fizice, gen, varst6, tipuri de vestimenta!ie.
Diversitate. Fiecare este unic; diferenle individuale.

Aspecte specifice ale organizirii invelirii gi pregdtirii
pentru viali la gcolarul mic
Rutine ti sarcini de lucru
Cum folosesc timpul? Program zilnic de lucru.
Altemanla efort/relaxare (timp de lucru/timp liber).
lmportanla timpului in invitare

Dezvoltare emolionali 9i sociali
Comunicare gcolari eficientd
Elemente de ascultare activd: contact vizual, posturi, voce
(intona!ie, accent).

Dezvoltare emo!ionali gi sociali
Triire 9i manifestare emolionald, starea de bine
Emogii de bazd (bucurie, tristele, fricd, furie) exprimate in
comportamente.
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Dezvoltare emo!ionalA gi sociali
lnteracliuni simple cu fiinle gi obiecte familiare
AbilitAil necesore 5i comportamente acceptatein rela,tiite cu ceitatti.
Respectul in relatie cu ceilalgi.

Aspecte specifice ale organizdrii invdlirii ;i pregitirii
pentru viali la;colarul mic
AbilitS!i ;i atitudini de invdtare
Condili;k'invd,tari':factori favorizanli/resurse, factori de stres/obstacole
(instru mente, persoa ne, contexte),

Autocunoagtere;i stil de viaqi sinitos
lgiena personali
Norme de igiend ln contexte voriate
lmportan;a normelor de igiend pentru sdndtate, invdgare si relatiile
cu ceilalyi.

Aspecte specifice ale organizirii invilirii ;i preg6tirii
pentru viali la gcolarul mic
ixplorarea meseriilor
La ce folosesc meseriile? IJtilitatea sociald a meseriilor..produse realizate,
beneficii pentru sine Si comunitate.

Recapitulare gi evaluare finali
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Eu 5i faptele mele
Mantia fermecati
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Despre mine

Eu sunt Ana-Alexia. Mama mi alinti,,Mabilica'i
, Pentru a pdtrunde peTarAmul lui Eu, imagineaza-li

' poarta tarAmului ca pe o oglinda uriaga!
-a:4 - l? lYlTu ce vezi c6nd privegtiin oglind5?

Q Deseneaz5-li chipul ;i noteazi c6teva insugiri ale tale!

- Eu sunt

- Cdnd mo olinta, paringiiimi spun

- Am ochii de culoare

Am porul

Am

, de culoore

ani si m-om ndscut in luna

in anotimpul

Cel moi mult imi ploce so

imi doresc foorte mult sd

Familio meo este alcotuita din

- La ;coold, eu pot so

- Cea mai frumoosa infimplare din vaconlo o fost

- Mo osemdn cu olyi copii prin

- Mo deosebesc de ol;i copii prin

,,Voi sunteli oglinda mea!"

Prezinta-te colegilor tii. Spune-!i numele, o calitate ;i inventeazi
un salut special, folosindu-te de corp, de gesturi sau de vorbe.

, " ,,Eu sunt Alexia cea .-i. inteligentd ti vd salut aga:..."

Colegiitiivor deveni,,o oglindS";ivor repeta migcdrile sau sunetele rostite de tine.

Tu eStiAlexio ceo inteligento 5i ne saluli oto:



@ Completeazd (scrie sau deseneazi) cu informalii despre tine:

douo persoone care md iubesc povestea preferatd materia favoritd

personajul preferot o reolizare din vacantd activitatea preferoto

cu cine mi-or placeo sd semdn frica mea ascunsd n u m e I e p ri ete n u I ui/ pri eten ei

@ Completeazd enunlurile:

I imi place versta pe care o am pentru cd

I imi place sa fiu fati/biiat, pentru ci
I Ceva ce n-am facut niciodatS, dar care mi-ar plScea si fac este

I Un lucru care mi se pare greu de fdcut este

A Un lucru pe care il am in comun cu alli copii de vdrsta mea este

I Un mod prin care sunt diferit de alli copii de vArsta mea este

:,..DE5EOPERT {ESAJUI SECRETI }
- J

Codul: Ordoneazi cuvintele gi descifreazi mesajull

Mesojulsecret:



I
Eu mete

Q Privegte cu atenlie imaginile! Scrie cdte un cuv6nt prin care sd descriifiecare copil,
ca in exemplul dat.

ordonatd

@ Une;te comportamentul cu insuqirea potrivit5. Bifeazd acele insugiri care 1i se potrivesc.

gi fopte[e

Com porta mentele observate

l Spun ,,multumesc',,,te rog'i,,imi pare r5u'i

t imi place si mi inleleg cu toli colegii.

t imi cer scuze cSnd gre5esc.

I Ajut pe cel ce imi cere ajutorul.

I Recunosc aregelile pe care le-am ficut.
I in clasa, respect regulile de bund purtare.

t imi a;ez lucrurile in ordine la birou

sau la masa de lucru.

I Respect ora stabiliti pentru int6lnire.

t imifac temele pentru gcoalS.

t imi place sa ii ajut pe pirinli cu mici treburi.

insu;irea /Calitatea

Dezordonat I
Punctual n
Leneg I
Politicos I
Respectuos I
Mincinos I
Sdrguincios I
Ordonat I
Bun coleg tr
Harnic n
Necinstit tr
Disciplinat I
Sincer I
De ajutor I

Domino: ne aseminim, ne deosebim!

Piesele jocului sunteli voi, copiii! Un elev va iegiin fala clasei, va intinde bralele lateral
gi va spune doui calit5li care i se potrivesc, cdte una pentru fiecare bra!. De exemplu:
lmi ploce so desenez 5i sunt prietenos. Un coleg care se aseamind cu cel dinaintea lui
printr-o calitate se va ateza 16nga acesta, pe partea aseminitoare, gi va spune:
Sunt prietenos ;iimi place donsul.Jocul continud p6ni cAnd toli elevii se prind in cerc.

Comportamentele unei persoane transmit
mesaje despre felul de a fi al acesteia!



n

@ Completeazd steaua personalS, respect6nd cerinlele.

I Pentru a fi tot mai bun, fiecare dintre noi trebuie sd-gi cunoascd foarte bine calitSlile
sau punctele tari, dar gi pe cele slabe, pe care este bine si le imbunatSleascd!

I Descoperd cum si faci ca steaua ta personalS si straluceascS, respectdnd cerinfele!
I Coloreaz-o a5a cum dore5ti!

1. Un punct forte, la gcoala.

5. O schimbare pe care doregti
sd o faci in viata ta.

4. O dorint5.

2. O calitate personalS
ce te ajutd sa ilifaci prieteni.

3. Un punct slab.

@ Completeazi lista cu trei realizari ale tale! Acestea pot fi fapte, produse sau activitdli la care
etti foarte priceput. Le poli scrie in spaliul de maijos!

Nu vreau si mi laud, dar pot spune despre mine ci:

ffi Scaunuf faptelor bune: Ofer Ei primesc
Veniti, pe rdnd, in fala clasei. A;ezafi-vi pe scounulfaptelor bune gi prezentali colegilor
una dintre faptele de care suntefi mAndri!Veli incepe prin a spune: Nu vreau sd md laud,
dar eu potface/om realizat...

Steaua personalS a lui



Mantia frrmecatd,
Cdnd ne cunoagtem ;i ne acceptdm pe noiingine
suntem mai puternici. lar punctele noastre slabe

pot deveni puncte tari.Toate calitalile noastre
ne protejeaz; precum o mantie fermecatd.

completeazi Mantia fermecati de la pagina 9 cu informalii despre tine.
latd c6teva ideidin care polialege:

I i Ceva din comportamentul meu care imitt I I Un lucru de care sunt entuziasmattt
aduce bucurie, mullumire (un punct tare)

| | Ceva care imi place mai pulin la mine I ,n lucru care md face fericit

ci ilvoiface sau cd il voiinvita

I I O modalitate in care imi
folosesc imaginalia

l-l c.uu de care imi este
teami I nf urele prietenilor mei

Un loc unde mi simt
I I Un domeniu in

in siouranti

I o pJu.r.. preferata

[] ruurele a doi prieteni buni

I O amintire plScuta
din vacanla de vara

n
tr

n
n

(un punct slab)

Ceva ce pot face bine

Ceva la care nu mi descurc
foarte bine Ceva la care imi doresc

si fiu mai bun

care am progresat
faiS de anul trecut

Culoarea preferatd

Un punct slab pe care vreau
sd ilimbundtSlesc

L_l O minune pe care doresc si o fac

DESCOPENA MESIJUL SECRET! I-,)

14, ll.8-,,,I$.,','1:5'..,,5",''.9,'.', { 4' :. [!, !. .,},,,,6...;,;[,:-r$..q'..5....,

Codul:

A A c D E I i L M N o P R s 5 T T u X B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 79 20


