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Unitatea 1

Despre mine

e
Fo T =

- Eu sunt Ana-Alexia. Mama ma alinta ,Mabilica”
Pentru a patrunde pe Taramul lui Eu, imagineaza-ti
poarta taramului ca pe o oglinda uriasa!
Tu ce vezi cand privesti in oglinda?
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@ Deseneaza-i chipul si noteazi cateva insusiri ale tale!

- Eusunt

Cand ma alintd, pdrintii imi spun

Am ochii de culoare

Am parul , de culoare

- Am ani si m-am ndscut in luna

in anotimpul

- Cel mai mult imi place sa

- Imi doresc foarte mult sd

Familia mea este alcdtuitd din

La scoald, eu pot sd

Cea mai frumoasd intamplare din vacantd a fost

- Ma asemdn cu alti copii prin

— Mad deosebesc de alti copii prin

~Voi sunteti oglinda mea!”

Prezinté-te colegilor tai. Spune-ti numele, o calitate si inventeazs
un salut special, folosindu-te de corp, de gesturi sau de vorbe.
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»EU sunt Alexia cea :
\__inteligenta si va salut asa:...” |
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Colegii tai vor deveni,o oglinda” si vor repeta miscarile sau sunetele rostite de tine.

Tu esti Alexia cea inteligentd si ne saluti asa:




@ Completeazi (scrie sau deseneaza) cu informatii despre tine:

doud persoane care md iubesc povestea preferatd materia favorita
personajul preferat o realizare din vacantd activitatea preferatd
cu cine mi-ar pldcea sd semdn frica mea ascunsd numele prietenului/prietenei

€© Completeazs enunturile:

# Imi place varsta pe care o am pentru c

@ Imi place s fiu fata/baiat, pentru ci

@ Ceva ce n-am facut niciodatd, dar care mi-ar placea sa fac este

@ Un lucru care mi se pare greu de facut este

@ Un lucru pe care il am in comun cu alti copii de varsta mea este

€ Un mod prin care sunt diferit de alti copii de varsta mea este

Codul: Ordoneaza cuvintele si descifreaza mesajul!

Mesajul secret:




Unitatea 1

~ Comportamentele unei persoane transmit
' mesaje despre felul de a fi al acesteia!

@ Priveste cu atentie imaginile! Scrie cate un cuvant prin care sa descrii fiecare copil,
ca in exemplul dat.

ordonata
€@ Uneste comportamentul cu insusirea potrivits. Bifeaza acele fnsusiri care i se potrivesc.
Comportamentele observate insusirea /Calitatea

@ Spun ,multumesc’, ,te rog", ,imi pare rau”. Dezordonat [ |
# Imi place s& ma inteleg cu toti colegii. Punctual []
# imi cer scuze cand gresesc salic L
e e Politicos []
@ Ajut pe cel ce imi cere ajutorul. Respectuos [ ]
@ Recunosc greselile pe care le-am ficut. Mincinos []

% < . - arguinci
@ In clasd, respect regulile de buna purtare. Sarguincios L]
e = . : Ordonat L]
@ Imi asez lucrurile in ordine la birou Bun coleg =
sau la masa de lucru. Harnic .
@ Respect ora stabilita pentru intalnire. Necinstit L
o : Disciplinat []
@ Imi fac temgle pentru scoala. Siricen B
@ Imi place sd fi ajut pe parinti cu mici treburi. De ajutor []

' Domino: ne asemanam, ne deosebim!

Piesele jocului sunteti voi, copiii! Un elev va iesi in fata clasei, va intinde bratele lateral
si va spune doua calitati care i se potrivesc, cate una pentru fiecare brat. De exemplu:
Imi place sd desenez i sunt prietenos. Un coleg care se aseamand cu cel dinaintea lui
printr-o calitate se va ageza langa acesta, pe partea asemanatoare, si va spune:
Sunt prietenos si imi place dansul. Jocul continua pana cand toti elevii se prind in cerc.




€ Completeazi steaua personal3, respectand cerintele.

4 Pentru a fi tot mai bun, fiecare dintre noi trebuie sa-si cunoasca foarte bine calititile
sau punctele tari, dar si pe cele slabe, pe care este bine sa le imbunatateasca!

4 Descopera cum sa faci ca steaua ta personala sa straluceasca, respectand cerintele!

@ Coloreaz-o asa cum doresti!

1. Un punct forte, la scoala.

5. O schimbare pe care doresti
sa o faci in viata ta.

2, O calitate personala

Steaua personala a lui pig P o r e s
P ce te ajuta sa iti faci prieteni.

4, O dorinta. 3. Un punct slab.

@ Completeazi lista cu trei realiziri ale tale! Acestea pot fi fapte, produse sau activitati la care
esti foarte priceput. Le poti scrie in spatiul de mai jos!

Nu vreau sa ma laud, dar pot spune despre mine ca:

Scaunul faptelor bune: Ofer si primesc

Veniti, pe rand, in fata clasei. Asezati-va pe scaunul faptelor bune si prezentati colegilor
una dintre faptele de care sunteti mandri! Veti incepe prin a spune: Nu vreau sd md laud,
dar eu pot face/am realizat...




Unitatea

Manti

a fermecatd
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- Cand ne cunoastem si ne acceptam pe noi insine
suntem mai puternici. lar punctele noastre slabe
pot deveni puncte tari. Toate calitdtile noastre

ne protejeaza precum o mantie fermecata.

ey e g e

Completeaza Mantia fermecata de la pagina 9 cu informatii despre tine.
lata cateva idei din care poti alege:

Ceva din comportamentul meu care imi Un lucru de care sunt entuziasmat
aduce bucurie, multumire (un punct tare) ca il voi face sau cd il voi invata
Ceva care imi place mai putin la mine Un lucru care ma face fericit

(un punct slab)
Ceva ce pot face bine

O modalitate in care imi
folosesc imaginatia

Ceva la care nu ma descurc
foarte bine

Ceva de care imi este
teama
Un domeniu in

care am progresat
fata de anul trecut

Ceva la care imi doresc
sa fiu mai bun

Numele prietenilor mei

Un loc unde ma simt
in siguranta
O poveste preferata

Culoarea preferata

Un punct slab pe care vreau Numele a doi prieteni buni
sa il imbunatatesc '

O amintire placuta

O minune pe care doresc sa o fac din vacanta de vara




