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CUPRINS

Recapitularea cuno;tinlelor din clasa I

Numerele naturale 0-1 000:
Recunoa;tere, formare, citire, scriere (cu cifre

gi litere). comparare, ordonare, numere pare/

impare: de la 0 la 100; de la 100 la 1000

Corpul omenesc
Menlinerea stdrii de sindtate - dietd, igiena

persona16, exerciliul fizic etc.

Boli provocate de virusuri - metode de

prevenlie gi tratare

Adunarea ;i sciderea in concentrul 0-1 OO0

Plante;i anirnale
Caracteristici comune vieluitoarelor
(reproducere, cregtere, nevoi de bazS:

aer, hran5, api)

inmullirea in concentrul o-1oo
Eviden!ierea propriet6!ilor inmullirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru -
firi precizarea terminologiei)
Medii de viali: lacul/iazullbalta, pidurea, Delta

Dundrii, Marea Neagrd, degertul, Polul Nord,

Polul Sud

i.;:i1,:l;l,1.==; i. Recapitularea cunottinlelor din clasa I

i."!i';;!;r.t:+.rirr .,. Numere naturale de la 0la 1000
Scrierea, ordonarea, compararea numerelor
Numere naturale de la 0 la 1000

Formarea, scrierea gi citirea numerelor

Compararea qi ordonarea numerelor

Rotunjirea numerelor naturale

Metode de prevenire a imbolnivirii ;i tratarea bolilor

Chestionar

ri::it;:t+u'.r ,'-i, rqdunarea ;i sciderea numerelor
naturalede la 0 la 10OO

Adunarea numerelor naturale fdri trecere peste ordin

Plante

Scdderea numerelor naturale fSrd trecere peste ordin

Adunarea numerelor naturale cu trecere peste ordin
Animale
Adunarea cu trecere peste ordinul zecilor

Adunarea cu trecere peste ordinul unitSlilor gi al zecilor

Sciderea cu imprumut la ordinul zecilor

Sciderea cu imprurnut la ordinul sutelor

Sciderea cu imprumut la ordinul zecilor;i al sutelor

Sciderea cu imprumut Ia ordinul zecilor ti al sutelor

Exersare ;i aprofundare

L: ri ito: !:i:+ +. inmullirea numerelor naturale
in concentrul 0-100 ' ,) 48,

inmullirea numerelor naturale folosind adunarea repetate
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de termeni egali

Balta

inmullirea c6nd unul din factori este 2

Lacul

inmullirea c6nd unul din factori este 3

Marea

inmullirea c6nd unul din factori este 4

Delta

inmullirea cAnd unul din factori este 5

Ordinea efectuirii operaliilor

inmullirea c6nd unuldin factori este 0 sau 1

Pidurea

inmullirea c6nd unul din factori este 6 sau 7

inmullirea c6nd unul din factori este 8 sau 9

Degertul

inmullirea c6nd unul din factori este 10

Polul Nord ;i Polul Sud

Exersare 5i aprofundare
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lmpirfirea Gu rest O in concentrul 0-100
Proba inmullirii. Proba impirlirii
Frac!ii: jumitate/doime, sfert/pitrime, frac!ii
echivalente
Pim6ntul
Alcituire: uscat, api 9i atmosferi
Forme de relief: mun!i, dealuri, c6mpii

Probleme care se rezolvi prin una, doui sau
mai multe operalii de adunare gilsau scidere,
inmul!ire, impir!ire
Organizarea ;i reprezentarea datelor (tabele,
grafice cu bare)
Forme;i transfer de energie
Electricitate: corpuri 9i materiale care conduc
electricitatea

Lungime
Unitili standard: metrul, centimetrul, milimetru
('lm = 1000 mm);
lnstrumente de mdsuri: metrul de t6mplirie,
panglica de croitorie, ruleta
Capacitate
Unit5li standard: litrul, mililitrul ('l I = 1000 ml)
Masi
Unitili standard: kilogramul, gramul
(1 kg = 1666 r,'
lnstrumente de misurS: c6ntarul, balanla
Timp
Ora (1 ord = 60 de minute;5 minute; jumdtatea
de or5, sfertul de ori)
Ziua (ieri, alaltiieri, m6ine, poim6ine)
siptdmdna, luna, anul (calendarul)

Anotimpurile: lunile corespunzitoare
lnstrumente de misuri: ceasul
Bani
Leul: bancnote de 200 de lei,500 de lei

Euro (1 euro = 100 de cenli) monede ;i
bancnote
Schimburi echivalente valoric in concentrul
0-1 000
Forle;i mi;care
Forle exercitate de magne!i

Figuri plane/2D
Pdtrat, dreptunghi, triunghi, cerc, semicerc: axa
de simetrie
Corpuri/3D
Cub, cuboid, cilindru, sferi, con: construclie
dupi desfigurare datd
Universul
Planetele sistemulul solar
Ciclul zi-noapte

Unde ;i vibralii: intensitatea gi tdria sunetelor
Recapitulare gi evaluare finald

i.i i :f :: :;;:+ :1. impirf irea numerelor naturale
in concentrul O-1 00

Pdm6ntul
impdrlirea la 2

Forme de relief: muntele
impirlirea la 3

impdrlirea la 4;i la 5
imp6rlirea la 6 9i la 7

Dealurile
impdrlirea la 8;i la 9

Cazuri speciale de impirlire
Proba inmullirii ;i a impdrlirii
C6mpia
Ordi nea efectudrii operaliilor

ia.ji ; ;:+:iiti!r 
= 

:i; " Probleme
Probleme de organizare 9i reprezentare a datelor
Electricitate. Corpuri gi materiale care conduc
electricitatea .r.111186

Probleme care se rezolvd prin una, douS sau mai multe
operalii 90
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r=11;;!.;.;';;*;L ;;, Unitdli de misuri
UnitSli de mdsurd pentru lungime
Forle ti mi;care. Forle exercitate de magneli
Lungimea. Metrul. Centimetrul. Milimetrul
Capacitatea. Litrul. Mililitrul
Masa corpurilor. Kilogramul. Gramul
Mdsurarea timpului. Ceasul

Banii. Leul. Euro

Jocuri matematice

i-iq::Ti::** t:1, Forme geometrice plane;i corpuri
geometrice

Planetele Sistemului Solar
Pitratu I

Dreptunghiul
Triunghiul
Cercul. Semicercul
Corpuri geometrice

::.,:i1!;;:::ii].: -tr, ReCapitUlafe finalS
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Scrierea, ordonarea, campararea numerelor de la 0 la 1000

Q Cit"gte;i scrie cu cifre numerele: i e Completeazd spaliile cu numerele corespun-

crncrsprezece

douizeci

nouEsprezece

patruzeci gi gase

gaizeci gi unu

noudzeci gi opt

o suti

m
[rr
m
iI
trl
m
ru

s7l=T-lm60f ImmlTlos
8e [Tl tll e2 LI] [tr [_,-l fTl gz

33[-flE36[l-lm[tr[Tl+r
lonlm 7[T][EtIg[Tlr
43 [Tl [E [E 3e [Tl ru :o [-[] s+

60 [T--l E sz [-T-] m m sg [-Tl sr

$ scrie numerele:

a) de la 26 la 33;

tl
b) de la72la66;

tl
c) cuprinse intre 66 5i73;

d) mai mari decAt 93 si mai mici dec6t 100;

e) mai mici decdt 50 Si nnai mari sau egale cu 44.

Q Scrie cu litere numerele:

27

43

74

35



c,,tdemftnetrea siiidi ds,sdedtate

Q Scrie toate numerele naturale de doui cifre diferite care se pot scrie cu cifrele:

2,5,6
4,7,0
9,5,3

8,2,1

@ Scri" vecinii numerelor:

m 34 [T.--l tll 4s l-T-l
tE 21 [I-l 866[T-l
m ls [Il E l;77

Q Cotnpari numerele, folosind semnele corespunzitoare (<, >, =):

[_]
m

56

59

3eI37
zs[+a
$Je7

s3Es3
38E41

seI e11I11

O t" dau numerele:51 ,23,17,16,32,49,89,74.

a) Ordoneazd-le descrescitor.

t

i

-kqF !p

t+l+t
7s,167

Jfurnnetre.0e natutnhe de Qa 0 0a 1000

sg fTl gr

54

61

b) Ordoneazi-le crescdtor pe cele impare.

c) Scrie predecesorul fiecirui numir.

67-
99=
gg = l-l-[-T-[]

O Descompune numerelein zeci5i unitSli:

78=

23=

81 =

46=

7 0 + 8

sz = [T-[T-[]



@ rrunrcrie numerele:

a) care sunt mai apropiate de 30 decdt de 40:

29, 43, 36, 31, 29, 46, 33, 26, 39, 32, 37, 34, 42;

b) care sunt mai apropiate de 50 dec6t de 60:

52, 64, 49, 49, 61, 53, 47, 59, 51, 62, 46, 54, 59.

@ tn."rcuiegte numSrul care nu respecti regula.

@ frrnscrie numai numerele mai maridec6t 28:

a) 60 61 62 63 64

b)1 10 2 20 3 30

79 65 66 67 68 69 70;

415550660770.

24, 27, 35, 7 6, 49, 39, 29, 30, 42, 1 g, 29.

Q scrie:

a) cel mai mare numir natural de doui cifre: L]---l

b) cel mai mare numir par de doui cifre: [-[l
c) cel mai mic numir de doud cifre identice: fl_l--
d) numirul de doud cifre identice a cdror sumi sa fie Ar [_L]
e) rdsturnatul num5rului Zs: [-I]
f ) succesorul numirului 89: i 

-Ll

9) predecesorul numirului 60: i-f-l
h) numirul de doui cifre care are cifra zecilor 3, iar cifra unititilor este

cu 4 mai mare: i-] l

F-F<@wffi,
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@ Scrie patru numere:

a) cuprinse intre 67 qigO;

i

I

b) mai apropiate de 80 decAt de 90;

-_- 
- Inll-n _Ll_IITIll-T-r_ il-fl--i-l-l_-I]_]_l__i_i_T-i-]

c) care au cifra zecilor 4.

Formarea, scrierea ;i citirea numerelor naturale

de la 0 la 1A00

a) cifra zecilor:3Z7 445 329 835 170 311 402 460;

b) cifra sutelor: 140 537 649 540 994 217 536 1000.

8 sute 5 zeci si o [-[-]-II
4 sute 3 unitdli [I]-ij
6 sute e unitili II-LIj

Q in."rcuiegte:

a) 4 sute 3 zeci ;i z [I-ri]l
9 sute 3 zeci i 

-1-1-T'
o mte

b) doud sute patruzeci gi gapte

opt sute nouizeci ;i cinci

;ase sute cincizeci ;i noud

trei sute doisprezece

Scrie toate numerele:

a) de trei cifre identice;

[1_rti

O Scrie numai cu cifre:

b) formate doar din sute;

c) care au la cifra sutelor 2 si la cifra zecilor 9.



Q scrie numerele:

a) cuprinse intre 785 5i 792;

b) mai mari decdt827, dar mai mici dec6t 836;

c) mai mari decdt 693 gi cel mult egale cu704.

ll tl

() scrie numerele pare:

a) cuprinse intre 363 5i 375;

tt
b) mai mari dec6t 445, dar mai mici dec6t 455.

iitl ll

O Scrie numerele impare:

a) cuprinse intre 363 Si 375;

b) mai mari dec6t445, dar mai mici decdt 455.

tl tl

Q scrie cinci numere pare consecutive, dintre care unul si fie 504.

II

Q scrie cinci numere impare consecutive, dintre care unul si fie 573.
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e Descompune numerele date in sute, zeci gi unitSli:

974 =

681 =

@ Scrie numerele care au fost descompuse astfel:

5oo+ 7o+e=[--fi-l
6oo+30+4=[_[i-l
100++=fTl_l

@ Corpleteazd tabelul.

4oo + 20 + 1= fT-Tl
eoo+ 60+7 =i-[l-l
2oo+g=[-[I]

383=iTlffi
+ +

+l +i

Scrierea cu litere
Descompunerea ?n sute,

zeci si unitdti

700+40+9

500+90+0

@ Scrie toate numerele naturale de trei cifre diferite care se pot scrie cu cifrele:

2,4,6

3,0,7

9,5,3

8,2,1

Ilr
A Scrie toate numerele deformalZ..


