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lntroducere

Ideea acestei cirli mi-a venit acum cAliva ani,

ascult6nd gi studiind discursul verbal gi pe cel

non-verbal al femeilor care frecventau cabinetul

meu. Discursdl birbafilor imi era mai pulin cu-

noscut. Cred ci schimbirile culturale pe care fe-

meile le-au triit in ultimii ani le-au determinat si

apeleze mai des gi mai spontan la ajutorul psiho-

logilor.

Am remarcat ci una dintre marile diferenle in-

tre discursul femeilor gi cel al birbalilor in timpul

consultaliilor este ci noi, femeile, cind vorbim

despre persoana noastri, nu vorbim doar despre

noi, ci qi despre ceila$i, iar acegti ,,ceila\i" con-

stituie cavza bucuriilor si a necazurilor noastre;

cu alte cuvinte,

acliunile noastre

INTRODUCERE

nu ne simlim responsabile de

gi de felul in care se aranjeazil



lucrurile in jurul nostru. La rAndul 1or, majorita-

tea blrbafilor igi concentreazd, atenlia pe reugit6,

pe obiectivele lor gi pe dificultnlile pe care trebuie

si le dep[geasci.

Aceastl primi qi mare diferen{i are legituri cu

o a doua trisituri tipic feminini gi cu o a doua

mare diferen![: ne plingem mult qi in mai mare

misurl decit blrba]ii. La noi, mereu existi un

,,dar", un ,,ceva", o exclamalie care aratd, ci lucru-

rile nu s-au petrecut cum am fi vrut.

Aceste doui observalii - fericirea sau neferici-

rea feminine sunt provocate de terli, iar lamen-

taliile, provocate de faptul ci nimic nu este aga

cum ne-am imaginat - m-au fbcut sb analizez

universul masculin gi pe cel feminin din Chile.

Timp de trei ani am fbcut o ancheti care a avut

ca respondenli aproape patru mii de persoane cu

vArste cuprinse intre cinci qi noulzeci de ani, de

sexe gi niveluri socio-economice diferite; la sfdr-

gitul studiului, am lirgit sfera de interes gi asupra

unor persoane de religii diferite. Tot ceea ce pre-

zint in aceasti carte este rezultatul observaliilor

culese de-a lungul experienlei mele de clinician,
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precum qi al celor oblinute in aceasti ancheti pe

care ilm incercat si o fac c6t mai exhaustivl cu pu-

tinli. Ca referinli, am plecat de la teoria lui |ung
(anima-animus), de la viziunea lui ]ohn Gray gi

de la teoria Yin gi Yang - opusele complementare

din filozofia orientali -, pe care ins[ nu le-am

menlionat in mod explicit.

Studiul de fali mi-a permis s[ identific o ten-

dinfi a lumii contemporane: in zilele noastre, se

crede gi se transmite qi generafiei tinere faptul c[

femeile sufer[ mai mult, ci femeile sunt mai umi-

Iite gi maltratate. Acest lucru este adevlrat in nu-

meroase situalii Ei in anumite realitl1i sociale; cu

toate acestea, o astfel de abordare nu justifici fap-

tul ci le transmitem copiilor noqtri gi generaliilor

viitoare ideea ci, pentru a supravielui sau pentru

a trii fericili, trebuie s[ ne pierdem feminitatea,

s[ fim cit mai pu]in femei. Aceastl abordare face

mult riu adolescenlilor despre care voi vorbi in

partea a doua a cirlii de fa1n. De altfel, aceasti

idee circuli deja de prea mult timp in incongtien-

tul nostru colectiv cu toate consecinlele negative

care rezrthl din ea.



Pe de altl parte, intilnim paradigma potrivit

clreia birbalii qi femeile sunt egali. Or, conside-

rind cI cineva este egal cu mine, sunt predispusi

si cred ci aceasti persoanl aclioneazd, ca mine,

gindegte gi simte asemenea mie. $i, dacd, aclionez

linind cont de aceasti idee, generez neinlelegerile

pe care le intilnim qi le trlim zilnic, deoarece, in

realitate, nimeni nu va acliona ca mine, cu atit
mai pulin o persoani de sex opus. Nu este ade-

vlrat c[ birba]ii gi femeile sunt egali; in realitate,

suntem complet diferili. Sper s[ pot demonstra

acest lucru in cartea de fali gi s[ pun in valoare

diferenlele care existl intre noi, mai degrabi decit

si suslin ,,implacabila" egalitate ce duce adesea la

concurenli.

Egalitatea nu este acelaqi lucru cu echitatea.

Avem drepturi care ne fac si fim egali qi, prin

urmare, s[ avem dreptul la aceleagi oportuniti{i;

dar, aga cum am spus, acest lucru nu inseamnl cl
suntem egali in plan psihologic sau social. Fiecare

ofer[ societi]ii gi semenilor sii lucruri diferite, la

fel de importante qi de necesare pentru formarea
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unei familii, a unei identitifi sau a unei societili

armonioase.

Pe intreg cuprinsul acestei cilrli, atunci cind

voi vorbi despre blrba]i gi femei, o voi face rc-

ferindu-mi la ceea ce noi toli avem deopotrivi

masculin qi feminin in noi. Mie, ca femeie, ar tre-

bui si-mi fie mai uqor si dobindesc competenfe

feminine, dar viala nu m-a ajutat si mi le insu-

qesc, gi acest lucru este valabil in multe cazuri qi

va continua si fie atita vreme cAt nu vom g[si ri-
gaz sd, identificlm aceste aspecte qi si ne gindim

la ele. Important este si descoperim ce trlslturi
masculine gi feminine am dezvoltat noi, voi, eu,

dar gi cum putem echilibra gi completa aceste

doui laturi, astfel incit s[ putem dobandi o stabi-

litate psihologici deplini qi, implicit, s[ atingem

armonia necesari pentru a ne putea dezvolta in

voie, in deplin respect fafi de noi inqine gi fali de

cei dragi.

Am inceput aceasti introducere referindu-m5

la femeile care se plang mai mult decit blrba]ii cI

suferi. Este o idee care ne domini discursurile gi

pe carene-o transmitem atunci cind noi, femeile,



vorbim despre sine. Spre exemplu, despre ciclul

menstrual vorbim de parci ar fi o boall; afirmim
ci, inainte cu o sdptlmini de a fi ,,bolnave", sun-

tem ,,irascibild: Iat[ deci irositl o jumitate de

lun[, ceea ce echivaleazi, in mare, cu jumltate din
existenla noastr6. Ce flpturi sinitoasi la minte

ar dori s[ semene cu aceast[ fiin]n umani care su-

feri jumitate din viala sa?

Noi, femeile adulte, transmitem noilor genera-

!ii, copiilor nostri, fie ei blie]i sau fete - atit prin
discurs, cit qi prin comportament -, faptul ci a

fi femeie este o problemi. Evident, am reuqit s[
intcgrihn aceasti axiomi qi in viala de cuplu. Din
accst motiv, qi din altele pe care le voi aborda in
cartea de fald,, sunt convinsi de necesitatea de a

reevalua astdzi ceea ce este feminin, de a ne exta-

ziain fala feminiti(ii atit la nivel social, cAt Ei la

serviciu, in educalie, in familie sau in viala intimi
qi de a revizui astfel propria noastri istorie ple-

cAnd de la reugitele care, aga cum vom vedea, lin
mai degrabi de o viziune masculin6..

Acest lucru presupune o reevaluare mai pro-
fundi a viefii, care trebuie priviti ca o ucenicie
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cotidiani, qi nu doar prin prisma rezukatelor sau

a obiectivelor atinse. in acest scop, voi descrie, ca-

pitol dupl capitol, concluziile gi drumul parcurs

pentru redescoperirea personali, cu cele doul la-

turi ale sale, masculini gi feminini, gi voi incepe

cu ale mele, atit in munca mea de psiholog, cit gi

in postura de femeie implicati cultural gi social.



Capitolul 1

Foliculul gi spermatozoidul:
originea tuturor diferenfelor

Inc[ de la inceputul investiga]iei mele, am im-

pirlit echipa de lucru in patru mari grupe. Prima

era compusi din fetile qi biielei de la cinci la un-

sprezece ani; cea de-a doua, din adolescenli de la

doisprezece la optsprezece ani; a treia, din birbali
gi femei de Ia douizecila cincizeci de ani, iar cea

de-a patra era formati din bnrbali qi femei in vir-
sti de peste cincizecide ani. Toate aceste grupe au

participat la ateliere, la cursuri qi prelegeri timp

de trei ani.

La lnceput, am lucrat asupra a ceea ce psihana-

ligtii numesc incongtientul colectiv. Am lucrat in

primul rAnd cu asocieri libere ale unor cuvinte ca
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folicul, ovul, uter, spermatozoid, dat fiind faptul

c[ nu toli respondenlii erau familiariza\i cu sen-

sul unor cuvinte prea tehnice, precum ,,folicul'l

Obiectivul nostru a fost acela de a permite reali-

zarea de asocieri cu tot ceea ce le putea trece prin

minte.

in timp ce fbceam aceste asocieri, am identifi-

cat o infinitate de termeni care au putut da nagtere

unui,,arhetipi in misura in care acesta constituie

esenla a tot ceea ce definim prin raportare la bio-

logic, la feminin gi masculin; ,,arhetipul" face

parte din inconEtientul nostru colectiv gi din ceea

cc anr in{eles noi ci inseamnl feminin 6i mas-

culin.

Aga cum am mai spus, la acest studiu au par-

ticipat patru mii de persoane repartizate in gru-

pele menlionate anterior. in ciuda diferenlelor

socio-economice gi culturale dintre respondenli,

acest egantion a fost sursa unor similitudini sur-

prinzLtoare. Este interesant de subliniat faptul

ci majoritatea birbalilor gi a femeilor (precum

qi majoritatea biielilor gi a fetelor) au lnleles la

fel termenii propugi. V[ voi prezenta mai jos
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asocierile cele mai frecvente oferite de acegtia.

(Fiind femeie, imi voi permite sd incep cufolicul

sau ovul).

Asocieri pentru ovul sau folicul: singur, agtep-

tare, primire, viali, emolie, menstruafie, durere,

ribdare, noncompetitiv, sex, dragoste, lent, re-

ceptiv, maternitate, femeie, fertilitate, limite, re-

zistenfi in fala vicisitudinilor vie[ii, ou, pistrare,

a reline sau a plstra, grijn.

Asocieri pentru spermatozoid: rapid, mult, con-

curenli, scop, reuqite, cucerire, vitezd,, provocare,

sex, viali scurti, egoist, singurul lucru care con-

teazbpentru ei este de a-qi atinge scopul, sunt utili

in misura in care plrisesc sursa, via]6, dragoste,

devotament, complement, tehnic, eliberare, sunt

eliberafi, produclie.

Analiza termenilor menlionali in aceste aso-

cieri ne permite si oblinem concluzii asupra

modului in care biologicul se intersecteazd.cu psi-

hologicul Ei si remarcim primele diferenle intre


