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totalitate. Am completat, insi, o altd zona. Dar
nu mi dau bitut... Il voi termina sau, asa cum
zicea binecunoscutul alpinist Bo Parfet, voi
muri incercand!

Al vostru, Citilin Vrabie
Bucuresti, 7 februarie 2016, ora 01:05
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De acelasi autor:

Pierdut in India

Catalin Vrabie, un alt fel de Phileas Fogg, s-a “pierdut” in India o
lund de zile si acum ne invitd sa ne “pierdem” si noi in retrdirea
clipa de clipa, ceas de ceas, zi de zi a periplului sdu prin zone
fascinante, descoperindu-le, cum imi place sid spun, “farmecul
discret”. Vei trdi sau retrdi — ca mine — momente unice care ti se
vor intipari in minte si suflet, ce vor stirni dorinta de a “te pierde”
macar o datd in India.

Cristian Hristea

Pierdut in Iran

,»Pierdut in Iran” este o carte “must have”. Luati cartea, va agezati
comod intr-un fotoliu, cu o cand de ceai (dacd nu aveti sofran,
puteti folosi scortisoard), o muzica in surdind (daca nu aveti
orientald, poate fi concert de vioard sau de chitard clasica) si va
incepeti céldtoria in Iran alaturi de o gazda sensibild si minunata
care a reusit sa ,,prinda” in cateva saptdmani cam tot ce ar trebui sa
stim fiecare despre Iran (Persia).

Alexandra Gotea

Pierdut in Nepal & Ladakh

Cartile lui Catalin sunt o plicutd aducere aminte sau o sursd de
informatii utile, scrise cu umor, spririt de observatie si o profunda
cunoastere a naturii umane. Privind din prisma geografului, sunt
incantat sa gasesc atat latura fizicd, ct si cea umand a locurilor in
care el s-a ,,pierdut”. Prin ochii calatorului, gasesc in seria ,,Pierdut
prin lume” raticirea in teritorii exotice ca un simbol al riticirii
interioare dupd care tinjim si de care avem nevoie fiecare.

Teofil Vlad

n /Pierdutprinlume




" $4 fe pierdem prin lume al3turi de Editura Neverland!

Un nou inceput, o noua aventuri

Ziua 1.
Marti, 28-07-2015

16:11

Tocmai a pornit autocarul cu care ma indrept spre Istanbul.
Tot ce-mi este mai drag a rdmas in urma... Numai eu, singur,
ma pregdtesc sufleteste pentru ceea ce ma asteaptd: Malaezia —
vreo doud zile, apoi Vietnam si Cambodgia, pentru mai bine
de o luna. Pentru momentele de singuritate, am luat cu mine
cérti... unele despre tarile pe care urmeaza si le vizitez, altele,
jurnale de cilatorie — cam ca acesta pe care-l tineti voi acum
in mind. Probabil voi incepe cu Cerere in cdldtorie de
Edouard si Mathilde Cortes (unii sunt cu mult mai nebuni
decat mine). In cartea asta, un cuplu de tineri insuratei a plecat
pe jos, de la Paris la lerusalim — 187 de zile, 6.000 km.

Primul progres al lui homo erectus nu este acela de a-si fi
intins picioarele, ci gatul, pentru a vedea cit mai departe. Eu
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acum caut si vid Saigon-ul, fosta capitald a Vietnamului pana
spre sfarsitul rdzboiului (1975), care astizi poartd numele de
H6 Chi Minh dupa fostul presedinte vietnamez — cel care a
adus democratia in tara la mijlocul anilor 1940. Am de parcurs
8.438 km pana acolo, dar nu pe jos...

17:20
Vama bulgara! Incet, incet ma apropii de obiectiv. Imi place

s descopidr semne concrete ale naintarii mele, sd simt, in

sfarsit, ci scopul visat nu este intangibil. Plec sd-mi gasesc
pacea, asa cum mi-a zis de curdnd o prietend. O fi stiut ea ce-0
fi stiut. Poate am nevoie! Sper sd o si gasesc... iar de va fi, 1i
voi spune!

Am 1inlocuit rucsacul de oras, in care aveam un pix, o agenda
si adesea un laptop, cu unul mai mare, de drumetie. Aici am o
pereche de pantaloni de schimb, un tricou la fel, un sac de
dormit, batoane de ciocolata, citeva medicamente, un aparat

de fotografiat si cam atit! Am inlocuit confortul cu |

nesiguranta...

18:51
Intrand in ceea ce s-ar numi, in cazul meu, conservation

mode' si neavand nimic altceva de facut, dorm — adevarul este |

cd am avut citeva nopti extrem de scurte in ultimul timp si

nimic din ce urmeazi nu suna incurajator. In plus, nu am pofta

de mancare. Am oprit la un popas tocmai pentru asta — iar mie

nu-mi este foame. Mereu e asa. Intr-o cildtorie pe care o

estimez ca fiind lungd, imi limitez nevoile la minim. Daniel

Humelnicu (aka’ Hume), fotograf si calator impatimit, bun si

! Mod de conservare [a energiei].

2 Acronimul provine din limba englezi — also known as. In limba romana s-ar traduce prin |

,,cunoscut si ca...”
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vechi prieten, m-a denumit ,,céldtor de andurantd” de-a lungul
escapadelor noastre. O fi stiut el de ce!

20:10

Mergand spre destinatie, in pauzele de somn ce pot face
altceva mai bun decit sa md gindesc la diverse momente,
frumoase sau nu, pe care le-am trdit? Realizez faptul ci sunt
un colectionar. Colectionez amintiri — de toate felurile.
Uneori, iau si suveniruri... sau las. Poate voi scrie odati o
carte despre cdldtoria (nu neapdrat a mea) prin viatd, dar
pentru asta mai am mult de colindat prin cele patru dimensiuni
ale lumii.

2105

Poate vi se pare surprinzatoare uimirea mea, dar un partener
de cdldtorie citeste ,,1984” a lui Orwell. Intr-o multime de
comercianti care ,fac Turcia”, unul il citeste pe George
Orwell! Ia sd vedem care-i treaba, mi-am zis si am ciutat
prilej de vorba. Alexandru, pentru ci asa il cheama, a terminat
Stiinte Politice la Universitatea Bucuresti si acum face un
masterat in Turcia, fiind indragostit de aceasta tara. Iata, deci,
cd rutele terestre Romania — Turcia nu sunt strabdtute doar de
comercianti sau turisti, ci si de intelectuali atrasi de Orient.

- Poposesti in Turcia? m-a intrebat.

- Nu pentru mult timp, i-am raspuns. Destinatia mea
este Vietnam-ul... si Cambodgia.

- Oh, doua tari nu prea... vizitate de noi, as spune.

- Poate o sa bat un record la asta, cine stie, i-am spus
eu glumind, starnindu-i rasul.

- Urmezi un traseu exact?

- Hmm... nu chiar. Vreau doar sd ma pierd prin tdrile
astea. Sa ma las purtat de vdnt, i-am rispuns cumva
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nostalgic. Asa fac mereu cdnd caldtoresc §i o fac des
si mult... si mereu, sau aproape mereu, singur!

- Nu sund rdu, insd trebuie sa recunosc cd-mi pari
curajos!

- Nu stiu dacd sunt neapdrat... nu de curaj e vorba, ci
de aventurd. Vreau s cunosc oamenii, sd-i infeleg, sa
trdiesc printre ei... Si, pentru asta, cdlatoria ma ajuta
mult.

Ziua 2.
Miercuri, 29-07-2015

01:18

In sfarsit am trecut si de vama turca. Greu, domnule, greu! Imi
aduc aminte de intoarcerea din India, in 2012, pe care am
ficut-o in acelasi stil... mult a mai durat si atunci! Probabil
vamesii credeau ca transportdm alcool si/sau tigari.

01:31

Da’ de unde? Ne-au dat jos din nou, s ne mai verifice odata!
Probabil nu au incredere unii in altii. Intre timp eu ma mai
intretin cu noul amic. Se bucurd de o bursd a statului turc
pentru masteratul pe care-1 urmgazé. Foarte interesantd
politica Turciei de a atrage straini! Imi aduc aminte cand am
fost in Ankara, la Universitatea Hacettepe, ca profesor in
cadrul unor programe FErasmus, cd-mi spuneau colegii de
acolo ci existd un interes national de deschidere a portilor
citre studentii striini. O abordare extrem de motivanta... mai
ales pentru tineri!

02:42
Dupd un control incredibil de minutios al autocarului, in
sfarsit am intrat in Turcia. Cu somnul nu am reusit sa ma
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impac prea bine, din pacate. Ar mai fi vreo trei ore pana la

statia finald... poate voi reusi totusi, pentru cd am mare nevoie
de odihna!

04:54

Respir aer de Istanbul, ascultand rugéciunile care se ridica din
moscheile aflate in vecinatatea autogérii. Voi mai sta aici, in
compania lui Alexandru, pana cind incepe si circule metroul.

06:43

Dupa cétiva pasi matinali ficuti prin Constantinopol’, am
ajuns in Aksaray. De aici, noul prieten ia metroul spre
Sakarya, iar eu spre aeroport... fiecare pe drumul lui! A rimas
sd ne intdlnim in Bucuresti, la un pahar de vin sau, poate, la un

ceai turcesc, pentru a-i destdinui din secretele indepartatei
Asii.

07:56

Mancat, baut si... deja plictisit! Pana la orele 11 — 12, cand voi
putea face check-in’-ul, meditez... Desi nu intotdeauna
englezescul check-in este sinonim cu romanescul ce chin, in
cdlatorii precum cea in care m-am angajat acum, avand in
vedere lungile perioade de asteptare dintre zboruri, cred cd asa
vol putea descrie cel mai bine situatia.

09:23

Citesc acum. Puteam sd mai stau in autogard — aveau si wi-fi
acolo, dar nu am vrut. Pentru moment, prefer s las deoparte
tehnologiile de comunicare si sd le pun pe mute’. Sometimes,

" Desi nu cred ci este cazul si mentionez, aceasta este vechea denumire a orasului
Istanbul. Am folosit-o aici din respect pentru istoria lui milenara.

? Formalititile necesare imbarcrii.

? Silentios.
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Piata plutitoare Cai Rang

19:48

Back at the hotel'! Aici, la 7 seara e intuneric bezna si nu prea
mai ai ce face in oras. Delta inconjuratoare, insd, ma asteapti
s-0 vizitez. Mi-am fdcut aranjamentele necesare pentru ca
maine, dis-de-dimineatd, sa pornesc in explorare. Vi intrebati
probabil cum am reusit sa fac asta, avind in vedere ci, acum
mai bine de o ord, eram destul de pierdut...

Adancit in gandurile mele, mergeam pe stradi fird si
intrezdresc nici o oportunitate de a vizita pietele plutitoare din
deltd, in ziua urmdtoare. Nimeni nu stie aici engleza si, fiind
duminica, toate agentiile de turism sunt inchise. Am vizut, in
parcul central, trei turisti straini. Sesizind oportunitatea, m-am
indreptat spre ei. Erau din Olanda — aveam sa descopir eu mai
tarziu, si i-am intrebat daca au fost in delta.

" Inapoi la hotel!
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- Yes, we’ve been to the delta’, mi-au spus ei.

- Oh, great! Please gzve me some details about that
because I am a bit lost...

- The hotel’s owner arranged it for us’.

- Good, good. How can I get in touch with him: 7 i-am
intrebat eu curios.

Mi-au dat adresa — nu departe de hotelul meu, si apoi ami‘
inceput si vorbim despre ce au intdlnit in excursia lor... Am
savurat fiecare intdmplare, fiecare poveste, asa ca, dupa
despartirea de ei, m-am indreptat numaidecat spre adresa

respectiva.

Intrand in vorbi cu receptionera, mi-a spus cd mai sunt doud
fete din Olanda interesate de excursie §i m-a invitat sa lq
abordez... ceea ce, evident, am si facut. Eram acum trei, deci
pretul inchirierii devenise substantial mai mic pentru .minAe‘.;
Discutand, ni s-a mai aliturat un cuplu din Portugalia. I
aceastd manierd, maine dimineatd la 05:15 vom fi un grup
pestrit care pleaca sd vadd ce n-a vazut Parisul — pietele
plutitoare din Céan Tho. Imi aduc aminte de o experientd
similard in Srinagar, India, de care am fost foarte incantat...
sunt curios daca si aici va fi la fel!

!~ Da, am fost in delta. I I l
- Oh, minunat! Vi rog si-mi dati cateva detalii despre cum ati facut asta pentru ca ¢

sunt putin pierdut...

* _ Proprietarul hotelului nostru a aranjat totul.

* _ Foarte fain! Cum pot lua legatura cu el?

i~
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Ziua 7.
Luni, 03-08-2015

05:10

M-am trezit pe la 2:30 si nu am mai avut somn de atunci...
Stiam cd sufir de insomnie, aproape patologic, dar parci
niciodatd ca acum! Am raspuns cétorva e-mail-uri, mesaje pe
Facebook si acum iatd-ma la hotelul de unde voi pleca spre
pietele plutitoare! A venit si cuplul de portughezi. Le asteptim
acum pe Ilva si Marthe — fetele din Olanda de care vi
povesteam ieri.

05:40

Am plecat spre piata plutitoare acum zece minute impreuni cu
Phuc — ghidul nostru, si o femeie barcagiu, care ne vor tine
companie pand in jurul orei 9. Toate bircile pe care le
intdlnim au desenate pe bord ,,prova” (asa cred ci-i spun cei
carora le place navigatia) — o pereche de ochi amenintitori.
Scopul acestora nu este altul decét acela de a speria spiritele
malefice ale apelor. In lumina diminetii, atunci cand Soarele
rasare, cand ceata invaluie totul... noi, la rdndul nostru, ne
speriem de ele!

05:55

Phuc este student la limbi straine — cu specializare pe limba
engleza. In timpul unei discutii cu el, am rdmas surprins si
aud cd nu-l intereseazd sa plece peste hotare, ci doreste si
ramand aici pentru a-si ajuta tara sa se dezvolte. Nobil gand...
am mai intdlnit in Nepal si Iran aceeasi atitudine, chiar dac3,
in Iran, rdspunsul acesta era mai curdnd unul precaut decat
adevarat.
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06:22
Am ajuns in piata plutitoare Cdi Rang — cea pentru care am
plecat. Este enormi! Ocupi tot cursul acestui brat al Mé Kong=
ului care, in ciuda faptului ca este un brat secundar, are
latimea Dundrii la Giurgiu. Cateodatd, cand mai trec vapoare
mari, toate barcile se ingraimadesc spre maluri pentru a le face
loc.

ea succesul pietei, ajutdnd, astfel, la pastrarea traditiei. Daca,
in Romadnia ar apirea o astfel de initiativd in delta,
comerciantii nu ar scipa, totusi, de taxare... Pe noi, romanii,
nu ne intereseazi traditia (exemplu ar fi reducerea numarului
de cherhanale) si nici comertul liber... Important este si fie
stransi bani la buget! !

06:41 .
Am ficut un popas pentru a vizita o fabricd de noodles —
taietei facuti din faind de orez, vestiti, gratie globalizarii, peste
tot in lume. Cine nu a fincercat macar o datd in viatd
Vietnamese soup’ — acea supi de tdietei, condimentatd sig
implicit, foarte gustoasa?

O sd vd amuzati, dar vazandu-i pe muncitorii de aici carel
manevreazd toate uneltele manual, mi-o aduc aminte pes
bunica facAndu-mi taietei pentru ciorbad, astfel cd o sd vreau sa s
minanc una de-a locului, pentru a vedea diferentele si a-mi
trezi amintirile.

! Supa vietnamezi care se gaseste in supermarket-uri, de obicei ambalatd in pahare de
plastic, pentru o preparare instant.

Metoda traditionald de preparare a tiieteilor vietriémgg

07:32

Am urmdrit cu drag si curiozitate intregul proces de fabricatie,
mergand de la muncitor la muncitor. Cum este si normal, totul
incepe cu primirea si descdrcarea sacilor de orez nedecojit
inca, pe micul ponton cu care se invecineaza fabricuta noastri.
Acesta este apoi vdrsat, de muncitori, intr-o moarid care il
decojeste si 1l si macind. Din fdind, cu apa, se face manual un
soi de lipie cu un diametru de 30-40 cm, fiind foarte subtire —
nu mai mult de 1 mm, care se usuca la un foc intretinut din
cojile boabelor de orez. Focul nu trebuie si fie nici prea
puternic — pentru a nu arde lipia, dar nici prea slab — pentru ci
ar prelungi inutil procesul de fabricatie. Muncitorul fochist,
care e din echipa celor care fac si lipiile, trebuie astfel si fie
foarte atent la acest aspect. Pentru a nu lisa totusi eroarea
umand sa se strecoare, soarele este cel care desavarseste opera
— toate lipiile sunt, astfel, expuse incit si se uniformizeze
procesul de uscare. Cateva ore si... toate aceste lipii ajung intr-
0 magindrie (singurul element de tehnologie din tot acest
proces de fabricatie) care transforma lipiile in taietei. Simplu,
nu?



