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totalitate. Am completat, ins5, o alti zond. Dar
nu mI dau bitut... it voi termina sau, aqa cum
zicea binecunoscutul alpinist Bo Parfet, voi
muri incercind!

Al vostru, CItIlin Vrabie
Bucureqti, 7 februarie 2016, ora 01:05
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De acela;i autor:

Pierdut in India
CAtAlin Vrabie, un alt fei de Phileas Fogg, s-a "pierdut" in India o
lunl de zils gi acum ne invitA sd ne "pierdem" Ei noi in retriirea
clipd de clip6, ceas de ceas, zi de zi a periplului siu prin zone
fascinante, descoperindu-le, cum imi place sI spun, "farmecul
discret". Vei trli sau retrii - ca mine - momente unice care !i se
vor intipdri in minte Ei suflet, ce vor st6mi dorinla de a "te pierde"
mdcar o datd in India.

Cristian Hristea

Pierdut in Iran
,,Pierdut in Iran" este o carte "must have". Luaii cartea, vA aqezali
comod intr-un fotoliu, cu o cand de ceai (dacd nu aveJi Eofran,
puteli folosi scor{iqoard), o muzici in surdind (daca nu aveli
oriental5, poate fi conceft de vioarl sau de chitarl clasicd) gi vd
incepeli cdldtoria in Iran aldturi de o gazdd sensibild qi minunatd
care a reu;it sS,prinda" in cateva siptlmdni cam tot ce ar trebui sI
Etim fiecare despre Iran (Persia).

Alexandra Gotea

Pierdut in Nepal & Ladakh
Cdrtile lui Cdtdlin sunt o pldcuti aducere aminte sau o sursd de
informalii utile, scrise cu umor, spririt de observa{ie gi o profundl
cunoa$tere a naturii umane. Privind din prisma geografului, sunt
incAntat sd gAsesc atat latara fizic6, c6t qi cea umand a locurilor in
care el s-a,,pierdut". Prin ochii cdldtorului, glsesc in seria,,Pierdut
prin lume" rdtdcirea in teritorii exotice ca un simbol al rdtdcirii
interioare duptr care tdnjim pi de care avem nevoie fiecare.

Teofil Vlad
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Un nou inceput, o nou[ aventurl

Ziua l.
Mar(i, 28-07-2015

16:1 1

Tocmai a pornit autocarul cu care mi indrept spre Istanbul.
Tot ce-mi este mai drag a rlmas in urm[... Numai eu, singur,
m[ pregitesc sufleteqte penhu ceea ce mI aEteapt[: Malaezia -
vreo doui zile, apoi Vietnam gi Cambodgia, pentru mai bine
de o lun5. Pentru momentele de singur[tate, am luat cu mine
cdr!i... unele despre ![rile pe care urmeazd sdle vizitez. altele,
jurnale de cdl6torie - cam ca acesta pe care-l linefi voi acum
in mdni. Probabil voi incepe cu Cerere in cdldtorie de
Edouard ;i Mathilde Cortes lunii sunt cu mult mai nebuni
decdt mine). in cartea asta, un cuplu de tineri insur[lei a plecat
pe jos, dela Paris la lerusalim - 187 de 2i1e,6.000 km.

Primul progres al lui homo erectus nu este acela de a-qi fr
intins picioarele, ci g6tul, pentru a vedea cAt mai departe. Eu
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acum caut s[ v[d Saigon-ul, fosta capitali a Vietnamului pAn[

spre sfir;itul r6zboiului (1975), care astdzi poartd numele de

HO Chi Minh d:upd fostul preqedinte vietnamez - cel care a
adus democra[iainlardla mijlocul anilor 1940. Am de parcurs

8.438 km p6n[ acolo, dar nu pe jos...

17:20
Vama bulgard! incet, incet mI apropii de obiectiv. tmi place

s[ descopdr semne concrete ale inaintdrii mele, s[ simt, in
sfhrgit, cd scopul visat nu este intangibil. Plec sd-mi gisesc

pacea, a;a cum mi-a zis de cur6nd o prieten[. O fi qtiut ea ce-o

fi Etiut. Poate am nevoie! Sper sd o qi g6sesc... iar de va fi, ii
voi spune!

Am inlocuit rucsacul de oraq, in care aveam un pix, o agendl
gi adesea un laptop, cu unul mai mare, de drumefie. Aici am o

pereche de pantaloni de schimb, un tricou la fel, un sac de

dormit, batoane de ciocolatd, cdteva medicamente, un aparat

de fotografiat Ei cam atdtt Am inlocuit confortul cu

nesiguranla...

18:51
Intr0nd in ceea ce s-ar numi, in cazul mer4 conservation

model qi neav6nd nimic altceva de frcut, dorm - adevirul este

cd am al.ut cdteva nopli extrem de scutte in ultimul timp qi

nimic din ce urmeazdnu sund incurajator. in plus, nu am pofti
de m6ncare. Am oprit la un popas tocmai pentru asta - iar mie
nu-mi este foame. Mereu e a$a. Intr-o c6l[torie pe care o
estimez ca fiind lung[, imi limitez nevoile la minim' Daniel
Humelnicu (aka2 lFrume), fotograf qi cll[tor impdtimit, bun qi

' Mod de conservare [a energiei].
2 Acronimul provine din limba englezd - also known as. In limba romAnd s-ar traduce prin

,,cunoscut qi ca..."
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vechi prieten, m-a denumit,,cf,litor de anduranfd" de-a lungul
escapadelornoastre. O fi qtiut el de ce!

20:10
Merg6nd spre destinalie, in pauzele de somn ce pot face
altceva mai bun decdt sd m[ gAndesc la diverse momente,
frumoase sau nu, pe care le-am tr[it? Realizez fapfiil c5 sunt
un coleclionar. Colecfionez amintiri - de toate felurile.
Uneori, iau gi suveniruri... sau las. Poate voi scrie odat[ o
carte despre cdlf,toria (nu neapdrat a mea) prin viafi, dar
pentru asta mai am mult de colindat prin cele patru dimensiuni
ale lumii.

21:03
Poate vi se pare surprinzdtoare uimirea mea, dar un partener
de cllitorie citeEte ,,1984" a lui Orwell. intr-o mullime de
comercianfi care ,,fac Turcia", unul il citeqte pe George
OrwelMa sd vedem care-i treoba, mi-am zis qi am ciutat
prilej de vorb6. Alexandru, pentru c[ aqa il cheami, a terminat
$tiinfe Politice la Universitatea Bucureqti qi acum face un
masterat in Turcia, fiind indrlgostit de aceasti tard".Iatd,, deci,
c[ rutele terestre Romdnia - Turcia nu sunt strdb6tute doar de
comercianfi sau turiEti, ci Ei de intelectuali atraqi de Orient.

- Popose;ti in Turcia? m-aintrebat.
- Nu pentru mult timp, i-am rdspuns. Destinalia mea

este Vietnam-uL... ;i Cambodgia.
- Oh, doud ldri nu prea... vizitate de noi, aS spune.
- Poate o sd bat un record la asta, cine ;tie, i-am spus

eu glumind, st0rnindu-i rdsul.
- Urmezi un traseu exact?
- Hmm... nu chiar. Vreau doar sd md pierd prin ldrile

astea. Sd md las purtat de vdnt, i-am r[spuns cumva
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nostalgic. A;a fac mereu cdnd cdldtoresc ;i o fac des

;i mult... ;i mereu, sau aproape merelt, singur!
- Nu sund rdu, fnsd trebuie sd recunosc cd-mi pari

curajos!
- Nu ;tiu dacd sunt neapdrat... nu de curaj e vorba, ci

de aventurd. Vreau sd cunosc oamenii, sd-i tnleleg, sd

trdiesc printre ei... $i, pentru asta, cdldtoria md ajutd
mult.

Ziua2.
Miercuri, 29-07-2015

01:15
in sfirqit am trecut qi de vama turc[. Greu, domnule, greu! imi
aduc aminte de intoarcerea din India, in 2012, pe care am

frcut-o in acela;i stil... mult a mai durat qi atunci! Probabil
vameqii credeau c[ transportdm alcool ;i/sau !ig5ri.

01:31
Da' de unde? Ne-au dat jos din nou, s[ne mai verifice odat5!

Probabil nu au incredere unii in al1ii. Intre timp eu m[ mai
intrelin cu noul amic. Se bucur[ de o bursS a statului turc
pentru masteratul pe care-l urmeazd. Foafte interesantd
politica Turciei de a atrage str[ini! Imi aduc aminte c0nd am

fost in Ankara, la Universitatea Hacettepe, ca profesor in
cadrul unor programe Erasmus, c[-mi spuneau colegii de

acolo ci existd un interes nalional de deschidere a porlilor
cdtre studenlii str[ini. O abordare extrem de motivantd--. mar
ales pentru tineri!

02:42
Dupi un control incredibil de minulios al autocarului, in
sf0rqit am intrat in Turcia. Cu somnul nu am reu$it s[ md
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impac prea bine, din pScate. Ar mai fi vreo trei ore pdnd,la
stafia final[... poate voi reuEi totuqi, pentru c[ am mare nevoie
de odihn[!

04:54
Respir aer de Istanbul, ascultdnd ruglciunile care se ridici din
moscheile aflate in vecin[tatea autog[rii. Voi mai sta aici, in
compania lui Alexandru, pdnl cdnd incepe sf, circule metroul.

06:43
Dup[ cflfiva paqi matinali frcufi prin Constantinopoll, am
ajuns in Aksaray. De aici, noul prieten ia metroul spre
Sakarya, iar eu spre aeroport... fiecare pe drumul lui! A r[mas
s[ ne intAlnim in Bucuregti, la un pahar de vin sau, poate, la un
ceai turcesc, pentru a-i destiinui din secretele indep[rtatei
Asii.

07:56
Mdncat, baut qi... deja plictisit! PAnd la orele 17 - 12, cdnd voi
putea face check-in2-ul, meditez... Degi nu intotdeauna
englezescul check-in este sinonim cu romdnes cul ce chin, in
cdl[torii precum cea in care m-am angalat acum, avdnd in
vedere lungile perioade de agteptare dintre zboruri, cred c[ aqa
voi putea descrie cel mai bine situalia.

09:23
Citesc acum. Puteam s[ mai stau in autogar[ - aveau qi wi-fi
acolo, dar nu am vrut. Pentru moment, prefer sf, las deoparte
tehnologiile de comunicare Ei sI le pun pe mute3. Sometimes,

I Deqi nu cred cd este cazul sd men{ionez, aceasta este vechea denumire a oraqului
lstanbul. Am folosit-o aici din respect pentru istoria lui milenara.
2 FormalitAlile necesare imbarcirii.
3 Silentios.



Piafa plutitoare C6i Ring

l9:48
Back at the hotell !Aici, la 7 seara e intuneric beznd, qi nu prea
rnai ai ce face in orag. Delta inconjuritoare, ins[, md aqteapti
s-o vizitez. Mi-am frcut aranjamentele necesare pentru ca
rndine, dis-de-dimineatd, s[ pornesc in explorare. Vi intrebali
probabil cum am reuEit s[ fac asta, avdnd in vedere c[, acum
rnai bine de o or[, eram destul de pierdut...

Addncit in g6ndurile mele, mergeam pe stradd fdrd" s6
intrez[resc nici o oporhrnitate de avizitapie]ele plutitoare din
deltd, in ziua urmltoare. Nimeni nu qtie aici engleza qi, fiind
duminic[, toate agenliile de turism sunt inchise. Am vizut, in
parcul central, trei turiqti strdini. SesizAnd oportunitatea, m-am
indreptat spre ei. Erau din Olanda - aveam sf, descopdr eu mai
tdrziu, Ei i-am intrebat daci au fost in delti.

I inapoi la hotel!
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- Yes, we've been to the deltal, mi-au spus ei.
* Oh, great! Please give me some details about

hecause I am a bit lost...2

- The hotel's owner arranged it for us3 .

- Good, good. How can I get in touch with him?4 i

intrebat eu curios.

Mi-au dat adresa - nu departe de hotelul meu, gi apoi

inceput s[ vorbim despre ce au int6lnit in excursia lor...

savurat fiecare intdmplare, fiecare poveste, aga c[, du

despdrlirea de ei, m-am indreptat numaidecdt spre ad

respectiv[.

Inhdnd in vorb[ cu recepfionera, mi-a spus c[ mai sunt

fete din Olanda interesate de excursie qi m-a invitat sd

fuotdez... ceea ce, evident, am qi fbcut. Eram acum trei, dec

preful inchirierii devenise substanlial mai mic pentru mi
Discutdnd, ni s-a mai aliturat un cuplu din Portugalia.

aceasti manier[, mfline diminea!5 la 05:15 vom fi un
pestril care pleaci sI vad[ ce n-a vdzut Parisul - pi

plutitoare din Cin Tho. imi aduc aminte de o experi

similar[ in Srinagar, India, de care am fost foarte incAntat..

sunt curios dac5 gi aici va fi la fel!

' - Da, am fost in delt6.
2 - Oh, minunat! Vd rog s6-mi da{i c6teva detalii despre cum a1i frcut asta pentru ci
sunl pt\in pierdut...
3 - Proprietarul hotelului nostru a aranjat totul.
a - Foarte fainl Cum pot lua legltura cu el?
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l,iua 7.
l,uni, 03-08-2015

05:10
M-am trezit pe la 2:30 Ei nu am mai avut somn de atunci...
$tiam c[ sufEr de insomnie, aproape patologic, dar parcd,
rriciodatd ca acum! Am rdspuns cAtorva e-mail-uri, mesaje pe
Iracebook qi acum iatd-md,la hotelul de unde voi pleca spre
pielele plutitoare! A venit gi cuplul de portughezi.Le aqteptIm
acum pe Ilva gi Marthe - fetele din Olanda de care vi
povesteam ieri.

05:40
Am plecat spre pia{a plutitoare acum zece minute impreuni cu
Phric - ghidul nostru, gi o femeie barcagiu, care ne vor line
companie p6nd in jurul orei 9. Toate b[rcile pe care le
intAlnim au desenate pe bord,,prova" (aga cred c[-i spun cei
cdrora le place naviga{ia) - o pereche de ochi ameninldtori.
Scopul acestora nu este altul decdt acela de a speria spiritele
rnalefice ale apelor. in lumina diminefii, atunci c0nd Soarele
rdsare, cind cefia inv5luie totul... noi, la rdndul nostru, ne
speriem de ele!

05:55
Phric este student la limbi str[ine - cu specializare pe limba
cnglezd. in timpul unei discu{ii cu el, am r6mas surprins sd
aud ci nu-l intereseazd sd plece peste hotare, ci doreqte sf,
r[m6n6 aici pentru a-gi ajuta lara sd se dezvolte. Nobil g6nd...
am mai intAlnit in Nepal qi Iran aceeaEi atitudine, chiar dacd,,
in Iran, rispunsul acesta era mai cur6nd unul precaut dec6t
adevdrat.
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06:22
Am ajuns in piala plutitoare Cdi Rdng ' cea pentru care
plecat. Este enorm[! Ocupd tot cursul acestui brfi al Me K
ului care, in ciuda faptului c5 este un braf secundar, a

ldlimea Dundrii la Giurgiu. Cdteodatd, cdnd mai trec v
mar| toate blrcile se ingrimidesc spre maluri pentru a le
1oc.

Am infeles cd toli comercianlii de aici sunt scutili de taxe.
ceea ce, evident, diminueazi foarte mult prelul produsel

incuraj Andu-se astfel comerlul. Aglomerafia urban[ sporeqte

ea succesul pie{ei, ajutdnd, astfel, la p[strarea tradifiei.
in Romdnia ar apdrea o astfel de initiativl in de

comercianfii nu ar scdpa, totuqi, de taxare... Pe noi, romini
nu ne intereseazd tradilia (exemplu ar fi reducerea num[rul
de cherhanale) Ei nici comerful liber... Important este sd

strdnqi bani la buget!

07:32
Am urmlrit cu drag qi curiozitate intregul proces de fabricafie,
mergdnd de la muncitor la muncitor. Cum este qi normal, totul
incepe cu primirea qi descircarea sacilor de orez nedecojit
inc[, pe micul ponton cu care se invecineazd,frbricu[a noastr6.
Acesta este apoi vf,rsat, de muncitori, ?ntr-o moarl care il
decojegte qi il qi macin[. Din ftin6, cu ap6, se face manual un
soi de lipie cu un diameku de 30-40 cm, fiind foarte sublire -
nu mai mult de 1 mm, care se usucl la un foc intrelinut din
cojile boabelor de orez. Focul nu trebuie sI fie nici prea
puternic - pentru a nu arde lipia, dar nici prea slab - pentru cd
ar prelungi inutil procesul de fabricafie. Muncitorul fochist,
care e din echipa celor care fac qi lipiile, hebuie astfel si fie
foarte atent la acest aspect. Pentru a nu l5sa totuqi eroarea
umanf, s[ se strecoare, soarele este cel care des[v0rqeqte opera

- toate lipiile sunt, astfel, expuse incdt si se uniformizeze
procesul de uscare. Cdteva ore qi... toate aceste lipii ajung intr-
o magin[rie (singurul element de tehnologie din tot acest
proces de fabricafie) care transformi lipiile in tliefei. Simplu,
nu?

06:41

Am fbcut un popas pentru a vizita o fabricd de noodles
t[ielei fdculi din fiin[ de orez, vestifi, grSie globalizdrh,
tot in lume. Cine nu a incercat m[car o dat[ in via
Vietnamese soupt - acea supd de tlielei, condimentatd
implicit, foarte gustoas[?

O sd vd amuzafi, dar vdzdndl-i pe muncitorii de aici
manevreazd toate uneltele manual, mi-o aduc aminte
bunica frcAndu-mi t[iefei pentru ciorb[, astfel cd o sd vreau
mEndnc una de-a locului, pentru a vedea diferenfele Ei a-

hezi amintirile.

' Supd vietnamezd care se gaseste in supermarket'tri, de obicei ambalatd in pahare

plastic, pentru o preparare instant.


