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Promiscuitatea

Seara abia incepuse la conferinfa anuall din 1983 a Asociafiei
Urologilor Americani, desfiquratfl in Las Vegas, iar savanfii qi

insolitoarele lor iqi puseser[ deja smochingurile qi rochiile de

seari in agteptarea dineului de gal[. Ultima prelegere a zilei,
,,Terapia vasoactivi in disfunclia erectili", avea ca subiect un
nou tratament al impotenfei, tratament ce implica injectarea
unui medicament direct in penis. ins[, aqa cum a remarcat
Laurence I(lotz, care a asistat la prelegere gi a scris apoi memo-
rii pentru posteritate, modul de prezentare a rezultatelor
cercet[rii a fost unic gi memorabil (vezil{lotz infra).

in timpul prelegerii, unii membri reflectau la faptul ci
autorul, profesorul G.S. Brindley de la Institutul de Psihiatrie
de la I(ing's College din Londra, purta o costumafie extrem de

neacademic[ in acea searl. insi cu tofii au uitat curAnd de acest
Iucru, c[ci o serie de imagini extrem de explicite au fost pro-
iectate pe ecranul din amfiteatru. Cantitatea gi calitatea erec-

fiilor prezentate erau indiscutabile, dar, in ciuda acestui fapt,
oricine avea o doz[ sln[toasl de scepticism qtiinlific ar fi atras

rapid atenlia c[ imaginile in sine nu dovedesc mare lucru.
Acelaqi gind p[rea si nu-i dea pace nici vorbitorului, care qi-a

surprins publicul cu ciudata intrebare: ,,Ar fi posibil ca o per-
soanl normal[ s[ simt[ excitalie sexual[ ca rezultat al linerii
unei prelegeri?" Publicul a rispuns prin clitiniri din cap, astfel
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c[ prelegerea a continuat cu o risturnare neaqteptati de situafie

atunci cind profesorul Brindley a anunlat c[ gi-a injectat medi-
camentul in propriul penis, cupufin timp inainte de inceperea

prelegerii.
Publicul abia procesase aceasti informalie qocant[, cdnd

profesorul in vArstd qi cu ochelari pe nas a coborAt de la tribuni
gi, spre surprinderea tuturor, gi-a strdns pantalonii de trening
in jurul penisului. Greu de spus dacl ceea ce a urmat a fost

curaj sau nesflbuinfi. Nemulfumit pe deplin de demonstrafie,
Brindley a luat nemaiauzita hot[rAre de a-qi da jos pantalonii qi

lenjeria intim[, ca si expun[ mai bine impresionantele rezultate

ale cercetirilor sale. lipetele pnrfii feminine din public nici
m[car nu incetaser[ cu totul cAnd s-a indreptat citre rAndul
din fa!i, cu pantalonii in vine, ca privitorii s[ aibi ocazia de a

confirma ei inqiEi ,,gradul de turgescenll". insi zarva devenise

deja atit de mare incit, pe cAnd se afla la jum[tatea'drumului,
s-a rlzgindit. $i-a tras inapoi pantalonii, s-a reintors la tribunl
qi a incheiat rapid prelegerea, dar deja intrase in istorie. Astlzi,
pagina de Wikipedia dedicati lui Giles Brindley menfioneazi
cum a r[mas el celebru in primul rAnd pentru aceast[ prelegere

extrem de neobiqnuiti qi memorabili, deqi a inregistrat realiziri
intr-o diversitate de domenii qtiin{ifice.

Dar de ce reacfia produs[ a fost una de isterie? Din cauzi c[
activitatea sexuali, in multiplele sale forme, a fost priviti cu

incruntare de citre societate inci din vremurile biblice. De exem-

plu, in Geneza 38:9 citim: ,,Iar Onan, gtiind c[ simAnfa n-are

si fie a lui, virsa simAnfa pe plmAnt ori de cite ori se culca cu

nevasta fratelui s[u, ca s[ nu dea slminli fratelui siu. Ce flcea
el n-a pllcut Domnului, care l-a omorAt Ei pe el".

Pasajul descrie eforturile lui Onan de a evita si o lase gravidl
pe cumnata sa. Astfel s-a creat cuvAntul ,,onanism'1 care in-
seamni masturbare, pasajul respectiv fiind frecvent interpretat

1B

Promiscuitatea

ca fiind impotriva acestei practici sexuale. Pasajul scoate in
evidenll atitudinea Bibliei, care consideri activitatea sexuali ca

fiind negativi.
Totuqi vremurile s-au schimbat, iar atitudinea fa![ de sex s-a

mai relaxat in timpul revolufiei contraculturale din anii '60.

Aceastl miqcare atotcuprinzitoare a adus in atenlia publicului
noi genuri muzicale, o mai mare toleranfi fali de consumul de

droguri recreafionale, politica radicali a feminismului, a liber-
tn(ii de exprimare qi a drepturilor civile, simpatia crescAndi
pentru sentimentele prorevolufie gi antirlzboi, precum;i revo-
lufia sexuali care susfine sexul inainte de cis[torie qi homo-
sexualitatea. Astizi, conlinutul sexual a devenit parte integrantl
din cultura majoritari, dar, cu toate acestea, in al doilea deceniu
din secolul XXI, sexul incl este un subiect inconfortabil atunci
cAnd este menfionat in public. in caz ci v[ indoifi de acest
lucru, aduce{i-v[ aminte de vremea cAnd erafi copii gi urm[reafi
un film la televizor cu plrinlii - acea senzafie intensi, reciproc[
r;i intergenerafionali de jeni care cuprindea camera in timpul
scenelor de sex. Orice are legituri cu sexul are un imens
potenfial de a pune oamenii in situalii stdnjenitoare - aqa cum
l aflat un anume om de qtiinfi, care ar fi trebuit si qtie deja
acest lucru.

Episodul cu profesorul Brindley arat[ multe, printre care qi

faptul c[ qtiin{a nu e imunl la tabuurile qi politicile vremii.
'fotuqi, pe m[suri ce barierele din calea studiului sexului au

cb,zut, inclusiv legalizarea unor acte sexuale care pinl nu de-
mult erau scoase in afara legii, in zilele noastre qtiinfa sexului
se bucuri de un interes in cregtere. Totul a inceput cu munca
unor pionieri precum biologul Albert I(insey in anii'40, ale

cirui cercetiri au dezviluit predominanfa controversatl a unor
practici sexuale considerate tabu in clasa de mijloc americand,
precum masturbarea gi sexul oral. Apoi a urmat, in anii'60,
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echipa american[ alcltuit[ dintr-un doctor qi un psiholog,

Masters gi |ohnson, care pentru prima dati au observat Ei au

m[surat, indeaproape gi personal, activitatea sexual[ uman[ in

laboratorul lor.

Sfera studiilor efectuate azi se intinde de la a cere voluntarilor

si vizioneze materiale erotice pin[ la a-i pune s[ execute ei in-

giqi acte sexuale in direct. subieclii experimentelor au fost

supuqi la scanarea activitilii cerebrale, la teste psihologice qi la

multe altele in timpul qi dup[ partida de sex. Aceasta inseamni

c[ acum suntem in pozifia de a avea mai multe cunoqtinfe qtiin-

lifice despre beneficiile gi, in general, despre activitatea sexuali

ca atare decat gtiam inainte. $i aici nu mi refer la evidentele

beneficii reproductive ale sexului. Existi multe efecte secun-

dare utile (gi altele mai pulin utile) ale intririi in starea de

excitalie sexuali. Si incepem cu o intrebare simpl[ - v-a!i

intrebat vreodati ce se petrece in creierul dumneavoastrl in

timpul sexului?

Noi utiliziri ale vechilor unelte

cercetitorii de la universitatea stanford din california au dorit

si studieze cum afecteazl excitarea sexuall diferitele zone din

creier (vezi Arnow et al., infra). Au ficut acest lucru intr-un
mod foarte direct - le-au cerut cAtorva tineri s[ se uite la filme

erotice in timp ce creierul le era supus unui test de rezonanfi

magnetici funcfionali. Rezonanla magneticl se foloseqte de

magnetizarea atomilor din corp pentru a crea imagini ale orga-

nelor interne. Rezonanla magnetici funcfionali, sau RMNf,

este o variant[ imbun[tifiti a acesteia care foloseqte nivelul

oxigenului din sange pentru a detecta modificarea activiti[ii
din interiorul celulelor. o scanare RMNf a creierului arat[
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zonele din creier care se activeazl in timp ce oamenii execut[
cliverse sarcini sau activiti$.

Filmele erotice utilizate in acest studiu inf[liqau cupluri
irnplicate in raporturi sexuale qi felafie. Cercet[torii nu erau

siguri daci si proiecteze mai multe filme erotice cu durata de

<lou[ minute fiecare, sau un film mai lung cu durata de noui
rurinute, astfel incAt au incercat ambele variante. Dup[ cum s-a

clovedit, n-ar fi trebuit s[ se preocupe prea mult de acest aspect,

irrtrucAt excitarea sexuali s-a menfinut in ambele cazuri pe

toat[ durata proiecfiei. Filmele cu subiect sportiv s-au folosit
ca termen de comparafie. Acestea inf[ligau secvenle de joc din
lirtbalul american qi din baseball.

intr-un mod ingenios, o bandl electricl extensibill destinati
sri mS.soare tensiunea arteriall a fost plasat[ pe penis pentru a
ol'eri o m[surltoare obiectivi a nivelului de ,,interes fiziologic"
ll tinerilor pentru filmele vizionate. Termenul tehnic utilizat
pcntru a denumi acest interes este turgescenfi penian[. Omul
tle qtiinll din mine e incintat c[ exist[ un termen qtiinlific
irclecvat pentru erecfii qi cd acestea se pot m[sura qi compara,

tstf'el incAt cu cit e mai vizibili erec{ia, cu atit scorul turges-
ccnfei peniene e mai ridicat. Reprezentarea grafic[ arat5. cum
lurgescenfa creqte de fiecare datl cind incepe un nou film
crotic (este vorba despre linia graficului care seamin[ cu niqte

nrun!i). in timp ce tinerii se aflau in interiorul scannerului
uitAndu-se la filme, li s-a cerut de asemenea s[ apese pe un buton
ori de cAte ori considerau ci o scen[ este deosebit de excitanti -
irceste apislri pe buton sunt de asemenea reprezentate in
cudrul graficului (sunt marcate ca A, B qi C) gi se poate observa

cri ele corespund intr-o mare misurl cu momentele de exci-
ture fiziologic[.

Deci ce se intAmpll in creierul stimulat sexual? Zonele
cerebrale care s-au activat in timpul excit[rii sexuale produse
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