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INTRODUCERE

Eu nu cred in miracole. Md bazez pe ele.
Yogi Bhajan

e-a lungul ultimilor ani, negativitatea noastra colec-

@tivé si frica au afectat economia, mediul si starea

de sanatate a tuturor fiintelor de pe aceasta planetd. Din cauza
noilor tehnologii, a incilzirii globale, crizelor financiare, cri-
melor violente, tulburarilor politice si schimbarilor planetare,
am devenit mult mai sensibili la energia din jurul nostru si la
ritmul vietii. Lumea merge cu viteza tot mai mare, iar schim-
barile cu care ne confruntam pot fi dificil de evitat. Intensitatea
vremurilor in care traiim poate fi foarte incomoda si, in multe
cazuri, paralizantd. Fara o directie clara, oamenii se pot simtl
indepartati de scopul, relatiile si legatura lor generald cu lumea.
In prezent ne aflam intr-o pozifie speciala si puternica,
pentru ca in lume are loc o trezire spirituald. Cand frecventa de
vibratie a energiei creste, nu mai e loc de stagnare si nimic nu
mai poate sd rimana ascuns. La un moment dat, toate minciu-
nile sunt aduse la suprafata, iar adevirul iese la iveala, indife-
rent cat de mult am incerca si-1 ascundem. Cinicii se aduna la
cursuri de yoga si corul spiritual isi ingroasa randurile. Exista
un apel masiv pentru mai multi lucratori intru Lumina si a ve-
nit momentul sa ne ridicim si sd aducem mai multa pozitivitate
in lume. Cand masele vor incepe sa vibreze cu energia iubirii,

lumea nu va mai fi loc pentru rizboaie, violena si minciuni.
Aceasti carte te va pune pe drumul cel bun si te va ajuta
sd te eliberezi de fricd si tensiune pentru a scapa rapid de blo-
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cajele tale. In aceasta perioadd, avem nevoie de metode pentru
ane elibera rapid de stres si teama pentru ¢, pur si simplu, nu
fna1 avem timp sd facem o ora de yoga in fiecare zi sau s s;ém
in meditatie 30 de minute ori de cite ori anxietatea nj se stre-
coa.ré in suflet. A avea instrumente pentru crearea de schimbiri
rapide este un lucru imperativ. |
C?rt”ea de fatd ofera metode semnificative pentru reali-
Z?r?a pacii, .extrase din unele dintre cele mai importante in-
vataturi spirituale din lume. Ceea ce este unic la tehnicile pe
c_are‘le-am ales e cd le poti folosi pentru a elimina rapid stresul
i frica, In orice moment — chiar daca ai numai un minut de
pierdut. Sa fim sinceri: suntem suficient de coplesiti. Practica
n0astr§ spirituald nu trebuie sd sporeasca acest sentiment de
copléslre, ci sa fie conceputa astfel incat sa elimine rapid stre-
sul si sentimentul de a fi coplesit, ca sa putem trii in tiimé
Aceasta carte este o forta de nestavilit in eliminarea stresuluj :
: Miracole acum contine 108 tehnici pentru cele mai obig'-
Imlte'probleme cu care ne confruntam. Fiecare tehnici va scoate
1? e\'n-denté problema, apoi va oferi principii spirituale, medita-
{ii si instrumente practice. Voi prezenta fiecare tehnici intr-un
1nod.usor de inteles, incorporand adeviruri spirituale puternice
mgdltatii transformatoare de yoga Kundalini, precum si lectii 1
principii din textul metafizic Cursul in miracole. i
i Cq discipol si profesor initiat in Cursul in miracole me-
ditatie si yoga Kundalini, a devenit misiunea mea si téaduc
ac;s'te adevaruri spirituale transformatoare de viata pentru toti
cet interesati. Cursul in miracole este o programa metafizica
baiz.até.pe principiul ca, atunci cand alegi iubirea in locul fricii
traiesti o schimbare miraculoasa. Cursu/ subliniaza practica de’
ane lasa temerile in grija ghidului nostru interior si, de aseme-
nea, pune un accent puternic pe iertare. Cursul ne invata ci
prin experienta iertdrii, vom cunoaste adevirata pace. :
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Yoga Kundalini este yoga constientizarii, care se concen-
treazd pe imbunatdtirea intuitiei si pe intérirea campului energe-
tic. Yoga Kundalini are scopul de a scoate la lumina potentialul
creativ al fiecirui individ pentru ca acesta sd aiba valori puter-
nice, sd fie sincer i sd se concentreze pe compasiune si con-
stiinta. A fost adusa in Occident in 1969 de catre Yogi Bhajan,
maestru yoga. El a adus aceste invataturi stiind cd vom avea
nevoie de tehnica Kundalini pentru a echilibra energia ce urma
s vina. In anii 1970, Yogi Bhajan a profetit ca aceste vremuri
vor fi zbuciumate: ,,Capacitatea mintii va ajunge la nivelul sau
optim pentru a putea face fata vietii de zi cu zi. Lumea va deyeni
tot mai mica si mai mica. Astfel, vitalitatea omului va deveni tot
mai mare si mai mare.* El a simtit cd misiunea sa este aceea de
a ne oferi instrumente pentru a ne calma sistemul nervos, a ne
reface energia si a cultiva compasiunea. '

Este o mare onoare ca pe parcursul acestei carti sa iti
impartasesc att principiile din Cursul in miracole, cat si pe
acelea ale invataturii yoga Kundalini. Aceste instrumente te
vor ajuta sa te eliberezi de tot ceea ce ifi blocheazé'lggétgra cu
puterea ta interioara. Cénd practici astfel de tehnici, frica se
topeste, inspiratia apare brusc si un sentiment dg pace te cu-
prinde. Dar, cel mai important, vei construi o relatie cu puterea
din interiorul tiu — si aceasta legaturd cu puterea este esenti-
ald. Puterea despre care vorbesc este legatura ta cu iubirea. Cu
cit ne acorddm mai mult cu propria frecventa a iubirii, cu atat
jubirea se va raspandi mai mult. Cand iubirea este caracteris-
tica principald, nu raméne loc pentru violenta si razboi. Ai. in-
credere cand iti spun: practica ta este esentiala pentru trezirea
lumii. Energia fiecarei persoane conteaza.

Mai existd un motiv pentru care aceste tehnici sunt atat de
importante — si acesta trece dincolo de noi insine: pe masura ce
ne eliberam de stresul din viata, ii ajutam si pe altii sa faca acelasi
lucru. Gandeste-te la asta. Cand intri intr-o incapere si esti ex-
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trem de stresat, imediat cobori nivelul energetic — prietenii, fami-
lia, colegii, chiar si straini i pot simfi tensiunea si incep sa aiba
o stare de disconfort. Dar atunci cand intri calm si linistit intr-un
spatiu, comunici gratie si pace, imediat transmisa celor din jurul
tau, chiar daca, la nivel constient, ei nu-si dau seama de asta.

Energia ta are mult mai multa putere decat iti poti ima-
gina. Exista energie in cuvintele rostite, in e-mailuri si in pre-
zenia ta fizica. Atunci cand functiondm dintr-o stare energetica
inferioard de teama, energia si gandurile noastre pot, efectiv, sa
polueze lumea. $i, invers, atunci cand functionam dintr-un loc
de energie pozitiva, lumea din jurul nostru devine mai buna.
Adevarul este ca frica nu poate coexista cu iubirea. Prin ur-
mare, trebuie sa invatdm cum sa dizolvam cu iubire toate gra-
nitele, asumandu-ne responsabilitatea pentru propria noastra
energie. Astfel, vom ridica energia din jurul nostru.

Pentru a face aceasta practica si mai radicala, te prega-
tesc sa fit mesagerul miracolelor. Cursul in miracole ne invata
cd, atunci cand doud sau mai multe persoane se aduna in nu-
mele 1ubirii, are loc un miracol. Prin urmare, pe masura ce vei
folosi aceste tehnici, vei fi indrumat sa le impartasesti.

Explicatia pentru fiecare practica zilnica a fost redusa la
140 de caractere. (Si stiu ca te poti descurca cu 140 de carac-
tere.) Daca iti place, spune-le si altora. Poti folosi orice mediu
de transmitere a mesajului: Facebook, Instagram, Tweeter etc.
Fiecare Mesaj Miracol se incheie cu hashtag-ul® #MiraclesNow.

* Hashtag, notat cu simbolul # pe internet, a aparut prima oara
in retelele de tip Internet Relay Chat pentru a marca grupuri si subiecte.
Hashtag-urile ordoneaza un subiect in acelasi loc fard a fi nevoie de o
pagina speciala. Astfel, cand se scrie despre un subiect anume, se pune
hashtag-ul #subiect. Toata lumea va sti acest lucru, iar conversatia pu-
blica se va muta intr-un singur loc. Este un avantaj pentru utilizatori,
intrucat pot sa vorbeascd despre subiectele comune fara a fi nevoiti sa
intre in grupuri sau sa se afunde in comentariile de pe o pagina. (n. tr.)
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Foloseste hashtag-ul ca sa te asiguri cd mesajele tale ajung unde
trebuie. Nimic nu uneste mai mult decét ubirea. Atunci cand
esti inspirat, e important sd impartasesti mesajul. (Cititorii de
e-book-uri isi pot impartasi ideile pe aceste dispozitive.)

Speranta si intentia mea sunt de a te Tnarma cu principii
spirituale radicale, meditatii transformatoare si practici consti-
ente, care te vor ajuta sa te ridici la nivelul cel mai inalt al ca-
pacitatilor tale, sa traiesti o viatd mai fericita si sd servesti mai
bine unui scop superior. Existd un castig masiv dacd urmezi
acest plan — te vei sim{i minunat! Lista ta cu lucruri de experi-
mentat va deveni realitate gi vei trai o viatad care depdseste cele
mai minunate vise. Aplicarea unor tehnici simple in fiecare zi
este extrem de puternicad — pentru cd miracolele apar din noile
tipare si din schimbarile de perceptie.

Practica aceste principii i vei trece rapid prin orice du-
rere ce te-a tinut pe loc si vei deschide calea spre o experienta
de viatd mai bogata. Si vorbesc despre toate aspectele vietii
tale: relatii, munca si bani, sanatate, relatia cu sine §i asa mai
departe. Si, cel mai important, vei avea un set de tehnici spi-
rituale pentru a naviga prin energia nestdpanita a acestor vre-
muri. Cel mai bun mod de a incepe aceasta calatorie este sa
fii deschis la fiecare tehnica, indiferent de reactia initiald la
aceasta. Speranta mea este sa o incerci pe fiecare cel putin o
data. Ofera-ti sansa de a fi surprins. Vei decide dupa aceea care
sunt cele mai bune instrumente pentru tine. Chiar daca aplici
regulat numai unul dintre aceste instrumente in viata ta, vei
experimenta schimbari miraculoase.

Acum, hai sa punem acest tren al miracolelor pe sine si sa
incepem sa eliberam blocajele, sa elimindm anxietatea si sa trdim
o viatd neinfricata. Sa incepem sa credm miracole chiar acum!

%W

#1: FERICIREA ESTE O ALEGERE
PE CARE O FACI TU

Ori de cate ori sunt intrebata despre cea mai mare lectie
pe care am invatat-o, raspunsul meu este urmatorul: .,,Fericirea
este o alegere pe care o fac eu.” Este foarte usor sa cautim
fericirea in afara noastra: intr-o relatie, intr-un loc de munca
minunat sau in greutatea corporala perfectd. Atunci cand ur-
marim fericirea in exterior, il cautdm, pur si simplu, pe Dum-
nezeu in toate locurile gresite. Cautarea exterioara se bazeaza
pe proiectii false pe care le trimitem in lume. Aceste proiectii
construiesc un zid impotriva fericirii adevarate, care se afla in
noi. Acest prim exercitiu te va ajuta sa intelegi cum nimic de
,»acolo®, din afara, nu te poate salva de conflictul care se afla
in interiorul tdu. Trebuie sa-ti dezvolti o viata interioara bogata
pentru a te bucura intru totul de viata.

De fiecare data cand facem aceasta schimbare si alegem
fericirea, traim un miracol. Mintea noastra trece de la iluzii
pline de teama si se reconecteaza la adevarul nostru, care este
iubirea. Crearea acestor schimbari necesitd angajamentul de-
dicat de a alege iubirea. Pentru a initia angajamentul fata de
noi perceptii, incepe prin a acorda atentie gandurilor de atac,
indreptate spre tine si spre altii. Ori de cate ori observi ¢a gan-
durile tale au tendinta de a intra in modul de atac, spune cu
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voce tare sau in gind: ,Fericirea este o alegere pe care o fac
eu.* Fi-ti din aceasta sintagma o mantra.

Cli cAt te antrenezi mai mult sd alegi fericirea in locul
fricii, cu atat vei fi mai fericit. Repetarea unui comportament
nou face ca schimbarea sa persiste. Cand repeti un tipar nou de
multe ori, modifici efectiv traseele neuronale din creier. Aceasta
modificare permite instalarea definitiva a noii schimbari.

Fericirea este alegerea ta. O poti alege azi. ]

Acum e timpul si raspandesti iubirea! Transmite-o prin
Tweeter, Facebook, Instagram, e-mail si repetd Mesajul Mi-
racol de mai jos. D mai departe prin transmiterea mesajului.

S =

Mesaj Miracol #1:
Fericirea este o alegere personald.
#MiraclesNow

—_—

==

#2: CURATA TROTUARUL
DIN FATA CASEI TALE

Daca vrei sa traiesti o viata plind de miracole, trebuie
sd fii dispus sa-ti analizezi comportamentul si sa-{i asumi res-
ponsabilitatea pentru viata pe care ai creat-0 panad acum. Prima
tehnica te-a ajutat sd intelegi ca fericirea este o alggere. Acu1n
e timpul si aprofundam aceasta infelegere, urmarind modul in
care, pAna acum, ai ales frica in locul fericirii. '

Acest exercitiu te va ajuta sd devii martorul temerilor
tale, un martor ce nu emite judecati. Elaboreaza o listd cu cele
mai intense zece temeri ale tale. In timp ce examinezi cu a‘Fen-
tie aceste temeri, fii sincer cu privire la modul in care ti-au
dominat viata. Observa cum gandurile ti-au creat realitatea.

12
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Apoi, in dreptul fiecarei temeri, noteaza motivul pentru
care crezi cd ea este legitima. Scrie cat de mult sau cat de putin
consideri necesar. Existd o singurd regula: si fii sincer. Este
posibil sa descoperi ca frica ta se bazeaza pe o experienta din
trecut, pe care ai perpetuat-o pe parcursul a zeci de ani. Ori s-ar
putea sd descoperi ca teama ti se bazeaza pe un eveniment vii-
tor, care nici micar nu s-a intdmplat. Pe masura ce iti vei exa-
mina temerile cu sinceritate, vei incepe sa observi c¢d mare parte
din ele reprezinta doar dovezi false ce par a fi reale. Atunci cand
actionezi pe baza acestor dovezi false, creezi haos in viata ta.

Exercitiul de fata te indruma sa te concentrezi mai mult
pe trotuarul din fata casei tale si sa-ti asumi responsabilita-
tea pentru lumea din fata ochilor tai. La inceput, exercitiul iti
aduce o multime de sentimente ciudate si senzatia de dificul-
tate. Tindnd cont de acest lucru, te voi inarma cu o rugiciune
minunatd din Cursul in miracole. Ori de cite ori te simti co-
plesit de temeri, recita pur si simplu aceastd rugaciune cu voce
tare, abandoneaza-te si permite ca vindecarea sa se instaleze:

la asta de la mine si ocupa-te de ea, judecind-o pentru mine.
[nvata-ma cum s nu fac din ea un obstacol in calea picii.

Acum e randul tdu sa le amintesti altora sd-si analizeze
cu atentie temerile. Incepe prin a planta semintele unei atitu-
dini pozitive cu Mesajul Miracol de astizi.

S ==

Mesaj Miracol #2:
Aleg sd-mi reinterpretez temerile
dintr-o perspectiva mai plini de iubire.
#MiraclesNow
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