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PRELEGEREA INTAI

Psihanaliza si ingrijirea copiilor?

In cursul lunilor aprilie si mai 1956, ca parte a sirbitoririi a o
sutd de ani de la nagterea lui Freud, membrii Societitii Britanice de
Psihanalizd au organizat sase conferinte publice in Londra, avind ca
temd ,, Psychoanalysis and Contemporary Thought” [Psihanaliza si
ideile contemporane]. Am fost invitat si tin una din conferinte, cu
titlul , Psychoanalysis and Child Care” [Psihanaliza si ingrijirea copi-
ilor]. Conferintele au fost publicate doi ani mai tdrziu.

Probabil ca in niciun alt domeniu al gandirii contemporane
influenta lui Freud nu e mai evidenta decat in cel al ingrijirii
copilului. Desi au existat intotdeauna cei care stiau ca copilul e
parintele omului si cd iubirea mamei oferd ceva indispensabil
bebelusului aflat in crestere, Inainte de Freud, aceste adevaruri
stravechi nu au fost niciodata subiect al cercetarilor stiintifice;
drept pentru care nu erau luate in considerare, fiind eticheta-
te drept sentimentalism neconcludent. Freud nu a insistat doar
asupra dovezilor clare referitoare la faptul cad radacinile vietii
noastre emotionale sunt de gdsit in frageda pruncie si in copi-
laria timpurie, ci a incercat, de asemenea, sa exploreze in mod

3 Publicat pentru prima daté in Sutherland, ].D. (ed.) (1958) Psychoanalysis and
Contemporary Thought. Londra: Hogarth Press. Republicat cu acordul Hogart Press.
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18 sistematic legitura dintre evenimentele din primii ani de viata
$i structura si functionarea ulterioare ale personalitatii. -

Cu toate c3, asa cum stim cu totii, formulirile lui Freud au
intalnit o opozitie semnificativy — nu mai departe de 1950,
psihiatri eminenti ne spuneau ca nu existd dovezi in privinta
faptului ci ceea ce se Intdmpla in primii ani de viata este rele-
vant in ceea ce priveste sinjtatea psihicd —, astdzi multe din-
tre tezele sale principale sunt considerate ca fiind de la sine
intelese. Nu doar ci aflim din publicatii populare precum
Picture Post* ci ,,un copil nefericit devine un adult nefericit si
nevrotic” si ci ceea ce este important este »Ccomportamentul
celor printre care creste copilul;... iar, in primii ani, in special
comportamentul mamei”; dar reg&sim aceste perspective si in
publicatiile guvernului britanic. The Home Office (1955), descri-
ind activitatea Departamentului siu pentru Copii, informeazi
cd ,experientele din trecut ale unuj copil joacd un rol vital in
dezvoltare i continu s3 fie importante pentru el... si, de ase-
menea, cd , obiectivul ar trebui sj fie asigurarea premisei ca fie-
care copil sa fie ingrijit in mod regulat de o singura persoani”.
In sfarsit, existd un raport pregatit de un comitet desemnat de
ministrul educatiei care se ocupd in mod extins de toate proble-
mele copiilor inadaptabili (Ministerul Educatiei 1955). Acesta
isi fundamenteazs, firy compromis, recomandgrile pe fraze
cum ar fi: ,Cercetdrile moderne sugereaza ca cele mai forma-
toare influente sunt cele pe care copiii le trdiesc fnainte de var-
sta colard si cd anumite atitudini se formeazi deja panj atunci,
aspect ce poate afecta in mod decisiv Intreaga dezvoltare ulte-
rioard a acestora”, si ,daci sunt fericiti si stabili in aceasts

* O publicatie sdptdmanalj de foarte larga circulatie, ulterior desfiintats.
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perioada (copildria tarzie), sau nefericiti si nesincronizati cu
societatea sau cu lectiile acesteia, depinde, in general, de un
singur lucru — dacd au fost crescuti in mod adecvat in primii
ani”. La sarbatorirea a o suta de ani de la nasterea intemeieto-
rului psihanalizei se cuvine sd luam nota de aceasta revolutie
inregistratd In gandirea contemporana.

In legétura cu cel putin citeva dintre aspectele esentiale
ce tin de cresterea copiilor exista astazi un consens semnifi-
cativ printre psihanalisti si cei influentati de acestia. Toti, de
exemplu, au cdzut de acord asupra importantei relatiei per-
manente cu o0 mama iubitoare (sau un substitut pentru mama)
pe parcursul intregii perioade a copilariei si a nevoii de a fi
agteptatd maturarea inainte de intreprinderea de interventii
precum intarcarea si deprinderea obisnuintelor de curatenie —
si, intr-adevdr, inainte de toate celelalte etape din procesul
de ,,educare” a copiilor. In privinta altor aspecte existd totusi
diferente de opinie, si, tinand cont de datarea relativ recenta
a studiilor stiintifice referitoare la aceste probleme, precum si
de complexitatea acestora, ar fi fost surprinzator sa nu existe.
Parintii sunt adesea nedumeriti de acest lucru, in special cei
,inflicirati de nevoia de sigurantd in viata”. Cat de mult ne-ar
fi usurata viata dacd am cunoaste toate raspunsurile sau méacar
cateva raspunsuri in plus la problemele legate de cresterea copi-
ilor. Suntem departe insa de aceastd situatie, deocamdatd, si nu
doresc nici micar un moment s las impresia ca lucrurile ar sta
altfel. Cred totusi cd munca lui Freud ne-a furnizat o serie de
cunostinte solide si, mai mult decat atat, ceva, probabil, chiar
mai important, ne-a ardtat un mod productiv de a privi pro-
blemele legate de ingrijirea copiilor si de a cauta in continuare
intelegerea acestora.
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20 Ambivalenta si reglementarea acesteia

Donald Winnicott, in cadrul conferintei sale despre psihana-
lizd si vinovétie®, a dezbitut rolul vital indeplinit in dezvoltarea
umana de cresterea unei capacitati sinitoase de a simti vina.
A subliniat clar ci, pentru orice persoand sinitoass, capacita-
tea de a trdi sentimentul de vina reprezinti un atribut necesar.
Desi dezagreabil, la fel ca durerea fizici si anxietatea, este bio-
logic indispensabil si parte din pretul pe care-1 plitim pentru
privilegiul de a fi fiinte umane. Mai departe, continu3 prin a
descrie modul in care capacitatea de a simti vina ,,implic tole-
rarea ambivalentei” si acceptarea responsabilititii atat pentru
iubirea, cat si pentru ura pe care le simtim. Acestea sunt teme
care, In principiu, datorita influentei lui Melanie Klein, au tre-
zit un mare interes analistilor britanici. Am intentia s3 discut in
aceasta seard, in continuare, despre rolul ambivalentei in viata
psihica — aceasta tendinta inconvenabil3 pe care o avem cu totii
de a simti furie la adresa persoanelor la care tinem cel mai mult,
uneori chiar de a le uri — si s iau In considerare acele meto-
de de ingrijire a copiilor care usureazi sau, dimpotrivi, ingreu-
neaza cregterea unui copil capabil s gestioneze acest conflict in
mod natural si constructiv. Aceasta Intrucit am convingerea ci
principalul criteriu pentru judecarea valorii diferitelor metode
de cregtere a copiilor e reprezentat de efectele, fie benefice, fie
adverse, pe care acestea le au asupra capacititii aflate in plini
dezvoltare a copilului de a-si regla acest conflict Intre iubire si
urd si, prin aceasta, propria capacitate de a-si trii in mod sina-
tos anxietatile si vinovatia.

> Una din conferintele anterioare.
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Vi invit s trecem rapid in revistd ideile lui Freud in legatu-
rll cu tema ambivalentei. Printre nenumaratele teme regdasite in
lucririle sale, niciuna nu e mai limpede si mai persistenta decat
aceasta. Apare, pentru prima datd, in vremurile de inceput ale
psihanalizei. Investigand visele, Freud (1900) realiza cd visul
in care o persoana iubitd moare indicd, adesea, existenta unei
dorinte subconstiente conform careia acea persoana ar trebui sa
moard — o revelatie care, desi mai putin surprinzdtoare decat
atunci cand a fost avansatd pentru prima datd, este, probabil, nu
mai putin deranjanta astizi decat era cu o jumétate de secol in
urma. In ciutsrile sale in directia gasirii originii acestor dorinte
nechemate, Freud si-a indreptat atentia citre viata emotionala
a copiilor si a propus ceva considerat a fi, atunci, o ipoteza
indrdzneats, respectiv ideea ca In primii ani de viatd suntem
ménati atat de sentimente de urd si manie, cat si de grija si de
iubire, adresate, deopotriva, fratilor si parintilor nostri, acest
fapt avand caracter de reguld, si nu de exceptie. Intr-adevir,
acesta este contextul in care Freud a facut cunostinta lumii, pen-
tru prima datd, cu temele, acum deja familiare, ale rivalitatii din-
tre frati si ale geloziei oedipiene.

In cei cativa ani de la publicarea valoroasei sale lucrari des-
pre vise, interesul lui Freud in privinta sexualitatii infantile va
face ca tema ambivalentei s devind mai putin proeminenta in
scrierile sale. Reapare in 1909, cand, intr-o lucrare referitoare
la nevroza obsesionald, ne reaminteste ca ,in toate nevrozele
regdsim, in spatele simptomelor, aceleasi instincte reprimate...
urd reprimatd, din iubire, in subconstient...”. Cativa ani mai tar-
ziu, pentru a sublinia semnificatia-cheie a acestui conflict, Freud
(1912) introduce termenul de ambivalentd, care tocmai fusese
inventat de Bleuler.
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