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Sfaturi gi ponturi pentru
a-ti antrena memoriat

Exisfd multe trucuri si tehnici pe care le poti folosi 9i care te vor qjuta sd rezolvi

acestejocuri de memorie. lat6 c6teva dintre ele, care if i pot fi utile:

. Citegte cuvintele cu voce tare I DacE ai o list5 de cuvinte de memorat (cum

intSlnegti la paginile 9 Si55\. citeste lista cu voce tare, de mai multe ori.
Suneful cuvintelorte-ar putea qjufa sE le refii mai repede.

. lmagineazl-f i ! A.tunci c6nd memorezi o descriere (cum este cazul la paginile
15,69 gi1O1),incearcd s5-ti construiesti o imagine, pe mEsuri ce citesti,
inchipuindu-ti cum ar ar6ta lucrurile descrise acolo.

' F5-ti o idee despre gust! DacE fi se cere sE memorezi produse alimentare
(a9a cum se int6mplS la paginile 25 qi 49),lncearcd si ?fi imaginezi ce gusl ar
avea.

. PersonalizeazS!incearc5 si legi de proyia viafa detaliile despre lucrurile pe
care incerci sE le rnemorezi.

- DacE lrebuie sE inveti pe de rost dale (asa cum se int6mplS Ia paginile J
qilO5), asociazS-le cu date pe care deja le stii, precum zilele de nastere ale
prieienilor sau ale membrilor familiei.

- DacE trebuie sd refii nume (ca la paginile 55 Ci75l, vezi dacE pofi sE Ie
asociezi cu persoane pe care le gtii 9i care au acelagi nume.

. Clasific5! Daci trebuie sd retii mai multe elemente (cum este cazul la

paginile 21,15 gi87) incearcb si le separi pe grupe, in functie de felul cum
urut6 uu, scopul in care sunt folosiie. De exemplu, ai putea alege toale
lucrurile de culoarea rosie sau toate ariicolele de imbr6cdminte si sE le

memorezi pe grupe.

. lnventeaz5 o poveste ! DacS trebuie sE retii lucrurile intr-o anumit5 ordine
(ca la paginile 25 si 47), incearc6 sd inventezi o poveste care sE confinE acele
elemente. Ordinea in care artrebui sa le refii este ordinea in care acestea apar
in poveste. De exemplu, daci trebuie sd retii mai 

.int6i 
o cireadi de vaci si apoi

un parc, povestea ta ar pulea incepe cu nigte vaci care se duc in parc. Cu c5t
mai caraghioasd va fi povestea, cu at6t ai mai multe ganse s5 o tii minte.

. Pdslreazd-ti increderea ! DacS ifi imaginezi cE nu o sd retii nimic, atunci

Vrobabil cE nu o vei face. incepe fiecare exercitiu av6nd convingerea cE o sE il
duci la bun sf6r9it. Acest lucru iti va imbun5tdfi gansele de a gisi r5spunsurile
pofrivite.

Alertel Zile de nastere
in timp ce sejuca cu noul sEu telefon, VIad a descoperit
o functie ce ii permife setarea unor alerte care ii vor
semnala, prin iluminarea intermitent6 a ecranului, c6nd

este ziua de nagfere a unui prieten. Frivegte un minutfila
din caietul luiVIad, apoi dE pagina gi completeaz6 datele
lipsE de pe ecrane. intoarce-te la aceast5 paginE pentru

a verifica dac6 ai rdspuns corect.
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Alertdl Zile de na$tere
Pagina anterioar6 te ajutE sd rezolvi acestjoc.
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Model floral
Privegte acest model un minut. apoi dd pagina 9i adaug6

petalele care lipsesc. Revino Ia aceast6 Vagind pentru a

verifica r5spunsul.



Cdlei cu pete
Priveste un minut numErul de pete de pe fiecare cdtel, apoi

dii pagina. incearcd sE desenezi num6rul corect de pete

pe cSteii cu blana curatS. intoarce-te la aceastE pagin6 sd

verifici dac5 aigbsit r6spunsul corect.
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Model floral
Pagina anterioar6 te ajutE sd rezolvi acestjoc.
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Citei cu pete Pregitirea bagajului
?agina anterioar6 te ajutE sd rezolvi acestjoc

&'l

krana igi face bagajul pentru a merge in excursie. Priveste

rrn minut obiectele de pe lista ei, apoi dd pagina pentru a

vcdea ce lucruri i9i va pune in valizS. Ce Iipsegte? Verificb

rlin nou Iista pentru a vedea dac6 ai rdspuns corect.

Lucruri necesare

Poiuta de dinti

Leryerte
Tricouri
Pantaloni scurJi

P615rie

Ochelari de soare

5laPi
Perie de P6r

Carte
Aparat foto

Lotiune Pentru Pla-'la
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