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Avem un creier UNIC

Rita Lévi-Montalcini

Rita Lévi-Montalcini are acum 103 ani. S-a néascut la 22
aprilie 1909 la Torino, in regiunea italiana Piemont. Neurolog
distins cu Premiul Nobel pentru Medicina, ea este astazi lau-
reata cu varsta cea mai inaintatd si, in acelasi timp, cea care a
trait cel mai mult dintre toti detinitorii unui Premiu Nobel.

Este cu adevirat un fenomen.

Interviul

Iatd un scurt interviu cu Rita Lévi-Montalcini, realizat pe
22 decembrie 2005'.

— Cum sd vd sdrbdtorim cand veti implini 100 de ani?

— A, nu stiu daci voi trdi pand atunci si, in plus, nu-mi plac
aniversirile. Ceea ce ma intereseazd si ce-mi place cu adevarat
este ceea ce fac in fiecare zi.

'Sursa: http://clairemarie.blog.24heures.ch/archive/2009/02/23/
rita-levi-montalcini.html. (n. a.)
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— $i ce faceti?

— Incerc sd obtin burse de studiu pentru fete din Africa, ast-
fel incét ele sa studieze si si se pregiteasci pentru o viata activa,
pentru progresul tarii lor. Si continui si meditez. ’

— Nu v-ati pensionat?
— Niciodata! Pensionarea distruge creierul. Cele mai multe

persoane aflate la pensie devin inactive, iar asta imbolnaveste cre-
ierul si chiar 1l ucide.

— Cum functioneazd creierul dumneavoastri?

— Exact ca la 20 de ani. Nu observ nicio diferenti sau schim-
bare in dorintele mele ori in capacititile mele. Maine, de exem-
plu, voi participa la un congres medical.

— Dar nu existd oare anumite limite genetice?

— Nu, creierul meu va avea in curand un secol..., dar nu
cunoaste senilitatea. Pielea mi se rideazi, este inevitabil, dar cre-
ierul meu nu pateste nimic.

— Cum se explicd aceasta?

— Beneficiem de o mare plasticitate a neuronilor: chiar daci
unii dintre neuroni mor, cei care rimén se reorganizeazi pentrua
mentine aceleasi functii. Numai ca trebuie si ii stimulezi.

— Ajutati-md sd ii stimulez!
— Continuad sd ai dorinte, activeazi-ti creierul, di-i mereu de
lucruy; astfel, el nu se va degrada niciodats.

— Si voi trdi mai mult?

— Veti trai mai bine in anii care va riman de triit, si asta este
cu adevdrat interesant. Secretul este si rdmai curios, angajat,
implicat si sa ai o pasiune.

— A dumneavoastrd a fost cercetarea stiintifici?
— Da, si sunt incd la fel de pasionati de ea.

— Ati descoperit cum se dezvoltd si se reinnoiesc celulele siste-
mului nervos.
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— Da, in 1942. Am numit aceastd descoperire: nerve growth
factor (NGF, factor de crestere nervoasa), iar pentru aproape o
jumdtate de secol am fost interzisd, pand la recunoasterea validi-
titii descoperirii mele. In anul 1986, am primit, pentru aceasta
descoperire, Premiul Nobel.

— Cum a ajuns o fatd de origine italiand din anii 1920 sd
devind neurolog?

— M-am dedicat studiului incé din copildrie. Tata voia sa am
0 cisnicie reusiti, si fiu o sotie buni si o mama bund... Dar eu am
refuzat. Am stat in fata lui si i-am spus cd vreau sd studiez.

— Ce supdrare pentru tata, nu-i aga?

— Da, adevirul este ci nu ma simteam un copil fericit. Ma
simteam ca ritusca cea uratd, fird minte si nestiind sd fac mare
lucru. Fratii mei mai mari erau foarte inteligenti, iar eu ma sim-
{eam cu mult inferioard lor.

— Inteleg cd ati ficut din aceasta un stimulent.

— Da, dar si exemplul doctorului Albert Schweitzer?, care se
afla in Africa pentru a lupta impotriva leprei, m-a stimulat la fel
de mult. Am vrut si-i ajut pe cei care sufereau: acesta era visul
meu.

— Si vi l-ati implinit... prin stiintd. lar astdzi le ajutati pe fetele
din Africa, astfel incit ele sd poatd studia.

— Noi luptim impotriva bolii, dar totul se poate imbunatati
daci vom pune capit oprimarii femeilor din tdrile musulmane.

— Religia este o frand in dezvoltarea cognitivi? In dezvoltarea

cunoasterii?
— Da, religia marginalizeazd femeia in fata birbatului; si o
marginalizeaza in ceea ce priveste dezvoltarea cunoasterii.

2 Albert Schweitzer (1875-1965) a fost un medic misionar, teolog
protestant, muzician si filozof franco-german. In 1913, a deschis sia
condus o leprozerie pentru negri in Gabon. A primit Premiul Nobel
pentru Pace (in 1952). (n. red.)
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— Existd vreo diferentd intre creierul unui birbat si cel al unei
femei?

— Numai in privinta functiilor cerebrale, aflate in relatie cu
emotiile legate de sistemul endocrin. Dar intre functiile cognitive
nu existd nicio diferenta.

— Atunci de ce existd atdt de putine femei in domeniul stiintei?

— Nu, nu este deloc asa! Mai multe descoperiri stiintifice atri-
buite barbatilor au fost, de fapt, opera surorilor, sotiilor sau fiice-
lor lor.

— Este adevirat?

— Inteligenta feminina nu era acceptati, ci era pusa in umbra.
Din fericire, astizi, in cercetarea stiintifica, existd mai multe femei
decat birbati: mostenitoarele Hypatiei?.

— Inteleapta din Alexandria secolului al IV-lea.

— Acum nu vom mai sfarsi ucise pe strada de citre calugdrii
crestini misogini, asa cum a fost ea. Cu siguranta, ceva s-a imbu-
natatit de atunci in lume.

— Nimeni nu a incercat si vi asasineze...

— In timpul fascismului, Mussolini a vrut si-1 imite pe Hitler
in persecutia evreilor. A trebuit si mi ascund un timp. Dar nu
mi-am oprit cercetarile: mi-am creat laboratorul in propriul dor-
mitor si, in acel moment, am descoperit apoptoza, adici moartea
programata a celulelor.

— De ce existd un procent atdt de ridicat de evrei care sunt
oameni de stiintd si intelectuali?

— Excluderea a provocat in randul evreilor munca intelectu-
ald: totul se poate interzice, dar nu si ceea ce gandesti. Este cert ci
existd mai multe Premii Nobel detinute de evrei.

3 Hypatia din Alexandria (340-415 d. Hr.) a fost o matematiciani,
filozoafd si astronoma greaci. A condus Academia din Alexandria,
A fost ucisd la comanda patriarhului Chiril pentru ci era interesati
mai mult de stiinta decat de superstitii. (7. red.)
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— Cum vd explicati nebunia nazista? iy .
— Hitler si Mussolini au stiut sa vorbeasca multimilor; atunci
creierul emc;‘gional prevala intotdeauna asupra creierulu‘l. neo-
cortical, asupra laturii intelectuale. Ei au manipulat emotiile, nu

ratiunea.
— Asa se intdmpld si astazi? ; A
— De ce credeti ci in multe scoli din SUA se preda creationis-
mul* in loc de evolutionism?

— Ideologia este emotie, fiind lipsitd de ratiune.

— Ratiunea este fiica imperfectiunii. La nevertebra.te totul este
programat, ele sunt perfecte. Noi, nu! Eiind 1rpperfec3§1, recurgem
la ratiune, la valorile etice: distinctia dintre bine si rdu reprezinta
cel mai inalt grad de evolutie darwinista.

— Nu v-ati cdsdtorit niciodatd, nu ati avut copii? ;
— Nu, am intrat in jungla sistemului nervos. Am ramas fas:
cinatd de frumusetea ei si am hotarat si ii dedic tot timpul, toata

viata mea.

,Este mai bine sa adaugi viata zilelor, decat zile vietii.”

latd cea mai buni introducere pentru a face cunostinta cu
creierul, o introducere care zdruncina certitudini bine inrada-
cinate conform cirora creierul nostru se micsoreaza odata cu
vérsta. Dar nu este asa! Creierul nostru este ceea ce noi facem

din el.

| Creationism — teorie teologica potrivit cireia sufletul fiecirui indi-
vid provine, prin creatie nemijlocitd, de la Dumnezeu, afirméndu-se
astfel ci sufletul este un principiu deosebit de trup. (. red.)
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