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lrurnooucERE

f n septembrie 1979, tatil meu a rostit o frazd care mi-a schimbat

Iviafa. Tocmai absolvisem Colegiul Mt. Holyoke ceva mai de-

vreme gi picasem examenul de admitere la mai multe facultili de

medicini, agadar mi aflam acasi, gAndindu-mi la un plan alter-

nativ. intr-o seari, cind urcam in camera mea, l-am auzit pe tata

vorbind la telefon cu un prieten. Era ceva neobiqnuit, cici tata nu

prea socializa, aqadar o convorbire telefonici cu un prieten era ceva

notabil. M-am oprit in dreptul ugii biroului lui, care era intredes-

chisi, qi am ascultat.

,,Ddi spunea el. ,Chiar cresc repede, nu-i aga? Sunt incdntat

sl ili spun ci fiica mea, Meg, va incepe facultatea de medicini in
toamna viitoare. Degi nu prea s-a hotirdt undel'

Mi s-a incins mintea. Am crezut ci o si le;in. Ce tot vorbea?

Iiacultatea de medicini? Tocmai primisem o duzinl de refuzuri.

$i aveam sd incep facultatea de medicind toamna viitoare? Cum

putea sd spund aSa ceva? Ce qtia el gi eu nu?

Nu doar cuvintele lui au schimbat direcliaviefii mele. Tonul lui,
inflexiunilevocii lui qi increderea sa au avut un impact semnificativ,

cle asemenea. Tatil meu credea despre mine ceva ce eu insirni
nu reu$eulm si cred. Nu numai ci era sigur de acel lucru, dar, in cali-

tate de doctor, igi punea reputafia la bitaie in fafa prietenului siu.

In timp ce mi indepirtam de ugi, bitiile inimii mi s-au dublat.

Mi simfeam incAntati gi emolionati deoarece increderea tatilui
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meu imi didea speranfd. Visam si urmez facultatea de medicini
inci din fragedd adolescenfi. $i, evident, in toamna anului 1980,

am inceput facultatea de medicini, exact a$a cum spusese tata.

Mi suna periodic gi imi cerea detalii referitor la cursuri. inlelegeam

anatomia generali? Studiam suficient la histologie? Aveam nevoie

de diapozitive? Nu conta ce ii rlspundeam; le impacheta gi le tri-
mitea la adresa mea doar ca s[ am ceva interesant de fhcut vineri
seara, care, desigur, trebuia si fie o seari de studiu.

Nu mi infelegeli gregit. Tata nu a fost omul care si doreascd si
iqi triiasci viata prin copiii sii. Dimpotrivi, de multe ori nu m-a

incurajat si dau la medicini deoarece a prezis cu destuli exacti-

tate dezastrul gi deciderea medicinei paleative asistate. Eu mi-am

dorit si dau. Mi-am dorit aceasta ca si ii fac pe plac? Nu chiar.

Nu a trebuit sd fac asta. Am vrut s[ urmez cursurile facultilii de

medicini pentru ci chiar imi doream si fiu ca prietenul lui - chi-

rurg ortoped. Omul acesta m-a lisat si intru in sala de operafii Ei

si urmiresc intervenlii chiar gi ore in Eir. Era cel mai grozav lucru

pe care il vizusem gi imi doream si fiu in stare sd fac aga ceva.

Tatil meu mi-a diruit incredere. De vreme ce il consideram

o somitate in domeniul medical gi o somitate acasi, qtiam ci avea

dreptate in credinfele sale. Nu conta ce spunea, eu gtiam ci avea

dreptate.

$i mi-a diruit incredere in sine. Mi-a transmis - nu lmi aduc

aminte cum anume - ci puteam realiza tot ce imi puneam in minte.

Nu avea multe studente la cursul lui, spunea, insi erau absolut

grozave. Ele erau grozave, agadar gi eu puteam figrozavd.

Tatil meu s-a asigurat intotdeauna ci eram congtienti ci
mi iubegte. Era un om excentric, ticut, nesociabil, dar extrem

de degtept. Publica lucriri medicale in diferite limbi gi obiqnuia

si spun6, in glumi, ci numai ciudafii ajungeau patologi ca el.

insi mi iubea. Eram fiica lui, iar aceasta era o calitate foarte

importanti. imi spunea asta des? Nu. Nu vorbea mult. Agadar,
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cum qtiam? $tiam pentru ci il a:uzeam spundndu-i mamei ci igi

face grijipentru mine. L-am vlnutpldngind atunci cind fratele

meu gi cu mine am plecat la facultate. Participa la multe dintre

evenimentele sportive pe care le susfineam, insi rata gi mai

multe. insi asta nu conta. $tiam ci era de pirere cl mi descurc

de minune la sport. (De fapt, credea ci mi pricep mai mult

decAt era cazul, insi nu voiam si il corectez in aceasti privinfi')

$tiam ci mi iubegte pentru ci insista ca toati familia s[ meargi

in vacanfe impreuni. Majoritatea timpului uram asta, in special

in perioada adolescenlei, insi insista si merg in tot cazul' $tia
ceva ce eu nu gtiam. $tia ci aveam nevoie de timp petrecut

impreuni'. in acelagi loc. in aceeagi sufragerie. Pe aceleaqi poteci

de munte sau in aceeagi canoe.

Tatil meu mi proteja cu invergunare, intr-atAt incit aproape

ci imi era jeni si lmi dau intAlnire cu cineva. Era vdnitor qi se

asigura ci pretendenlii mei aflau asta. Acegtia vedeau capul de

elan de pe perete de indat[ ce intrau in casi, iar tata se asigura c[
aflau cine pusese trofeul acolo. El credea cb eta amuzan! eu cre-

deam ci era jenant. insi mi proteja - nu de biiefi sau mongtri

ameninfitori - ci de mine insimi. Eram tinird 9i aveam prea

multi incredere in oameni, iar el gtiuse asta cu mult inainte si
o aflu eu.

Tata nu era un partener de conversafie bun qi, adeseori, nici

nu Etia si asculte prea bine. IJneori, pirea distras sau distant.

Obignuiam si alergim impreun[ cind eram la facultatea de

medicini gi imi punea mereu aceleagi intrebiri cAnd alergam'

Nu auzea niciodatl rlspunsurile - intotdeauna, dar intotdeauna

se gAndea la altceva. Mie nu-mi p[sa. Pur qi simplu repetam ce

aveam de spus.

Mama era mult mai atenti la problemele noastre decAt tata,

insi eu gtiam cui aveam si ii cer ajutorul daci viafa sau sinitatea

mea ar fi fost vreodatl in pericol - tatei. Era dur, era serios, igi



iubea intens familia, iar cel mai important rol pe care il avea, din

punctul siu de vedere, era cel de a se asigura ci are griji de fami-

lia sa. $i, intr-adevir, avea foarte mare griji de noi.

Tat6l meu este in vArsti si, acum, mai mult am eu grijl de el

decit el de mine. insi gtiu cum se face deoarece mi-a aritat cum.

Nu mai alergim impreuni. Scolioza de care suferl il face s[ igi

tArgdie picioarele, incovoiat ca un C mare, insi inci imi mai pune

aceleaqi intrebiri, nu pentru ci se gindeqte la altceva, ci pentru ci
memoria incepe si ii joace feste. inci mai are cdteva guvife de pir
alb, insi excentricitatea lui, pornirile antisociale Ei dragostea lui
pentru mine au rimas aceleagi. Este un om bun.

Majoritatea suntefi oameni buni, de asemenea, insi sunte]i

oameni buni care au fost ridiculizafi de o culturl cireia nu ii pasi

de voi, care, din punct de vedere familial, v-a luat in ris autorita-

tea, v-a negat importanfa gi a incercat si semene confuzie in ceea

ce privegte rolul dumneavoastri. insi v[ spun ciL tafii schimbi

viefi, aga cum tatil meu mi-a schimbat viafa. Suntefi conducitori

inniscu{i, iar familia voastri apeleazi la voi pentru calitifile paterne

de care doar dumneavoastri dispunefi. V-afi niscut birbafi Pentru
un motiv, iar fiicele voastre agteapti din partea dumneavoastri

indrumarea pe care nu o pot primi pe cale materni.

Ceea ce spune[i intr-o frazd, comunicafi printr-un zimbet sau

ceea ce faceli in ceea ce privegte regulile familiale capiti o impor-

tanfi infinit[ pentru fiicele voastre.

Vreau s[ v[ vedefi prin ochii lor. $i nu doar de dragul 1or, ci de

dragul vostru, deoarece daci vi vefi vedea aga cum vI vld ele, chiar

gi pentru 10 minute, viafa voastri nu va mai fi la fel la inainte.

Cind suntem copii, pirinfii sunt centrul universului nostru' Daci

mama este fericiti, ziua noastri va fi in reguli. Daci tata este

stresat, vom avea un gol in stomac toatl ziua la gcoali.

Lumea fiicei dumneavoastri este mai mici decit a dumnea-

voastri, nu doar frzic, ci gi emofional. Este mult mai fragili 9i mai
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sensibill, deoarece caracterul ei se plimidegte, la fel ca aluatul de

piine. in fiecare zi se trezegte, iar miinile dumneavoastri o ridici
gi o pun din nou in covati pentru a incepe frimintatul. Modul

in care malaxa[i, in fiecare zi,iiva schimba personalitatea.

Noi ne-am ,,copt" qi am cipitat crust6. Viafa ne-a rinit, a fost

milostivi cu noi sau aproape ci ne-a omordt. insi am supraviefuit,

nu numai pentru ci pirin{ii noqtri au continuat si ne iubeasci,

ci pentru ci am ajuns si avem nevoie de cineva - un prieten, un

partener de viafi sau un copil - ciruia si continue si ii pese de

noi. Ne trezim dimineafa pentru ci existi acea persoaniL cireia

ii pasi de noi.

Fiica dumneavoastrl se trezegte dimineafa pentru ci existali.

A{i fost primul, iar ea a ajuns si existe din cauza asta. Sunteli epi-

centrul lumii ei minuscule. Prietenii, membrii familiei, invifitoa-
rea, profesorii sau antrenorii o vor influenfa intr-o anumiti
m[suri, insi nu ii vor forma caracterul. Dumneavoastri ve(i face

asta. Deoarece suntefi tatil ei.

Tafilor, suntefi mult mai puternici decdt credefl. Am scris

aceast[ carte cu scopul de a vi demonstra cum si vi folosifi pute-

rca pentru a imbunitifi relafia cu fiicele voastre gi, ca urmare,

viafa dumneavoastri si devini mai bogati, mai plinl de satisfac-

1ii gi beneficii pentru cei pe care ii iubili. Conceptele prezentate in
paginile care urmeazi sunt deosebit de simple. insi cu tofii qtim

ciit de dificil este s[ pui in practici adeviruri simple. $tim ci ar

irebui si fim mai iubitori. Sau mai ribddtori. Sau mai curajogi, mai

sirguinciogi gi mai increzitori. Dar putem fi toate acestea?

ln mare parte, depinde de perspectivi. Se prea poate si vi
se parl complicat si vi iubili fiica mai mult decit o facefi, insl
totul este foarte simplu din punctul ei de vedere. Si devenili un

crou pentru fiica dumneavoastr[ suni intimidant, insi, de fapt,

poate fi destul de ugor. Si o proteja{i, sd o inv6!a}i despre iubire


