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Motivalia
REINVENTAREA INSTRUCIIEI MILITARE, REVoLTE LA cAsA DE BATRANI

5I LOCUSUL DE CONTROL

Excursia, un tur de 29 de zile alAmericii de Sud, trebuia si fie o sirb5torire

pentru Robert care tocmai implinise 60 de ani, gi pentru solia sa, Viola,

purt6ndu-i mai intii prin Brazilia, apoi dincolo de Anzi, prin Bolivia 5i

Peru. C5lStoria lor includea tururi la ruinele incage, o excursie cu barca

pe lacul Titicaca, tirguri tradilionale de artizanat gi un curs scurt de

ornitologie.

Atet de multlrelaxare e campericuloasl, glumea Robert cu
prietenii sIi inainte de a pleca. Anticipase deja averea pe care
avea si o cheltuiasci pe telefoanele date secretarei sale. in ulti
ma jurnitate de secol, Robert Philippe a ajuns de la o micl ben-
zinlrie la un imperiu de piese auto in zona rurali a statului
Louisiana 9i s-a transformat intr-un mogul prin multi munci,
charismi gi curaj. Pe lingi afacerea cu piese auto, definea, de
asemenea, o companie de produse chimice, o fabricI de hirtie,
mai multe terenuri gi o firm[ de imobiliare. $i iatl-l acum, la
inceputul celui de-al gaptelea deceniu de via{i, cAnd solia sa il
convinsese si-gi petreac[ o luni de vacanli colindAnd prin mai
multe !iri, o luni in care era sigur ci avea s[-i fie foarte greu si
giseasci un televizor care s[ difuzeze meciul de fotbal ameri-
can dintre LSU qi Ole Miss..

Lui Robert ii pldcea si spuni c[ nu exist[ vreun drum
noroios sau weo alee dosnici de-a lungul coastei golfului pe

* Echipeledefotbal ale UnivenitSlii de Stat Louisiana 5i UniversitSlii din Mississippi (n.r.).
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care se nu fi condus micar o dati pentru a-gi dezvolta afacerea.

Pe misurl ce firma lui, Philippe lncorporated, a crescut, Robert

a devenit faimos pentru felul in care aducea oamenii de afaceri

din orage mari ca New Orleans gi Atlanta in baruri diraplnate,
de unde nu plecau pini cAnd nu rdmineau doar oasele de la

fripturl qi sticlele goale. Apoi, in timp ce toati lumea se lupta

cu mahmureala dureroasi din dimineala urmitoare, Robert ii
convingea si semneze tranzaclii ln valoare de milioane.
Barmanii gtiau intotdeauna cI lui trebuiau si-i puni in pahar

api minerali gi invita!ilorimportanfi sile serveascl, in schimb,

cocktailuri. Robert nu se atinsese de biuturl de ani buni.

Era membru al Cavalerilor lui Columb gi al Camerei de

Comer!, pregedinte al AsociaEiei Angrosiqtilor din Louisiana 9i
aI Comisiei Greater Baton Rouge Port, pregedintele binciiloca-
le, precum gi un donator loial pentru partidul politic care era

mai predispus si aprobe inifiativele sale de afaceri din acel

moment. ,,Nu ai intilnit niciodati un om care s[ igi iubeasci

atit de mult munca", mi-a spus fiica sa Roxanne.

Robert gi Viola agteptau cu neribdare aceasti cilitorie in
America de Sud. Dar cind avionul a aterizat in LaPazrla iumi-
tatea circuitului de o lun[, Robert a inceput si se comporte

ciudat. Se cl5tina prin aeroport gi a fost nevoit s[ se ageze si-gi
trag{ risuflarea in timp ce agtepta bagajele. Ctnd un grup de

copii s-a apropiat de el ea si-i cearl ciliva binuli, acesta le-a

aruncat monede pe jos gi a inceput si rid[. in autobuzul care ii
ducea citre hotel, Robert a inceput un monolog puternic ai

incoerent despre diferitele liri pe care le-a vizitat gi despre cit
de atr[gitoare pireau femeile localnice. Poate ci de vinl era

altitudinea. La 4 ooo de metri deasupra nivelului mirii, LaPaz
este unul dintre cele mai inalte orage din lume.

De indatl ce au despachetat bagaiele, Viola l-a indemnat pe

Robert si se culce. Nu a fost interesat. El dorea sI iasd.in oraq.
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in urmitoarea ori, s-a plimbat prin orag cumpirAnd m[run-
figuri, izbucnind furios cind localnicii nu inlelegeau limba
englezil. in cele din urm[, a fost de acord si se intoarci la hotel
gi a adormit, dar s-a trezit in mod repetat in timpul nopfii pen-
tru a vomita. in dimineafa urmitoare a spus ci se simte slibit,
dar s-a infuriat cind Viola i-a sugerat s[ se odihneasci. $i-a
petrecut a treia zi in pat. A patra zi, Viola a decis cI situagia
a;'unsese prea departe qi a intrerupt vacan{a.

S-au intors acasl in Louisiana gi starea lui Robert pirea ci
se imbunitlgegte. Dezorientarea lui dispiruse gi nu mai spunea
lucruri ciudate. Cu toate acestea, sogia sa gi copiii erau inci
ingrijorali. Robert era letargic gi refuza si iasi din casi daci nu
era indemnat. Viola se agtepta ca, la intoarcerea lor, Robert sI
fie neribditor sI ajungi la birou, dar dupi patru zile nici mflcar
nu vorbise cu secretara. Atunci cind Viola i-a amintit cI sezo-
nul de vin[toare se apropia gi ci trebuia sI-gi reinnoiasci per-
misul, Robert i-a spus ci se gindea si nu mai participe in acel
an. Ea a sunat la doctor 9i, in scurt timp, au pornit citre Clinica
Ochsner din New Orleansl.

$eful secliei de neurologie, dr. Richard Strub, i-a f6cut lui
Robert o serie de analize. Parametrii vitali erau normali.
Analizele de sAnge nu aritau nimic neobignuit. Niciun semn de
infecfie, diabet, infarct sau accident cerebral. Robert a demon-
strat ci infelegea informaEiile din ziarul din acea zi gi gi-a putut
amintiin mod clarcopiliria lui. Aputut relata o scurtlpoveste.
Bateria de teste cognitive Wechsler WAIS-R) a mdsurat un coe-
ficient de inteligen{i normali.

- imi poli descrie afacerea ta? l-a intrebat dr. Strub.
Robert i-a explicat modul in care gi-a structurat afacerea gi

i-a dat detalii privind citeva contracte pe care le cigtigase de
curind.

- Solia ta spune ci te porli diferit, i-a spus dr. Strub.



- D&, a rispuns Robert. Se pare c[ nu mai sunt atflt de dor-

nic si mi trezesc qi s[ m[ apuc de treabi cum eram inainte'

- Nu pirea sI-l deranie ze, mi-a spus mai tArziu dr' Strub'

Mi-a povestit despre modificarea personalitilii sale ca 9i cum

ar fi vorbit despre starea wemii.
ExceptAnd apatia brusci, dr. Strub nu a putut glsi semne

de boali sau de accident cerebral. I-a sugeratviolei s[ agtepte

cateva siptimani pentru a vedea daci starea de spirit a lui

Robert avea si se imbun[tileasci. Cu toate acestea, cind au

revenit dupi o luni, nu era nicio schimbare' Robert nu a fost

interesat si-gi vad[ vechii prieteni, spunea sofa lui' Nu a mai

citit deloc. inainte era extrem de enervant site uilila televizor

cu el, pentru c[ schimba mereu canalul, clutAnd o emisiune

mai interesanti. Acurn, doar se uita la ecran indiferent ce api-

rea pe el. ln cele din urrni, il convinsese si meargi la birou,

dar secretara lui povestise c[ petrecuse ore in gir la birou uitan-

du-se in gol.

- Eqti nefericit sau deprimatl l-a intrebat dr' Strub'

- Nu, i-a sPus Robert. Mi simt bine.

- Poli si imi spui cum ai petrecut ziua de ieri?

Robert a descris-o ca fiind o zi in care s-a uitat la televizor.

- $tii, so{ia mi-a spus c[ angaialii tii sunt ingriiorali, pen-

tru c[ nu te mai vld aqa des la birou, i-a spus dr' Strub'

- Cred c[ acum sunt mai interesat de alte lucruri, i-a r[s-

puns Robert.

- Care ar fi acelea?

- Oh, nu gtiu, a spus Robert, apoi a devenit t[cut 9i a ince-

put si se uite pe pereti.

Dr. Strub i-aprescris diverse medicamente pentru deregliri

hormonale gi tulbur[ri de atenfie, dar niciunul nu pirea s[

schimbe ceva. Oamenii care suferi de depresie spun ci sunt

nefericili gi igi exprimi lipsa de speranfl. Robert insi spunea
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ci este mulEumit de via1l. El a admis c[ schimbarea sa de per-
sonalitate era ciudati, dar nu il deranja.

Dr. Strub i-a ficut un RMN, ceea ce i-a permis si colecteze
imagini din interiorul creierului lui Robert. Adinc in interiorul
craniului sIu, in apropiere de centru, a vizut o mici umbri,
sernn cfl spargerea vaselor a ficut ca o cantitate mici de singe
s[ se stringi temporar intr-o parte a creierului cunoscuti sub
numele de corpul striat. in cazuri rare, astfel de accidente pot
provoca leziuni ale creierului sau modificiri brugte de
dispozilie. Dar, cu exceplia lipsei de concentrare, au existat
pugine semne in comportamentul lui Robert care s5. sugereze
cE ar suferi de weo anumiti afeqiune neurologicl.

Un an mai tirziu, dr. Strub a prezentat un arttcolin Archives
af I{eurologt 2 ,,Schimbarea de comportament [a lui Robert] a
fost caracterizati prin apatie gi lipsi de motivalie", a scris el. ,,A
renuntat la hobby-urile sale gi nu reugegte si ia decizii in timp
util privind activitatea sa. El gtie ce acfiuni sunt necesare in afa-
cerea sa, dar le amini gi ignori multe detalii. Depresia nu este
prezenti." Cauza acestei pasiviti$, sugereaz[ dr. Strub, a fost
o afectare uqoari a creierului siu, care ar fi putut fi declangati
de altitudinea din Bolivia. Chiar gi acest aspect este nesigur.
,,Existi posibilitatea ca hemoragiile sI fie pur intAmplitoare gi

altirudinea mare si nu joace niciun rol fiziologic."
A fost un caz interesant, dar, in cele din urmi, neconclu-

dent, scria dr. Strub.

ooo

Pe parcursul urmitoarelor doui decenii au apirut alte cAte-
va studii in revistele medicale. A fost cazul unui un profesor in
virsti de 6o de ani, care a cunoscut o rapid[,,scidere a intere-
sului". Fusese un expert in domeniul slu, cu o apngi etic[ a



muncii. Apoi, intr-o zi, s'aoprit pur 9i simplu. ,,imi lipsesc spi-

ritul, energia", i-a spus medicului siu. ,,Nu am niciun chef,

Trebuie s[ mi for[ez s[ mE trezesc dimineata."3

A fost 9i cazul unei o fete de noulsprezece ani care a fost

incongtientipentruscurttimp dupi o scurgere de monoxid de

carbon gi apoi a pdrut ci-gi pierde motivafia pentm activitilile
fundamentale. Daci nu era for$ati de imprejurilri si se migte,

ar fi stat agezati intr-o singurl pozilie toati ziua. Tatil ei gi-a

dat seama ci nu putea fi lisatl singurl, dupi cum relata un

neurolog, atunci cind ,,a fost gisitl de cltre pirinlii ei pe plaii
cu o insolagie grav[, in exact acelagi loc unde se intinsese cu

citeva ore mai devreme, sub o umbreli: inerlia puternic[ a
impiedicat-o si igi schimbe pozilia odati cu umbra, care se

deplasa in timp ce soarele iqi schimba poziliape cer".

Alt caz este al unui ofi1er de poli$e pensionat care a inceput

si se trezeasci ,,diminealatirzi,u, nu se spila decit daci tre-
buia neapirat, dar se conforma cu blAndele cind ii cerea solia

lui. Apoi se ageza in fotoliul siu din care nu se mai ridica".

intr-un alt caz era vorba despre un birbat de virsti mijlocie

care fusese inlepat de o viespe gi, nu dupl mult timp, ,si-a pier-

dut dorinqa de a mai interac{iona cu so}ia, copiii 9i partenerii

de afaceri.
La sfhrgitul anilor r98o, un neurolog ftancez din Marsilia,

pe nume Michel Habfo, a auzit despre cflteva dintre aceste

cazuri, a devenit intrigat gi a inceput si caute in arhive 9i in
reviste povegti similare. Studiile pe care le-a g[sit au fost rare,

dar prezentau aspecte constante: o rudi aduce pacientul pen-

tru un consult, plingindu-se de o schimbare brusc[ in com-

portament gi de pasivitate. Medicii nu giseau nimic in nereguli

din punct de vedere medical. Pacienlii aveau scoruri normale

la testele pentru depistarea unor boli mintale. Aveau un coefi-

cient de inteligen![ de la moderat la ridicat gi pireau slnitogi
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din punct de vedere fizic. Niciunul dintre ei nu a spus cI s-ar
simli deprimat gi niciunul nu s-a plAns de apatia in care tr[ia.

Habib a inceput si ia legitura cu medicii care i-au tratat pe
acegti pacienli gi i-a rugat sI adune toate RMN-urile. A desco-
perit atunci un alt element comun: toli indivizii apatici aveau
mici splrturi, ca nigte inlepituri, ale vaselor de singe din cor-
pul striat, in acelagi loc in care Robert avea o mic[ umbri in
interiorul creierului.

Corpul striat este un fel de dispecerat central pentru creier,
retransmi!flnd comenzile venite din zone cum ar fi cortexul
prefrontal, acolo unde sunt luate deciziile, citre o parte mai
veche a neurologiei noastre, ganglionii bazali, unde apar
migcirile gi emotiile.a Neurologii cred ci acest corp striat ajuti
la traducerea deciziilor in acgiuni gi joaci un rol important in
reglarea dispoziliei.s Leziunile provocate de spargerea vaselor
din interiorul corpului striat al pacienlilor apatici au fost mici -
prea mici pentru a explica modificirile de comportament, afir-
mau o parte dintre colegii lui Habib. Cu toate acestea, in afarl
de aceste inlepituri, Habib nu a putut gisi nimic altceva care
si explice de ce respectivilor pacienti le-a dispdrut motivafia.6

Neurologii sunt interesali de mai multtimp de leziunile cor-
pului striatT, pentru ci acesta este asociat cu boala Parkinson.
Dar, in timp ce Parkinsoncauzeazd.adesea misciri involuntare
tremuritoare, pierderea controlului fizic 9i depresie, pacienfii
studiafi de Habib pireau s6-gi piardl doar impulsul de a
acfiona. ,,Persoanele care suferi de Parkinson au dificult5li in
a inilia o migcare", mi-a spus Habib. ,,Dar pacienfii apatici nu
aveau nicio problemd cu miscarea. Pur gi simplu, nu aveau nicio
dorinli si se miste." Fata de nouisprezece anicare nu putea fi
lisatil singurl pe plaji, de exemplu, era capabili si-gi faci
curilenie in cameri, si spele vasele sau rufele gi si respecte
instructiunile pe care mama ei i le didea. Cu toate acestea,


