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Capitolul I

BAZELE CONCEPTUALE
ALE NURSTNGULUI

1,1. Conceptul de ingrijire holistici
incercuili rdspunsul corect:

1. Asistenta medicald este profesionista care:
a) respectd fiinla umani ca entitate bio-psiho-socialr in interrelatii cu

mediul inconjurdtor, cu valorile 9i principiile sale de viald;
b) acordd ingrijiri intr-un mediu terapeutic securizant;
c) realizeazi cu familia 9i aparlindLtorii o relafie funclionald de

colaborare.

2. Pregdtirea pluridisciplinar6 a asistentei presupune:
a) pregdtire sociald, tehnicd;
b) insugirea componentelor de bazd 9i atitudinilor potrivite faldL de

pacient;
c) pregdtire comportamentalS.

3. S5ndtatea este definitd de OMS ca fiind:
a) o stare de bine fizic ai psihic;
b) absenla bolii;
c) o stare de bine fizic, mental gi social 9i nu constd numaiin absenla

bolii sau a infirmitdtii.

4. Acordarea ingrijirilor holistice presupune recunoagterea cd:
a) fiinta umand este un tot unitar, alcdtuit din corp, minte, suflet;
b) omul nu poate fi separat de mediul sdu;
c) indiferent de individ, boala are aceleagi manifestdri.
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5. Elementele de competenld pentru practicarea unor ingrijiri de calitate
constau in:
a) cunoagterea unui model de ingrijire (nursing);
b) cunogtinle acumulate 9i cunoagterea demersului gtiin!ific al

ingrijirilor;
c) cunoagterea pacientului.

6. cadrul conceptual al ingrijirilor cuprinde urmAtoarele elemente:
a) scopul profesiei gi beneficiarul ei;
b) rolul asistentei medicale;
c) natura interventiilor aplicate beneficiarului 9i consecinlele acestor

interven!ii.

7. cunogtlnlele insugite de asistentd in procesul educativ sunt de naturd:
a) gtiinlific5, tehnic6, relationald;
b) etice, legislative;
c) ambele.

8. Demersul gtiintific al ingrijirilor constituie pentru asistentd:
a) un instrument de investigalii, analizA;
b) un instrument de planificare 9i evaluare a ingrijirilor;
c) un scop in sine.

9. Relalia asistentd - pacient reprezintd un proces bazat pe:
a) incredere, demnitate, respect;
b) comunicare afectivi, colaborare;
c) aplicarea sarcinilor care nu-i depAgesc limitele competenlei.

10. Empatia - calitate esentiald in nursing, se definegte ca fiind:
a) identificarea asistentei cu persoana ingrijitd;
b) transpunerea in ,,pielea pacientului,,pentru a-i inlelege problemele,

fdrd a pierde condilia ,,ca 9i cum,,;
c) identificarea totali psihicd, afectivi cu persoana ingrijiti.

1.2. Nevoile fundamentale umane
Testul A
incercuili rdspunsul corect:

1. Frecvenla respiratiei la persoana adultd este:
a) 1 4-16 respiraliilmin;
b) 1 6-1 B respiraliilmin;
c) 1 B-22 respirafii/min.

B

2, Concentralia O, in aerul inspirat este:
a) 21%;
b) 15-16%;
c) 24%.

3. Hipoxia reprezintd:
a) scdderea cantitSlii de O, in sAnge;
b) scdderea cantitdtii de O, in tesuturi;
c) scdderea cantitdtii de CO, in sAnge.

4. Respiralia este influenlati de postura persoanei 9i este favorizatd de:
a) Pozitia ortostaticd 9i gezAnd;

b) Pozilia gezAnd 9i clinostaticd;
c) Pozilia decubit lateral. o

5. Declangarea hemoptiziei este precedatd de:
a) senzaJie de cildurd retrosternald, jend respiratorie;
b) senzatie de vomd;
c) vdrsiturS.

6. Eliminarea sAngelui provenind din arborele brongic se definegte ca:
a) hematemezd;
b) hemoptizie;
c) hematurie.

7. Agezali in ordine intervenliile asistentei medicale pentru administrarea Or:
a) pregdtirea psihicd a pacientului;
b) introducerea sondei nazale gi fixarea ei;
c) fixarea debitului de O, /min;
d) dezObstruarea cdilor respiratorii;
e) mdsurarea lungimii sondei care se introduce.

8. Factorii biologici care influenteazd pulsul sunt:
a) vArsta, alimentatia, inillimea corporald;
b) emoliile 9i plAnsul;
c) vArsta.

9. Pulsul dicrot se manifestd astfel:
a) pauzele dintre pulsatii sunt inegale;
b) se percep doud pulsalii, una puternicd, alta slabd, urmatd de

pauzd;
c) pulsatii abia perceptibile.
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10. Pentru mdsurarea corectd a tensiunii arteriale asistenta medicalA are
in vedere:
a) pregdtirea psihicd a pacientului;
b) linigtirea pacientului, folosirea aceluiagi aparat;
c) informarea pacientului, plasarea manometrului la nivelul arterei la

care se face mdsurarea, folosirea aceluiagi aparat.

11. Tensiunea arteriali la o persoand adultd este:
a) 115-'1 40/70-90 mm Hg;
b) 150/80 mm Hg;
c) 90-1 15/50-80 mm Hg.

12. Climatul determind modificdri ale alimentatiei. Astfel:
a) iarna - alimente bogate nutritiv 9i aport mare de lichide;
b) vara - alimente ugor digerabile 9i aport mare de lichide;
c) nu sunt modificdri ale alimentaliei in cele doui anotimpuri.

13. Nevoile organismului/kg corpl24 h in condifii normale, de substanle
organice din alimente, sunt:
a) glucide 4-G g, proteine 1-1,5 g, lipide 1-2 g;
b) glucide 4-6 g, proteine 4-6 g, lipide 1-2 g;
c) glucide 1-1,5 g, proteine 4-6 g, lipide 1-2 g.

14. Pentru calcularea nevoilor calorice ale organismului asistenta
medicald ia in considerafie:
a) vdrsta pacientului;
b) greutatea corporald;
c) activitatea desfdguratd de individ, vArsta gi greutatea corporald.

15. Vitaminele au rolin organism:
a) biocatalizatori;
b) materie primA de formare a hormonilor gi anticorpilor;
c) sursi de energie.

16. Alimentalia rationald cuprinde urmdtoarele grupe de alimente:
a) carne, lapte, legume, fructe, cereale, oud;
b) lapte, proteine, vegetale, oud;
c) lapte, proteine, fructe 9i cereale.

17. Glucidele confinute in alimente reprezintd:
a) elementele organice cu cea mai mare valoare caloricd;
b) elementele organice cu rol in formarea anticorpilor;
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c) elementele organice care sunt metabolizate de organism cu cel
mai redus consum de energie.

18. in stdrile de hipertermie nevoile energetice ale organismului cresc cu:
a) 20-30%;
b) 13% pentru fiecare grad de temperaturd peste 37.C;
c) 10%.

19. Bulionul alimentar pentru alimentarea pacientului prin sondd gastrici
trebuie sd fie:
a) la temperatura corpului, lichid, omogen;
b) cu valoare caloricd ridicatd;
c) ambele. *

20. Alimentalia artificiald prin perfuzie se practicd la urmdtoarele categorii
de pacienti cu exceplia:
a) inapetenfi;
b) cu tulburdri de deglutilie 9i intoleranli digestivd;
c) incongtienli.

21. Tulburirile de micliune sunt:
a) poliuria, oliguria, disuria;
b) anuria, polachiuria, nicturia;
c) nicturia, disuria, ischiuria, polachiuria, incontinenla urinard.

22. lncontinenla urinard reprezintd:
a) incapacitatea vezicii urinare de a-9i goli conlinutul;
b) eliminare incongtientd, involuntard a urinei;
c) mictiuni involuntare nocturne.

23. Globul vezical este o formafiune tumorali:
a) suprapubiand, du16, mobild la palparea bimanuali;
b) ovald, elastici, localizatd in hipogastru;
c) suprapubiand, intens dureroasi la palpare, aderentd de peretele

abdominal anterior.

24. Hipostenuria reprezintd:
a) urind cu sAnge;

b) urin5 cu densitate scdzutd sub 1010;

c) urini in cantitate redusd/24 h.
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