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PBEGATIREA BOTNAVULI.JI

PENTKU EXPLOKARI
FI.JNCTIONALE

FI$A t.I. EXPLORAREA FLJNCTIONALA
A APARATI.JLI.JI RESPIRATOR

Explorarea funclionali a aparatului respirator urmdregte:

- determinarea modului in care aparatul respirator satisface nevoile
organismului in stare de repaus sau in condiliile unei supraincircdri funclionale;

- descoperirea stdrilor incipiente de boald;

- determinarea patogeniei insuficientei respiratorii 9i a formei acesteia;

- stabilirea capacitd[ii de muncd a bolnavului.
Dintre mecanismele functiei respiratorii cea mai frecvent exploratd este

ventila!ia, care reprezintd circulalia aerului prin cdile respiratorii superioare 9i
plimAni. Ventilatia este apreciatd prin numeroase teste (volume 9i capacitdli
pulmonare, debite ventilatorii etc.).

Metodele curente de explorare sunt
spirometria, spirografia 9i spiroergografia.

l.l.l. SPIROIIETBIA z
Spirometria se executd cu spiro-

metrul, care este alcdtuit dintr-un cilindru
gradat ce comunicd cu exteriorul printr-un
tub de cauciuc prin care sufli pacientul.
Cilindrul gradat este scufundat intr-un
cilindru mai mare, plin cu apd. Aerul
expirat de pacient face ca cilindrul si se
ridice deasupra apei, putAndu-se citi direct
pe el volumul de aer expirat (fig. 1, a).

ob
Fig. 1 Spiromelru: a. cu api: 1 - clopot;

2 - scaragradatd; b. cu aer
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Fig. 2 Aparat EUTEST (model VT-1 1).

Fig. 3 Efectuarea probelor respiratorii cu aparatul
EUTEST

Metoda cerceteaza numai C.V. (capacitatea vitald) 9i se folosegte foarte rar in
practica curenta.

I.I.2. SPIROGRAFIA
Spirografia permite inregistrarea migcdrilor respiratorii. Se pot executa toate

mdsuratorile statice 9i dinamice. Ea poate fi asociatd cu probe ergometrice.

t

,

,
I
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Fig. 4 Expirogramd

Fig. 5 Expirogral Godart



Tipuri de aparate:
a. Eutest (spirograf uscat cu burduf) este un aparat cu circuit deschis (fig. 2).
Tubul prin care expiri bolnavul este prevdzut la un capdt cu o piesd bucald. in

partea stAngd a laturii frontale a aparatului se afli o fanti orizontal5 prin care se
introduce hArtia inscriptoare. Pe aceasta un vArf inscriptor traseazd curba
expirogramei (fig. 3).

Fig. 6 Spirograma

HArtia tip Eutest pe care se inregistreazd,
expirograma este gradatA in unitdfi de volum 9i de
timp (pe orizontald se poate citi volumul de aer expirat in ml, pe verticali timpul
exprimat in secunde; (fig. 4).

b. Expirograful Godart este un aparat cu circuit inchis. Este alcdtuit din:
spirometru asociat cu kimograf pe care se inregistreazd; barbotor cu hidrat de
potasiu sau carbonat de calciu pentru captarea CO2 9i un dispozitiv pentru dirijarea
in sens unic a curentului de aer (fig. 5).

in aparat se introduce 02. HArtia pe care se inregistreazd spirograma este
gradatd in diviziuni pe verticald (1 cm= 300 ml aer). Pe orizontald se poate calcula
timpul cAt a durat inregistrarea, dupd vileza de rulare a kimografului (fig. 6).

c. Pneumoscreen (computerizat). Un microprocesor electronic valorifici
manevrele respiratorii in aga fel cd datele oblinute sunt interpretabile imediat,
aparatul avAnd incadrat in memoria sa electronicd valorile teoretice ale individului,
iar rezultatul real apare calculat pe ecran in procente (fig. 7, 8, 9).

1.1.2.1. Determin:rrea
probelor ventilatorii
la aparatul Dutest

MATERIALE NECESARE:
aparat, piese bucale, pensi pentru
pensat nasul, pensi de servit,
recipient cu solutie dezinfectantd
pentru piesele folosite, scaun.

Fig. B Efectuarea probelor respiratorii
la aparatul Pneumoscreen

Fig. 7 Aparat Pneumoscreen



Fig. 9 Rezultatul probelor respiratorii inscrise pe ecranul aparatului Pneumoscreen

Etape
de executie

Timpide execulie

1. Pregdtirea
materialelor

1.1. Se verifice aparatul, se pregdtesc piesele bucale sterile,
precum 9i restul materialelor necesare.

2. Pregdtirea
bolnavului

2.1. in stalionar, cu o zi inainte, bolnavul este informat ce
examinarea se executd dimineafa pe nemancate sau la 3 - 4
ore de la masd.
2.2. Bolnavii nu vor folosi nici un fel de medicafie excitantd sau
depresivd a centrilor respiratori cel pulin cu 24 ore inainte;
bolnavii din ambulator vor fi interogati in ziua prezentdrii la
probd dacd nu au consumat alimente gi dacd n-au luat
medicamente.
2.3. in ziua examindrii, asistenta care executi proba asigurd
repaus fizic ai psihic fiecdrui bolnav circa 30 minute inainte de
probi.
2.4. Bolnavul va fi agezat pe scaun in pozifie comodd.
2.5. I se explicd proba 9i va fi linigtit pentru a se obline coo-
perarea lui (foarte important!).

3. Executarea
probei

3.1. Asistenta va lua piesa bucald cu pensa 9i o va adapta Ia
capitul liber al burdufului.
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3.2. Bolnavul - agezat comod - preia in mAnd tubul burdufului
cu piesa bucald adaptatd (v. fig. 3).
3.3. Asistenta va pensa nasul bolnavului, sf5tuindu-l sd-i
asculte comenzile.
3.4. La comanda asistentei bolnavul va inspira adAnc din aerul
atmosferic Ai, tot la comandd, va introduce piesa bucald in
gur5; buzele se vor strdnge in aga fel ca sd nu iasd aer pe
lAngi piesa bucalS, apoi se expiri maxim 9i profund.
3.5. Se scoate piesa bucald din gura bolnavului, care este
ldsat si se odihneasci.
3.6. Proba se repetd de mai multe ori pAnd cdnd se oblin 2 -
3 curbe egale sau cvasiegale.
3.7. Rezultatul se citegte pe hArtia de tip Eutest. Curba inscrisA
se numegte expirogrami (v. fig. 4).

ATENTIE! o Piesa bucali se schimbd dupd fiecare bolnav.

1.1.2.2. Detenninarea probelor ventilatorii la aparatul Godart

Etape
de execulie

Timpide execulie

1. Pregdtirea
bolnavului

Aceeagi ca 9i la ,,Eutest" pct. 1 - 5.

2. Racordarea
bolnavului la

aparat

2.1. Se racordeazd bolnavul la

aparat prin intermediul piesei

bucale (fig. 10).

2.2. Se solicitd bolnavului sd
respire linigtit cAteva secunde
pentru acomodare.
2.3. I se penseazd nasul cu
clema.
2.4. Bolnavul respird linigtit,
obignuit 30 - 40 secunde, cu

supapa aparatului deschisd.

2.5. Se inchide circuitul 9i se
pune aparatul in pozitie de
inregistrare. Fig. 10 Efectuarea spirogramei

3. inregistrarea
volumului
curent (V.C.)

3.1. Se inregistreaze2 - 3 minute volumul curent prin respi-

ralie Iinigtit6, normald.
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