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Fig. 2 Pereche de alchimisti ingenuncheati in fata cuptorului, cerand

binecuvantarea lui Dumnezeu.
Mutus liber, 1702

Observatiile ce prefateazi continutul cercetirilor care urmeazi 1
ar fi inutile pentru cel familiarizat cu psihologia analitici. Dar
pentru cititorul care nu apartine disciplinei si care, nepregitit fiind,
la in ménd aceasta carte sunt necesare citeva explicatii introductive.
Notiunea de proces de individuatie, pe de-o parte, si alchimia, pe de
alta, sunt lucruri care par atat de indepirtate una de alta, incat
imaginatia nu-si poate reprezenta pentru inceput o punte care si le
uneascd. Acestui cititor ii datorez unele explicatii, mai cu seami
fiindcd atunci cdnd mi-am publicat prelegerile am ficut o suma de
experiente din care mi-am dat seama ci existi o anume nedumerire
la criticii mei.
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Psihologie si alchimie

Ceea ce am si prezint in legdturd cu natura sufletului uman sunt
in primul rand observatii ficute asupra omului. S-a reprosat 'aCCStOI‘
observatii cd au in vedere experiente necunoscute, respectiv greu
accesibile. E un lucru ciudat ci ddm mereu peste faptul ca absolut
oricine, pani si cel mai incompetent profan, crede a fi pe deplin la
curent cu psihologia, ca si cum psihicul ar fi acel domeniu care s-ar
bucura de o cunoastere unanima. Dar orice cunoscator adevarat al
sufletului omenesc va fi de acord cu mine cand spun cé sufletul este
tot ce poate fi mai obscur si mai misterios din toate cate sunt date
experientei noastre. In acest domeniu n-am incetat sa invatam. N—z}
trecut aproape nicio zi in activitatea mea practica in care sa nu ma
izbesc de ceva nou si neasteptat. Fireste, experientele mele nu sunt
banalititi superficiale. Dar ele sunt la indeména fiecarui psihotera-
peut care se ocupa de acest domeniu special. De aceea mi se pare
cel putin nepotrivit cind mi se reprogeaza caracterul necunoicu't al
experientelor pe care le comunic. In ce mé priveste, nu ma simt
rispunzitor de cunoasterea psihologicd insuficientd a profanilor.

In procesul analitic, adicé in confruntarea dialecticd dintre
constiinta si inconstient, existd o dezvoltare, o inaintare catre un tel
sau un sfarsit a cirui natura greu descifrabild m-a preocupat de-a
lungul multor ani. Tratamentele psihice ajung in toate stadiile posi-
bile ale dezvoltarii la un sfdrsit, fard a avea intotdeauna sentimentul
ci astfel s-a atins un tel. Au loc incheieri tipice, temporare: 1. dupd
primirea unui sfat bun; 2. dupa o spovedanie mai mult sau .mai
putin complet, dar suficient3; 3. dupa recunoasterea unui contgnuf
pand atunci inconstient, dar esential, a carui constientizare confera
un nou impuls vietii §i activitatii; 4. dupa o desprindere de psihicul
infantil, obtinuti printr-un efort psihologic prelungit; 5. dupa
realizarea unei noi adaptiri rationale la conditii de mediu posibil
dificile sau neobisnuite; 6. dupi disparitia unor simptome chinui-
toare; 7. dupa aparitia unei schimbari pozitive de destin, precum
examen, logodns, cisétorie, despirtire, schimbare de serviciu etc.;
8. dupa redescoperirea apartenentei la o confesiune religioasa sau
convertire; 9. dupa edificarea incipientd a unei filosofii de viata

(,filosofie“ in sensul antic al cuvantului!).
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Desi la aceastd enumerare s-ar mai putea face numeroase mo- 4
dificari si completiri, ea ar putea in mare si caracterizeze princi-
palele situatii in care procesul analitic, respectiv psihoterapeutic,
ajunge la o incheiere provizorie sau ocazional si la una definitivi.
Dupa cum arata experienta, existd un numar relativ mare de paci-
enti la care incheierea exterioar a tratamentului medical nu
inseamna nicidecum sfarsitul procesului analitic. Mai degraba,
confruntarea cu inconstientul merge mai departe, si anume in
acelasi sens cu acela al celor care n-au intrerupt tratamentul medi-
cal. Ocazional, intdlnim astfel de pacienti dupa ani de zile si aflim
atunci istoria, adesea remarcabild, a transformarilor lor ulterioare.
Asemenea experiente mi-au intdrit presupunerea ci in suflet existd
un proces care tinde catre un scop final, independent de conditiile
exterioare; ele m-au eliberat totodaté de grija pe care mi-o ficeam,
anume ca eu as fi fost poate singura cauzi a unui proces psihic
inadecvat (i ca urmare, eventual contra naturii) al pacientilor mei.
Aceasta grija nu era chiar nepotrivita de vreme ce anumiti pacienti
nu sunt determinati, de niciun argument din cele nou categorii
amintite, sd incheie lucrarea analiticA — nici macar de convertirea
religioasa —, fard a mai vorbi de disparitia, fie si spectaculoas, a
simptomelor nevrotice. Tocmai astfel de cazuri mi-au aritat lim-
pede cd prin tratarea nevrozelor se amorseazd o problemi care trece
mult dincolo de zona pur medicald si cireia cunostintele exclusiv
medicale nu-i pot nicidecum face fata.

In amintirea debutului analizei, datind de aproape o jumitate
de secol, cu conceptiile ei pseudobiologice si devalorizirile proce-
sului evolutiv sufletesc, perseverarea in munca analitici este desem-
natd adesea prin ,,fuga de viatd", ,transfer nerezolvat*, ,,autoerotism"
§i prin alte caracterizari neprietenoase. In misura in care toate lu-
crurile trebuie sa fie privite, ce-i drept, din doud directii, o evaluare
negativd in sensul vietii este acceptabild doar daci se demonstreazi
¢d nimic pozitiv nu poate fi gasit in ,,a rimane agitat“. Neribdarea,
de inteles, a medicului nu demonstreazi nimic in sine. Doar rib-
darea infinitd a cercetatorilor a ficut ca aceastd noua stiint3 si poati
edifica o cunoastere aprofundati a naturii sufletului, iar anumite

wi
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rezultate terapeutice neasteptate se datoreaza tenacitatii pline de
abnegatie a medicului. Conceptii negative neintemeiate sunt, pe dea-
supra, ieftine si ocazional pagubitoare, trezind banuiala ci se ascunde
astfel ignoranta, dacd nu chiar ci se incearcd sustragerea de la
raspundere si de la o confruntare necesara. De vreme ce travaliul
analitic duce mai devreme sau mai tarziu la confruntarea umana
inevitabili intre Eu si Tu, intre Tu si Eu, dincolo de orice pretexte
prea omenesti, se poate usor intampla, ba este chiar necesar sa se
intample, ca nu doar pacientul, ci si medicul si-si puna pielea la
bitaie. Nimeni nu se atinge de foc sau de otrava fird sa fie macar
usor atins in punctele fragile; cici adeviratul medic nu sta niciodata
alaturi, ci intotdeauna in interior.

»A rimane agitat“ poate fi pentru ambele pérti inoportun, in-
comprehensibil, ba chiar intolerabil, fard a fi ceva negativ in per-
spectiva vietii. Dimpotrivé, poate fi chiar un hanging on pozitiv
care, pe de-o parte, inseamnd, ce-i drept, o dificultate aparent de
neinvins, pe de alta insa reprezinta tocmai singura situatie care pre-
tinde un efort maxim si-1 mobilizeazd de aceea pe om in totalitatea
lui. Da, s-ar putea spune ci, pe de-o parte, pacientul cautd, incon-
stient sau neclintit, problema in ultima instanta irezolvabild, iar, pe
de alti parte, arta sau tehnica medicului face tot ce poate spre a-1
ajuta in acest sens. ,,Ars totum requirit hominem!* [,,Arta reclama
omul in totalitate“] exclami un bdtran alchimist. Tocmai acest
homo totus este ciutat. Stradania medicului, ca si cautarea pacien-
tului tintesc acel o ,intreg", incd nemanifestat, care este totodatd
omul mai vast si omul viitorului. Drumul corect spre totalitate e insd
constituit — din pacate — din ocoluri si rétéciri ce tin de destin.
Este o longissima via, nu una rectilinie, ci una serpuitoare care leagd
contrariile, amintind de caduceul indicator de drum, o cdrare
nelipsiti de meandrele labirintice ale spaimei. Pe acest drum apar
acele experiente pe care ne complacem a le numi ,,greu accesibile®
Inaccesibilitatea lor se bazeaza pe faptul ci sunt costisitoare: ele
pretind acel lucru de care ne temem cel mai mult, anume totalitatea,
despre care vorbim permanent, care poate fi teoretizatd la nesfarsit,
dar pe care in realitatea vietii o evitim, ocolind-o cit mai mult
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posibil.* Se prefera infinit de mult cultivarea ,,psihologiei comparti-
mentate, in care un sertar nu stie ce este in altul.

Ma tem ca pentru aceasta stare de lucruri trebuie sa fie facute
raspunzitoare nu doar nestiinta si neputinta individului, ci si, in
genere, educatia sufleteasca a europeanului. Aceasta educatie constd
nu doar in competentd, ci si in natura religiilor dominante; caci
doar ele, inaintea tuturor sistemelor rationaliste, se refera in egald
masurd la omul exterior si la cel interior. Ne putem scuza propria
insuficientd reprosand crestinismului o dezvoltare retrograda. Dar
nu vreau sa cad in greseala de a imputa unui lucru ceva de care este
in primul rand rispunzatoare neindemanarea omului. De aceea eu
nu vorbesc de comprehensiunea mai profundé si mai buni a cresti-
nismului, ci de superficialitatea si neintelegerea fatala care sar
tuturor in ochi. Exigenta imitatiei lui Christos (imitatio Christi),
anume aceea de a urma modelul si de a deveni asemenea lui, ar
trebui sd tinda cdtre dezvoltarea si indltarea omului launtric, dar
credinciosul inclinat catre formalism superficial si mecanic face din
ea un obiect exterior de cult care este impiedicat, tocmai de vene-
ratie, sa patrunda in adancul sufletului si si-1 transforme pe acesta
intr-o totalitate corespunzatoare modelului. Astfel, mediatorul
divin nu mai e decat o imagine exterioard, in vreme ce omul riméane
fragmentat si neatins in natura sa cea mai profundé. Da, Christos
poate fi imitat pana la stigmatizare, fira ca imitatorul si urmeze
nici pe departe modelul si sensul acestuia. Céci nu e vorba de o
simpla imitatie care si lase omul neschimbat si care si fie pentru
el doar un artificiu. Ci mai degraba e vorba de realizarea modelului
cu mijloace proprii — Deo concedente [daci Dumnezeu vrea] — in
sfera vietii individuale. Totodata nu trebuie trecut cu vederea ci
pana si o imitatie gresit inteleasa implicd ocazional un efort moral
considerabil care, chiar dacd nu duce la atingerea telului propriu-zis,
are totusi meritul de a se dérui total unei valori supreme, chiar daci
aceasta este exterioard. Nu e inconceptibil ca un om, in virtutea

' E remarcabil faptul ci un teolog protestant are curajul, intr-o opera de omi-
leticd, sd pretindd, din punct de vedere etic, totalitatea predicatorului — si

anume, revendicAndu-se de psihologia mea (HANDLER, Die Predigt).
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efortului siu total, sd-si presimta chiar totalitatea, cu sentimentul
harului care e propriu acestei trairi.

Conceptiei eronate, doar exterioare, a imitatiei lui Christos i se
opune o prejudecatd europeand care deosebeste atitudinea occi-
dentala de cea orientald. Occidentalul este fermecat de ,.zeci de mii
de lucruri; el vede individualul, este inchis in Eul sdu si in lucruri,
lipsit de constiinta radicinilor profunde ale fiintei. Orientalul, in
schimb, triieste lumea lucrurilor individuale si se trdieste chiar pe
sine ca un vis, €l este esentialmente inradacinat in ratiunea
primordiala care il atrage atat de puternic, incét relatia sa cu lumea
este relativizatd intr-o masurd pentru noi adesea inexplicabila.
Atitudinea occidentali, axata pe obiect, inclina sa lase ,modelul®
Christos in aspectul sdu obiectual si astfel sa-i rapeasca relatia
misterioasd cu omul liuntric. Aceastd prejudecata il determina, de
pilda, pe exegetul protestant si interpreteze (évtog DP@V), referitor
la impératia lui Dumnezeu, ca insemnand ,intre voi“ in loc de ,,in
voi“. Ceea ce nu vrea sé invalideze atitudinea occidentald. Suntem
in suficientd masurd convinsi de ea. Dar, dacd incercim sa ne
confruntim cu orientalul — ceea ce psihologul chiar trebuie sd
facd —, atunci cu greu putem scipa de anumite indoieli. Cel cdruia
congtiinta morald ii permite se poate decide transant si se poate
astfel ridica, desigur firi si stie, la conditia unui arbiter mundi. In
ce mad priveste, eu prefer darul pretios al indoielii, cdci acesta nu se
atinge de virginitatea fenomenului incomensurabil.

Modelul Christgs s-a impovarat cu pacatul lumii. Daca este insa
complet exterior, atunci si pacatul individului este exterior, iar
acesta riméane mai mult ca oricAnd fragmentat, cdci o intelegere
gresita si superficiala i deschide efectiv calea comoda de ,,a arunca®
literalmente asupra lui Christos pécatele sale si de a se sustrage
astfel unei raspunderi mai adanci, ceea ce e in contradictie cu spi-
ritul crestinismului. Acest formalism si aceastd laxitate au constituit
nu doar una dintre cauzele Reformei, ci ele existd si in interiorul
protestantismului. Daca valoarea suprema (Christos) si nonvaloarea
supremd (péacatul) sunt in exterior, atunci sufletul este golit: ii lip-
seste tot ce e mai adinc si mai inalt. Atitudinea orientald (in special
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cea indiand) procedeazi invers: tot ce e mai inalt si mai adanc e
situat in subiect (in subiectul transcendental). Astfel, semnificatia
lui dtman, a Sinelui, creste incomensurabil. In cazul occidentalului
valoarea Sinelui scade la zero. De aici provine in Occident subeva-
luarea generala a sufletului. Cine vorbeste de realitatea sufletului
este acuzat de ,,psihologism®. Despre psihologie se vorbeste in
registrul lui ,,doar®. Conceptia dupa care existéd factori psihici care
corespund figurilor divine este considerata a fi o devalorizare a
acestora. A gandi ci o triire religioasa este un proces psihic frizeaza
blasfemia; cici — se argumenteaza — ea ,,nu este doar psihologica®
Se crede ca psihicul nu este decat natura si de aceea din el nu poate
izvori nimic religios. Totodati astfel de critici nu ezitd nicio clipa sa
deduca toate religiile — cu exceptia celei proprii — din natura
sufletului. Este semnificativ faptul ca doud recenzii teologice la
cartea mea Psychologie und Religion — una catolicd, cealalta pro-
testantd — au ignorat cu perseverenta dovada pe care am ficut-o cu
privire la geneza psihici a fenomenelor religioase.

In aceste conditii trebuie s ne intrebdm: de unde se stie atita
despre suflet incét sd se poata spune ,doar” psihic? Astfel vorbeste
si gdndeste occidentalul al cérui suflet este evident ,,nedemn”. Dacd
ar avea un continut bogat, s-ar vorbi cu veneratie despre el. Dacd nu
se vorbeste astfel, se poate deduce ca n-are nicio valoare. Dar
nu este asa in mod necesar si nu mereu, si nu pretutindeni, ci doar
acolo unde nu se pune nimic in suflet si unde ,il avem pe Dum-
nezeul intreg afara“. (N-ar strica s revenim uneori mai mult la
ME1STER ECKHART!)

O proiectie exclusiv religioasd poate si-i rapeasca sufletului
valorile, in asa fel incét, ca urmare a inanitiei, el sd nu se mai poata
dezvolta si s3 rimana ancorat intr-o stare de incongtientd. Totodata
sil cadd prada iluziei c3 toate cauzele neajunsurilor sale se afla in
exterior, astfel incat sd nu se mai intrebe cum si in ce masura a
contribuit el insusi la aceasta situatie. Sufletul pare atit de nesem-
nificativ, incit abia daci este considerat capabil de rdu, nemaivor-
bind de bine. Dar daca sufletul nu mai participd, atunci viata
religioasd incremeneste in exteriorititi si formalisme. Indiferent de

23
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felul in care ne imaginam relatia dintre Dumnezeu si suflet, un lucru
e sigur: sufletul nu poate fi un ,,doar®, cici el are demnitatea unei
entitati careia 1i este datd congtiinta relatiei cu divinitatea. Chiar
daci aceastd relatie nu este decit aceea pe care o are o picatura de
apa cu marea; marea insisi n-ar exista fird multitudinea picaturilor.
Imortalitatea stabilitd dogmatic a sufletului il ridici pe acesta din-
colo de perisabilitatea omului fizic si il face pdrtas la o insugire
suprasensibild. El il depéseste astfel cu mult pe omul constient si
muritor, in asa fel incat crestinului ar trebui sa-i fie interzis sd con-
sidere sufletul un ,,doar“.> Dupéd cum ochiul ii corespunde soarelui,
tot astfel sufletul i corespunde lui Dumnezeu. Constiinta noastrd
nu inglobeazi sufletul, de aceea este ridicol sd vorbim pe un ton
protector si minimalizator despre lucrurile sufletului. Nici chiar
crestinul credincios nu cunoagte cile ascunse ale Domnului si tre-
buie sa lase la bunul lui plac decizia daca vrea si actioneze din afard
sau dinduntru, prin suflet, asupra omului. Credinciosul nu are a
contesta faptul ci existd somnia a Deo missa (vise trimise de Dum-
nezeu) si ilumindri ale sufletului sau, care nu pot fi reduse la niciun
fel de cauze exterioare. Ar fi o blasfemie s se afirme cd Dumnezeu
se poate revela pretutindeni, numai in suflet, nu. Intr-adevar,
intimitatea relatiei dintre suflet si Dumnezeu exclude de la bun
inceput orice subevaluare a sufletului? Este poate prea mult sa se
vorbeasca despre o relatie de rudenie; dar in orice caz sufletul tre-
buie s posede in sine o posibilitate de relationare cu Dumnezeu,
adic3 o corespondenti cu esenta lui Dumnezeu, altminteri nu s-ar
putea stabili niciodata o legatura.* Formulata in termeni psihologici,
aceasta corespondenti este arhetipul imaginii lui Dumnezeu.

Dogma aseméndrii omului cu Dumnezeu atirnd greu in cumpand in evaluarea
factorului uman — spre a nu mai vorbi de intruparea lui Dumnezeu.

3 Faptul ca si diavolul poate pune stapanire pe suflet nu-i stirbeste nicidecum

acestuia din importantd.

4 Psihologic este de aceea de negandit ca Dumnezeu sa fie ,absolut altceva®; caci
un ,absolut altceva“ nu e niciodata ceva profund intim legat de suflet, ceea ce
Dumnezeu tocmai este. Psihologic corecte sunt doar propozitiile paradoxale,
respectiv antinomice, despre imaginea lui Dumnezeu.
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Orice arhetip este capabil de dezvoltare si diferentiere infinitd. 12

De aceea este posibil ca el sa fie mai mult sau mai putin dezvoltat.
Intr-o forma exterioara de religie, in care accentul cade pe figura
exterioard (unde deci e vorba de o proiectie mai mult sau mai putin
completd), arhetipul e identic cu reprezentarile exterioare, dar ca
factor sufletesc riméne inconstient. Dacad un continut incongtient
este in asemenea masurd inlocuit de o imagine proiectata, el nu va
participa la viata constiintei si nu o va influenta pe aceasta. Astfel el
isi pierde in mare mdsura viata, deoarece este impiedicat sa parti-
cipe la formarea, fireascd pentru el, a constiintei; ba, mai mult:
el rimane neschimbat in forma sa initiala, caci in inconstient nu se
schimba nimic. De la un anumit punct incolo, el dezvolté chiar o
tendinta regresiva spre niveluri mai adanci si mai arhaice. Se poate
de aceea intampla ca un crestin care crede, ce-i drept, in toate figu-
rile sacre si rimana totusi in ad4ncul sufletului nedezvoltat si ne-
schimbat, cici il are pe Dumnezeul intreg ,,afara” si nu-l traieste in
suflet. Motivatiile sale decisive, precum si interesele si impulsurile
sale determinante decurg din sufletul inconstient si subdezvoltat,
care este la fel de pagén si de arhaic ca dintotdeauna si nu tine nici-
decum de sfera crestinismului. Nu doar viata individuala, ci i suma
vietilor individuale apartinind unui popor dovedesc adevirul
acestei afirmatii. Marile evenimente ale lumii noastre, urmdrite gi
produse de oameni, nu respird duhul crestinismului, ci pe acela al
unui piganism necosmetizat. Aceste lucruri provin dintr-o consti-
tutie sufleteasca neatinsd, nici pe departe, de crestinism. Dupa cum
presupune Biserica, nu fard dreptate, acel semel credidisse (faptul de
a fi crezut cAndva) lasd anumite urme. Aceste urme insd nu sunt
descoperite in evenimentele fundamentale ale lumii. Cultura
crestind s-a dovedit gadunoasa intr-o masurd inspaiméntatoare: ea
nu este decit o poleialad exterioard; omul launtric a-rdmas insa ne-
atins si deci neschimbat. Starea sufletului sdu nu corespunde cre-
dintei sale exterioare. In sufletul siu, crestinul n-a tinut pasul cu
dezvoltarea exterioard. Da, totul existd in exterior, in imagine si in
cuvént, in Biserica si in Biblie. Dar nu exista in interior. Acolo
stipanesc, precum odinioar3, zeii arhaici; cu alte cuvinte, ca urmare
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