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e este pubertatea7 * Cum a ajuns bebelug.ul acol i |
Barbatii pot face copii? % Ceeste FIV" * Deceam penis? % 'u n
e face un bebelug'«’ * Ce este menstrual;t", De unde stiu ca .
cineva este homasexuai sau nu7 * Ce esté pantecul? * De ce ‘
m-am nascut? . ’ ~ ..

oti copiii sunt curiosi si vor sa stie multe lucruri despre ei, cum ar fi, de exem-

plu, de unde vin. Totodata, incep sd devind constienti de propriul corp inca

din fragedd copildrie si percep deosebirile dintre sexe. Pe masura ce cresc,
este din ce in ce mai dificil sd-i izolati de informatiile despre sex din mass-media
si, ca urmare, nu ave{i cum sd evita{i intrebdrile despre sex. Poate cd aceste intre-
bari va ingrozesc la fel ca pe multi alti parinti, dar incercati s nu evitati discutarea
acestui subiect din jend. Poate cd sexul era un subiect tabu in familia voastrd, dar
lumea copiilor vostri este diferitd de aceea in care erati voi copii. Dorinta lor de
cunoastere este inocenta. Ea provine dintr-o curiozitate fireascd si din dorinta
de a invata.

Dacd le veti vorbi cu sinceritate si intelegere, le veti dovedi ca ii iubiti si ii res-
pectati. Folositi raspunsurile din aceasta carte, ca sa va inspirati pentru propriile
rdspunsuri adevdrate la intrebarile despre actul sexual. Dar aveti grija sa adaptati
raspunsurile la personalitatea si varsta copilului, fara si uita{i ca doar putini copii
care nu au implinit incd opt ani, pot intelege actul sexual. Nu uitati sd le vorbiti cu
dragoste, emotie, sentimente i respectand valorile morale, de fiecare data cand
le dati detalii despre viata sexuald. Daca veti comunica sincer si deschis cu ei, veti
contribui la dezvoltarea controlului de sine al copiilor vostri i la puterea lor de
judecata in situatiile care implicd educatia sexula, atunci cAnd sunt mai mari.
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Do unde vme“’

Cum se na§te un bebelug“' * De ce m-am nascut7 * Pe mme m ai. -
adus barza? * Ce este FIW * t:e mseamna msarcmata? * C m
a mtrat bebetugul acakﬂ ‘

cestea sunt unele dintre primele intrebiri pe care le pun copiii mici. Cét

despre copiii mai mari, intrebirile lor arati ci au inceput si perceapi faptul

ca sunt persoane unice si, dupd implinirea varstei de sase ani, intrebirile
sunt mai concrete si mai exacte, cum ar fi: ,,Ce este sexul?”

Care este intelesul ascuns al acestei intrebari?

Lumea unui copil foarte mic se concentreaza pe propria persoani, de aceea curio-
zitatea le este satisfacuta doar cu rapunsuri simple. Apar intrebari suplimentare
cand ii spuneti copilului c4 asteptafi un bebelus. Acesta este un moment deosebit
cand trebuie sa fiti pregatiti si-i raspundeti la intrebrile despre sex, reproducere
$i inaintarea sarcinii. Daca nu esti insdrcinata, dar un copil mai mare incepe sa
pund intrebari legate de acest subiect, inseamnd c4 a auzit sau a vizut ceva despre
bebelusi la scoald, televizor sau intr-o carte. Pe copiii care au depisit varsta de sase
ani, ii intereseazd in mod deosebit aceste subiecte serioase.

Ghid pentru raspunsuri

» Nueezitai si-i spuneti adevirul copilului. Trebuie si-i rdspundeti sincer si des-
chis capilului fira sa va simtiti stingheriti.
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« Nu trebuie sa-i spuneti toate detaliile unui copil mic: nu este nici necesar, nici
potrivit pentru copil si il puteti speria dacd ii spuneti ceva ce nu'va inelege.
Cei mai multi copii pot intelege complexitatea vietii sexuale doar dupd varsta
de opt ani.

 Casd fifi siguri cd un copil a inteles raspunsul, verificati acest lucru punandu-i
urmatoarea intrebare: ,Vrei sd stii cum te-ai nascut cand erai bebelug?”

« Nu complicati raspunsurile: la intrebarea copilului tdu de sase ani, nu trebuie
sd dai un rdspuns lung si plin de detalii, daci el spune: ,,Nu. Jack mi-a spus cd
este din Newcastle. Eu de unde am venit?”

Ce trebuie sa mai stii

» Pe mdsura ce copiii cresc, raspunsurile trebuie sa fie mai complexe, dar fard
detalii exagerate. Incercati s folositi cuvinte pe care le intelege copilul, fird si
addugati explicatii inutile.

» Nu uitati ca un copil intelege totul in sensul concret. Dacd le veti spune povestea
cu saménta plantat, ei va vor intreba cum se ingrijeste floarea si ce culoare va
avea!

» Desi copiii mici par sd accepte explicatiile simple, copiii peste cinci-sase ani
pot exclama ,,Cah!” atunci cAnd aud prima datd rdspunsuri la intrebari despre
sex. Acest lucru indica faptul ca nu mai pot accepta niciun detaliu in plus, ceea

ce este firesc, de aceea este bine s schimbati subiectul i sa incercati sa explicati
in alt fel data viitoare.

ALTE INTREBARl PE CARE ]‘t LE~AR MA! PUTEA PUNE. .
? ]Ta;: copiii vin e
. . e este oul mamef/samanga tateﬁ
. Ta;‘u nasc ba:e;z i mameferfete?
. ‘Barba;‘u pot face copm ;

1 Cmtt si Ceestesexul? -
‘ e este vaginul: 7,
Ce este penisul?
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Varsta

2-4 ani

4-6 ani

6-8 ani

8-11 ani

18

Tu vii din burtica lui mami i ai stat acolo ca si cresti in sigurantd pana
cand te-ai ndscut.

Pe tine nu te-a adus barza. Aceasta este doar o poveste. Te-ai niscut ca
toti copiii dintr-o sémanta de la tata si un ou de la mama. Siménta dela
tata §i oul de la mama s-au unit in burtica lui mami ca si te nasti tu care
esti foarte special, o combinatie minunati si dragutd intre tati si mami.

Sdmanta de la tata se numeste spermd si este produsi in testicule. Aces-
tea se afla in interiorul unui siculet special din piele, numit scrot, care
atarna in spatele penisului. Acolo se produc milioane de spermatozoizi
minusculi care sunt amestecati cu un lichid alb numit lichid seminal.
Oudle mamei cresc in corpul ei in doud locuri numite ovare. Acestea
produc un ou in fiecare luna. C4nd te-au conceput mami si tati, lichidul
seminal din penisul tatei a dus spermatozoizii in pantecul mamei. Unul
dintre milioanele de spermatozoizi s-a intalnit cu oul mamei si astfel
a apdrut un bebelus nou, adici tu.

Tu egti aici pentru ca mama i tata se iubesc si au vrut s aibd un copil.
Ca sd aibd un copil, tata si-a pus penisul in vaginul mamei in timpul
actului sexual, iar lichidul seminal care con{ine milioane si milioane de
spermatozoizi, cam vreo 20 de milioane de spermatozoizi intr-un mili-
litru de lichid, au célitorit prin vagin pana in pantec, in partea de jos
a corpului mamei si s-au intélnit cu oul. Numele stiintifice pentru ou si
pantec sunt ,ovul” si ,,uter”. Spermatozoizii inoata foarte repede miscand
din coditele lor lungi. Pentru a fi siguri ci bebelusul va fi sinitos si puter-
nic, doar cei mai rapizi spermatozoizi se vor intilni cu ovulul pentru a
crea un nou bebelus, asa cum ai fost tu. O femeie ,,insircinatd” este aceea
in uterul cdreia creste un bebelus. Acesta are nevoie de noui luni (patru-
zeci de sdptdmani) sa creascd in uter inainte de a se naste. Barbatii nu
pot da nagtere bebelusilor, pentru ca ei nu au pantec. Daci bebelusul va
fi fatd sau baiat depinde de felul spermatozoizilor care intilnesc oul,
pentru cd unii creeaza fete, iar altii bdieti.

FIV inseamna fertilizare in vitro i asa am putut noi si te avem pe
tine. Uneori oul sau spermatozoizii nu functioneaza bine siau nevoie de
ajutor ca sd creeze un bebelus. Atunci medicii ii ajuti pe oameni sa aiba
copii. Am ficut multe eforturi si a trecut mult timp pana si te avem, dar
suntem foarte norocosi ci te-ai niscut.
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