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Orice copil, atunci cand are posibilitatea, alege sa deseneze cu instrumentul
cel mai apropiat de caracterul sau si de inspiratia de moment. Din alegerea
instrumentului, precum si din modul de relationare cu foaia si ocuparea
spatiului, se pot extrage indicii utile pentru intelegerea micilor nostri
artisti.

Tn afard de creioane colorate si carioci, care sunt fara indoiala, instrumentele
cele mai utilizate de micuti (probabil si pentru cd sunt practice si se
gasesc in toate casele si gradinitele), mai sunt si altele, precum culorile
tempera, acuarelele, creta coloratd, creioanele cerate, ale cdror descoperire
si ,explorare” reprezintd o bund ocazie de distractie pentru copii. Tn acest
capitol vom vedea cum utilizarea acestor instrumente ne poate oferi
informatii pretioase despre personalitatea si emotiile copiilor.

CULORILE INTINSE CU DEGETELE

Atunci cand intinde culorile cu degetele, copilul vorbeste despre multe
aspecte ale caracterului sau; in particular, contactul degetelor cu foaia
este emblematic pentru sublinierea modului in care copilul relationeaza
cu mediul exterior. Un copil care nu este inhibat de atentia excesiva fatd
de curitenie isi afundi cu entuziasm degetele in culoare si le asaza cu
bucurie pe foaie, pentru ci astfel descoperd ca poate sd marcheze mediul,
dominandu-l. Vous, périntilor, dupd ce va felicitati pentru un astfel de
copil, nu va rdmane decat sa observati unde a ldsat spontan prima urmd pe
foaia alba: sus, in centru, jos, la dreapta sau la stanga.

e Copilul sigur de afectiunea pe care o primeste va umple intreaga foaie
de urme, adesea apropiate unele de altele sau in form3 de cerc, dovada
a caracterului sdu deschis, social si adaptabil.
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¢ Copilul care ocupd spatiul in partea de jos sau la stanga foii are mare
nevoie de dragoste, de mangaierea si protectia parintilor, mai ales a mamei.
e Cand spatiul este ocupat in partea de sus sau la dreapta foii, copilul
are nevoie de contacte cu mediul extern, e visitor, dotat cu o imaginatie
efervescentd si e necesar s se miste pentru a-si exprima vitalitatea.

° Dacd micutul se blocheaza imediat dupd ce si-a iInmuiat degetele in
culoare sau incepe sa planga si cere si fie curdtat, mama este cea care
trebuie s il ajute. Pentru a-l linisti, si ea trebuie s3 isi bage degetele in
culoare si sa lase urme pe foaie, indemnandu-1 s3 faci la fel, ins3 fir4 si-1
forteze sd o imite. In acest caz, este bine s& ne intrebdm daci grija pentru
curatenie impusa copilului nu este prea rigida sau chiar obsesiv4.

* Repetarea amprentei mainii prin ocuparea cu eleganti a spatiului
denotd un precoce simt estetic i al proportiilor, care vi poate face si v
ganditi serios la talente artistice.




e Suprapunerea diferitelor culori este un indiciu al creativitatii, al carac-
terului vesel, al curiozitatii intelectuale si al capacitatilor exploratoare care
pot favoriza un comportament extrovertit. Parintii, pentru a respecta si
incuraja tendintele copilului, trebuie sa ii favorizeze intalnirile cu alti copii
de vérsta lui.

* Degetele ragchirate sunt un semn al unei mari capacitati de rezistenta in
fata insucceselor inevitabile ale vietii.

e Degetele strinse indicd faptul cd este un copil fragil si care cautd
confortul chiar si In fata celui mai mic pericol, pe care el il traieste deja ca
pe o agresiune.

Copilul foloseste mana stanga

Dacd, pentru ldsarea amprentelor, copilul prefera méana stanga, nu
inseamnd neaparat ca este stingaci: pur si simplunu ,,a ales” incd ce mana
sa foloseasca.

Un sfat pentru mamele cu copii stangaci: in general, acestia sunt copii
precoce, intuitivi si creativi, care pot fi intelesi gresit din cauza caracterului
lor inchis si a faptului cd sunt mereu in miscare. Adesea, vivacitatea lor este
confundatd cu nervozitatea, iar calmul cu o parte negativa a caracterului,
dar acestea nu sunt decit comportamente datorate unei predispozitii
naturale; stim, de exemplu, cd un copil stdngaci este de obicei mai emotiv.

CULORILE TEMPERA

Folosirea culorilor tempera este o activitate distractivd pentru copii, care
sunt in general fascinati de procesul de diluare, dizolvare si Inmuiere.
Din modul in care este dozata culoarea care iese din tub se pot deduce
anumite elemente ale caracterului sau. Zgarcitul scoate putind culoare din
tub, apdsand mereu fundul tubului, pentru a nu risipi nimic. Optimistul
va scoate din tub cat poate de mult, pentru a avea culoare din abundenta.
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 FIGURA 1
Imaginatia,
vivacitatea si
modul original
de aplicare
a culotilor
din desenul
lui Daniele,
de 6 ani,
exprimad
o excelentd
putere de
observatie
siun caracter
vesel si plin
de vitalitate.

FIGURA 2 :
Luca, de 3 ani si 3 luni, a ales tehnica acuarelelor, care tinde sd favorizeze culorile pale, dezvaluind
astfel o profundd sensibilitate si o inclinatie inndscutd spre retragerea in momentele pldcute de
liniste, sustinut si de un tatd capabil sa-i insufle energie din nou.




Caracterul sdu entuziast are ca trasaturi principale generozitatea si capa-
citatea de a lega cu usurinta prietenii.

Cele trei elemente, pensula, apa si culorile, il fac pe copil sd se simta artist
in devenire. Dac3 se adauga si vestimentatia unui pictor, jocul este deja
indeplinit; vd recomandam sa ii cumparati copilului o cdmaga adecvata si
o beretd pentru a-1 face sd se simta un artist adevarat. $i costumele, pe care
copiii le adord, fac parte din educatia in spiritul libertatii de exprimare.

Si dupa ce am pictat... facem ordine!

Pictura este o artd care presupune si respectarea anumitor reguli: aranjarea
costumului si a beretei dupé folosirea lor, curatarea si ordonarea pensulelor,
spatulelor, buretilor, a tuburilor de culori si a paletei.

Dacé cel mic este dezordonat sau lenes, mama si tata nu trebuie sa faca
ordine in locul lui, ci trebuie sa ii pregéteascd un loc doar al lui unde sa-si
poata pune lucrurile. Dacd refuzd sd le puna la loc, trebuie sa fiti fermi i,
fard sa ridicati vocea, trebuie sd il responsabilizati cu fraze de tipul: ,Esti
pe cale sd devii un mic artist, trebuie sa ai grija de tuburi sa nu se usuce”.
Regula ,toate lucrurile la locul lor si un loc pentru orice lucru” structureaza
caracterul, d& o logicd consecventiald gandurilor si, plecand de la micile
gesturi, Incurajeazd simtul responsabilitatii si al autonomiei.

ACUARELELE

Apa este o amintire a Edenului matern, unde, timp de noud luni, fatul
a stat in lichidul amniotic, complet dependent de mama. Apa fi readuce in
memorie copilului lumea magicd a pantecului, unde era departe de orice
suferintd si supdrare, unde zgomotele ajung atenuate si unde este foarte
confortabil... Existd Ins3 copii pentru care apa inseamna dezamagiri si fricd,
poate din cauza ca au suferit traume cand se aflau in uter. Acestia nu vor sa
facd baie si, la mare sau la piscina, incep sa tipe imediat ce ating apa; este
vorba de suferinte care, cu ajutorul adultiloz, pot fi depasite incet, incet.
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