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domeniu este sigur ca se acumuleaza in permanenta noi cunostinte si tofi cei care lucreaza in
acest domeniu trebuie sa inteleaga, sa stie ce au de facut in profesia pe care si-au ales-o si care
este pe cat de nobila pe atat de frumoasa.

Atunci cand Tn 1999 a inceput activitatea in cadrul Colegiului Universitar Medical
Bragov ne-a fost tuturor foarte clar cd acesta trebuie sa devind atat un spatiu de emulatie
intelectuald in care sa se formeze viitoarele asistente medicale, cit si liantul intre cele care
lucreaza de mai mul{i ani Tn aceasta profesie si cele care se pregatesc in cadrul acestei forme
de invatamant.

Tntr-o lume debusolatd, in care valoarea este greu de descoperit, Intr-o lume bolnava
care refuzd adesea dialogul si transformd competitia intr-o luptd acerbd pentru impunerea
punctului de vedere a celui care dispune discretionar de putere, de o putere pe care nu o merita
datorita valorii sale si pentru care nu este pregatit, cartea de fatd, nascutd din experienta
acumulatd timp de 10 ani (atat in cadrul Scolii Postliceale Sanitare cat si a Colegiului
Medical) a dovedit inca o data ca oamenii pot lucra impreuna, “indiferent de diploma pe care
0 au”, daca liantul este prietenia, dragostea pentru meserie $i mai ales pentru invataceii lor.

Incercand sa structurdm cartea astfel incat sa respecte rigorile didactice, logica, dar si
sa ofere cat mai multe cunostinte viitoarelor asistente medicale, am renuntat la structurarea
capitolelor tindnd cont de cele 14 nevoi fundamentale enuntate de Virginia Henderson (teorie
imbratisatd cu mult prea mult entuziasm de cei care doresc sd transforme asistentul medical
din Roméania n Nursd). Fard a nega atat importanta teoriei V.Henderson, care se regaseste de
altfel n paginile cartii, dar §i necesitatea aparitiei unei schimbari de mentalitate in activitatea
asistentilor medicali considerdam ca este nevoie de mult mai mult spirit critic in realizarea
materialelor necesare pentru pregatirea acestora. De aceea am preferat sa folosim clasificarea
lui Maslow. De asemenea consideram ca a vorbi despre menstruatie la nevoia de a elimina
este neconforma cu realitatea, apdrand astfel un capitol aparte intitulat activitatea sexuala si
care se refera la ambele sexe.

Profesia de dascal nu tine niciodatd de conjunctura. Tine doar de sdmanta pe care ti-au
implantat-o dascalii pe care i-ai avut de-a lungul timpului si de respectul pe care il ai pentru
tine, pentru colegii tdi, dar mai ales pentru discipolii tai. Daca in toata aceastd perioada de 10
ani in care am lucrat in invatdmant am reusit acest lucru pot spune cd sunt un om fericit si
trebuie sa multumesc inca o data celor care au contribuit la formarea mea intelectuala.

Aceastad carte nu ar fi ajuns la liman fard eforturile depuse de prietenele si colegele
mele: Tatiana Oglindd si Cristina Cojan, ca si de toti ceilalti colaboratori ai nostri si fara
suportul pe care I-am primit toate de la membrii familiilor noastre.

Tuturor celor care de-a lungul anilor au fost alaturi de mine as vrea sa le pot oferi o
crengutd de liliac alb inflorit sau poate mai degraba o floare de mina agezata pe o pasare cu
aripi larg deschise — visul.

“A avea un prieten este mai vital decat a avea un inger” spunea Nichita Stanescu.
Pentru toti Ingerii mei pazitori un sincer mulfumesc pentru ca exista.
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NORME SANITARO-EPIDEMICE

1. DEZINSECTIA&

= impiedicarea dezvoltarii artropodelor (muste, gandaci de bucatarie, plosnite, tantari, paduchi
de corp si de cap, flebotomi, cipuse) prin masuri igienico-sanitare permanente, prin igiena personald, a
locuintelor, a grajdurilor, alimentara si salubrizarea imobilelor, prin asanarea terenurilor mlastinoase si
a subsolurilor imobilelor inundate, prin aplicarea de site la ferestre.
Mijloace utilizate In dezinsectie:
a. fizice: * impiedicarea patrunderii prin: site la ferestre, astuparea fisurilor si crapaturilor

pentru dezinsectia blanurilor
b. chimice: | = substante insectifuge (naftalind, uleiuri volatile—> camfor, mentol, benzoat de
metil, ftalat de dimetil, dietil toluamida) pentru impregnarea Tmbracamintii
= substante insecticide:
—de ingestie: acid boric - impotriva gandacilor de bucatarie, rondele
muscamol, parathiol - pentru dezmustizare, Baygon, Dimetilan, Fycam
— de respiratie: Decis - impotriva capuselor
—de contact: Volox, Flytox- insecticid universal, hexaclorciclohexan (Lindan)
impotriva paduchilor
= in sali de asteptare, cabinete, magazii, grupuri sanitare
= muste: Plotox 40 ml/ mp, remanenta 30 zile, sau momeli, Lindatox 20,
Carbetox, Dipterex, Simun sau Taifun- distrug mustele existente momentan
in Incéperile supuse desmustizarii
=+ gandaci: Plotox- prafuire in banda; remanenta 14 zile sau repetare
=> plosnite: Plotox, Cimexan 40 ml/ mp, repetare dupa 2 luni, apoi periodic la 4-
6 luni
= 1n saloane de bolnavi, sali de tratamente sau de mese:
= muste: pulverizare cu Lindatox 40 ml/ mp, remanenta 30 zile, sau momeli,
Neguron sol 1,5% in apa + 10% zahar
=> gandaci: pulverizare in banda cu Cimexan, repetare dupa 30 zile; prafuire in
banda cu Dipterex, Neguron (pulberi) - repetate dupa 7 zile
=> plosnite: pulverizare cu Plotox, Cimexan 40 ml/ mp, repetare dupad 2 luni,
apoi periodic la 4-6 luni
= | personal instruit, dotat corespunzator, fara afectiuni cardio-respiratorii
c. biologice | ¢ animale care distrug unele insecte — pestii de prada
$i genetice: e culturi bacteriene — unele specii ale genului bacillus — pentru combaterea
larvelor de tantari
Deparazitarea bolnavilor:
> de pe hainele si lenjeria bolnavilor:
& Cimexan - se pulverizeaza pana acestea devin ude, apoi se inchid in saci cu Plotox pulbere, se
formolizeaza sau se introduc la etuve,
> de pe zonele cu suprafetele paroase:
se distrug parazitii cu xilen, toluen, benzen
se aplica insecticide de contact HCH, Lindan (Pedimor)
se curdtd zona mecanic cu un pieptene foarte des, inmuiat in otet
se aplica un insecticid de contact
=> | barbatii vor fi rasi in cap si tunsi complet in restul zonelor paroase
=> | femeilor li se va scurta parul (cu aprobarea lor)
=> zonele rase vor fi spalate cu sdpun insecticid, iar cele tunse vor fi unse cu petrol, pudrate cu
insecticid de contact
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NORME SANITARO-EPIDEMICE

2. DERATIZARE A

= totalitatea masurilor de distrugere a rozatoarelor care au rol in transmiterea la om a unor boli
infectioase si infectii parazitare (soareci, sobolani).
Raticide = substante chimice folosite pentru distrugerea rozatoarelor.
Masurile de deratizare pot fi:
— profilactice:
$ impiedicarea patrunderii rozatoarelor prin refacerea pardoselii, usilor
*  Indepartarea reziduurilor menajere
— de combatere:
S mecanice - cursele
& chimice - raticide sau rodenticide
% 1n doza unica - antu, fosfura de zinc, fluosilicatul de bariu, silimurina, vacor
% 1n doza repetata: cumachlorul, tomarina, ratilanul, warfarina, racumina, zoocumarina
Materiale
necesare: manusi de protectie, ipsos, ANTU, curse si capcane, gileata cu apa.
Utilizare: = I pentru folosirea curselor, capcanelor se folosesc obligatoriu manusi, iar la locul
amplasarii timp de 7 zile nu se fac modificari,
= ANTU + talc 20-30%: prafuire in benzi late de 10-20 cm si la o distanta de 30-40
cm intre ele, dispuse perpendicular pe peretele Tncéperii; actioneaza numai asupra
sobolanilor; mor prin asfixie in afara galeriilor,
= ANTU + momeli (ANTU 1-3 g + 100 g malai, tarate, uruiala, etc.) asezarea lor
langa, surse de apa sau alimente; prafuirea unei benzi de ANTU 1in jurul momelii
cu o latime de 20-30 cm,
= Warfarina Tn momeli — 99,55 alimente + 0,5% Warfarina — se aseaza langa o
sursd de apd sau alimente; Warfarina este toxicd pentru animale cu sange cald;
actiunea toxica se manifestd dupa 5-10 zile,
= pasta fosforica: ungerea alimentelor; agezarea momelilor langa surse de apa sau
alimente; substanta foarte toxica.

3. DEZINFECTI A&
= operatia de distrugere a agentilor infectiosi pentru a se impiedica raspandirea lor sau propagarea
unei infectii prezente.
In functie de scopul urmdrit poate fi:
= profilactica: pentru apa potabild, masurile de igiena individuald, procedeele de dezinfectie
din colectivitate
= continua - distrugerea germenilor din focare (produse patologice, obiecte cu care a venit in
contact bolnavul)
= terminald - la parasirea salonului de catre un bolnav, in caz de deces prin boli transmisibile
In functie de modalitatea folosita:
= prin metode fizice: incinerare, calcat, fierbere, pasteurizare, raze UV
= prin metode chimice
= prin metode mixte
Dezinfectantul este substanta chimica ce poate distruge unele microorganisme patogene.
Solutiile dezinfectante = un amestec lichid cu efect bactericid constituit din substanta dezinfectanta
si solutia dizolvanta.
Pregitirea solutiilor de:

»> are actiune germicida (bacterii, virusi, spori)

#> 10g%o0 = 0,25g% clor activ (10g/1litru apa), 20g%o = 0,50g% clor activ (20g/1 1. apd), 40g%0 = 1g%
clor activ (40g/1 1. apa), 50g%o0 = 1,25g% clor activ (50g/1 1 apd), 100g%o = 2,5g% clor activ

»> pulberea se pastreaza in recipiente de culoare inchisa si in incaperi cu temperatura constantd
(pentru evitarea descompunerii)

»> solutiile se folosesc proaspete - clorul activ se degaja foarte repede;

»> I NU se conserva

»> solutiile concentrate iritd tegumentele si mucoasele
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NORME SANITARO-EPIDEMICE

2. cloramina - substanta contine 25g%o clor activ
#> are actiune bactericida si virulicida; actioneaza si asupra bacilului Koch.
»> indicatd pentru suprafete si obiecte de sticla si portelan, musamale de cauciuc si materiale
plastice, al lenjeriei murdare inainte de spalare, al termometrelor, veselei, dezinfectarea mainilor
> 5g%0 = 0,125g% clor activ (5g/1 1. apa), 10g%0 = 0,25g% clor activ (10g/1 1. apa), 20g%o =
0,50g% clor activ (20g/1 1. apd), 40g%o = 1g% clor activ (40g/1 1. apa),
»> se pastreaza in vase bine inchise, la rece, ferite de lumina.
»> Nu se stocheaza, se prepara zilnic
»> | substanta decoloreaza si ataca fibra
»> | are efect iritant pe tegumente, mucoase si cdi respiratorii
#> are actiune bactericida (inclusiv pentru bacilul Koch), virulicida, fungicida
#»> concentratii pentru lucru: solutie 2%: 50 ml aldehida formica + 950 ml apa, solutie 5%: 125 ml
aldehida formica + 875 ml apa
»> utilizat prin vaporizare si pulverizare - dezinfectarea saltelelor de par de cal si de iarba de mare,
a pernelor, paturilor, hainelor de molton sau in camere speciale, in incaperile spatiilor de
spitalizare - saloane, bai, WC-uri, orificii
»> iritant pentru mucoase si tegumente, prin inhalarea vaporilor se produc intoxicatii
#> concentratii pentru lucru - solutie 1%o- 10 ml bromocet 10% + 990 ml apa, solutie 2%o- 20 ml
bromocet 10% + 980 ml apa
»> este incompatibil cu sapunul si detergentii
»> ingestia accidentala are urmari foarte grave
»> utilizat pentru paviment, pereti impermeabilizati, mobilier, telefoane, casti de radio, vesela,
ustensile de bucatarie sau prin pulverizare n autosalvari
»> se utilizeaza solutii 1%o $i 2%o
»>  bactericid
6. Deroform
»> Dero 0,8 kg + formol 40% 0,25 kg + soda de rufe 0,3 kg + 100 | apa
»> actiune bactericidd, virulicida, lipsit de toxicitate
»> utilizat pentru lenjerie
»> are actiune bactericidd, virulicida, indeparteaza substantele organice de pe obiecte
»> soda caustica se manevreaza cu manusi si ochelari de protectie
#> se introduce soda in apa - nu invers
#> se folosesc vase emailate sau de lemn
»> prepararea se face zilnic
#> paviment de ciment, mozaic, lemn, material plastic - 100 ml sol/ m
Septosol
»>  bactericid, virulicid, fungicid
#»> 5-10%- mainile chirurgului si pielea bolnavului, mese de operatie, de pansamente,
ginecologice, instrumente medicale metalice
9. Wecodyne
»> Dbactericid (gram pozitive), virulicid, sporicid; asemanator cu Septosolul
10. TEGO 103 G
»> Dbactericid, fungicid, actioneaza inclusiv asupra b. Koch
»> utilizat pentru paviment, pereti impermeabilizati, mobilier, telefoane, casti de radio, vesela,
ustensile de bucatarie sau prin pulverizare in autosalvari
11. TEGO 103 S - utilizat pentru maini, tegumente, instrumente
12. Vesfenul 256
»> bactericid, fungicid, inclusiv pe b. Koch
»>  0,4% pentru suprafete prin stergere sau pulverizare
13. Sintosept AOP 2,5%
»> dezinfectia instrumentelor contaminate prin submerjare timp de 1 ord; dupa scoatere din
dezinfectant instrumentele se clatesc abundent cu apa de robinet, apoi apa distilata cel putin de
5 ori pentru suprafete; se lasa pe loc timp de o ord, apoi clatire
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»> | se foloseste doar cu manusi
14. Sintosept HQ
»>  3-5 ml. timp de 30-40 secunde - apoi spalarea mainilor abundent cu apa
15. Clorhexidina
»>  Dbactericid si fungicid
»> solutie, spray; dezinfectia suprafetelor cutanate supuse interventiilor chirurgicale, dezinfectia
plagilor suprainfectate
Dezinfectarea incaperilor:

curitire dezinfectare
paviment apa + soda + detergenti var cloros 20%o, cloramina 20%o,
hidrod, bromocet 1-2%o
parchet aspirarea prafului, spalare cu apa
si detergenti, stergere
pereti bromocet 1-2%o hidrod 80-100 ml/ m?

usi, ferestre

apa + sapun de rufe

var cloros 20%o, cloramina 20%eo,
bromocet 1%o 40-60 ml/ mp

geamuri apa cu otet, alcool sau soda,
spray, stergere
W.C-uri apa si detergenti var cloros 40%o- 200 ml

chiuvete, cazi, bideuri

apa + praf de curatat + detergenti,
limpezire

var cloros 20%o, bromocet 2%o ~ 100-
200 ml/ obiect

galeti

spalare cu apa si detergenti

var cloros 40%o, hidrod ~ 200 ml/
obiect

perii pentru pavimente

si T-uri

apa + detergent

var cloros 20%o sau cloraminda ~
200ml/ obiect

carpe de spalat si sters

apa + detergent

var cloros 20%o sau cloramina 20%o ~
21/ 1 kg carpe

recipiente pentru colec-

tarea reziduurilor

spalare cu var cloros 40%o0 ~
500ml/ obiect

I NU se efectueaza limpezire dupa aplicarea substantelor dezinfectante
I Este interzisa utilizarea benzinei, petrosinului sau altor substante inflamabile pentru spilarea

parchetului Tn spital

Dezinfectarea mobilierului:

curatire

dezinfectare

noptiera, pat

apa + detergenti, limpezire

bromocet 1%o

tapisat cu mate-
rial plastic

stergere de praf, spalare cu apa + sapun -
solutie diluata, limpezire

bromocet 1%o sau cloramina 2%o

lemn nevopsit

stergere, frecare in lungul fibrei cu peria
- apa si sapun, lesie, limpezire cu apa +
cateva picéturi de apa oxigenata

bromocet 1%o

oglinzi

apa + otet, alcool 1-3% sau soda, spray,
stergere cu carpe uscate

sobe de teracota,
radiatoare de
calorifer

stergere de praf, spilare cu detergenti
sau lesie sdpunita, limpezire, stergere,
lustruire cu molton

becuri, globuri, tu-
buri fluorescente

stergere zilnica cu alcool diluat 1-3%

carucioare,
brancarde

spalare cu apa + sodd sau detergenti,
limpezire, stergere

bromocet 1%o

echipament  de
protectie si lucru

spalare cu apa si
dezinfectare

detergenti dupa

var cloros 10- 15 %o sau cloramina
10-20%eo

receptoare de te-

apa + spélare cu sol. bromocet 1-2%o,

lefon, vaze de | cloraminda 10%., stergere cu apa

flori alcoolizata 1-3%

salvari, mijloace | apa + detergent dezinfectare cu sol bromocet 2%o
auto




