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Introducere

Lucrez cu Hiperintuitivii de mai bine de 17 ani si am des-
coperit c3 alti oameni au un fel de radar in ceea ce-i priveste.
Acestia din urm3 le cautd cunostintele, vor s le afle con-
vingerile si au nevoie de intuitia lor iesitd din comun in
toate aspectele vietii - de la relatii pana la traiectoria pro-
fesionald. Pentru intuitivi, totusi, acest lucru este perceput
ca o sarcind ingratd. Daca nu ofera ceva ce persoana care
intreabi vrea si aud3, intuitia lor este ignorata, chiar daca
se dovedeste a fi corectd. CAnd totul merge rau, ei sunt cei
care plitesc oalele sparte, pentru ca apoi sd o ia de la
capat.

Pe ei nimeni nu-i aude, pe ei nimeni nu-i infelege; ei
oferi alinare, ei sunt piesele lipsa si urechea care ascults,
insi ei nu simt acelasi lucru in ceea ce-i priveste. Aceasta
carte se adreseazd acelor oameni intuitivi neauziti.

Cand am inceput, nu am cerut abilitatea intuitiva - nu
am inteles-o sau vrut-o. Asemeni multor oameni de tip
Intuitiv-Senzitiv, m-am simtit pierdutd intr-o mare de sin-
guritate, inconjurati de oameni care nu pareau sd inteleaga.
Suntem etichetati ca fiind cei intelepti - suntem receptivi,
ne pasi, suntem generosi din punct de vedere emotional
cu alti oameni - dar ne infelegem prea putin pe noi ingine.
Ne panicim la perspectiva conflictului si ne retragem in
momentul in care ne sim{im coplesiti. Aceasta carte
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contine informatiile pe care mi-ar fi plicut s3 le am cind
am Inceput - raspunsurile rapide pe care eu le-am aflat
dupa ani de cdutari.

Unele parti ale cartii vor rezona cu tine mai mult decit
altele, dar in general aceasti carte iti va oferi instrumente-
le vindecatoare necesare Persoanei Intuitiv-Senzitive: o
voce pentru lumea ta neauzita.

Pe parcursul activitdtii mele, oamenii imi adreseazi
aceste intrebdri:

~~ ,De ce sunt atat de sensibil si cum pot si atenuez
acest lucru?”

~~ ,De ce simt emotiile altor oameni ca si cum ar fi ale
mele?”

~~ ,De ce si cum de mi se pare ci vid evenimente din
vietile oamenilor fnainte ca acestea s se intample?”

~vw ,Cum sa scap de sentimentul de coplesire?”

De-a lungul vietii mele, am avut oportunitatea si expe-
rimentez multe extreme. Ele m-au invitat complexitatea
credintei omenesti, mi-au revelat o tirie de caracter pe
care nu am stiut niciodata ca o am si mi-au dezvaluit pute-
rea cdlatoriei intuitive, redindu-mi astfel pasiunea pentru
viata.

Ce urmeaza este ghidul tdu ca Persoand Intuitiv-Senziti-
vd: o extraordinard introspectie a sufletului. {ti va oferi
profunzimea pe care o cauti, raspunsurile care ti-au scipat
pand acum. Te va ajuta si te vindeci si-ti va oferi calea pen-
tru a te apropia de cei asemeni tie.

Lumea e in continud schimbare. Am vizut mai multe
schimbari in ultimii 15 ani decét in precedentii o suti, da-
torita uriagelor progrese tehnologice. Acele schimbari vor
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continua, iar ca specie trebuie s3 ne adaptim mai repede
decat permite evolutia naturali. Dar, indiferent care vor fi
cerintele tehnologiei de miine si indiferent cit de avansati
va ajunge ea, niciodata nu va fi capabila si inteleagi cu
adevarat empatia omeneasca.

Schimbarea a inceput deja - se intAmpli chiar acum. in
intreaga lume, liderii organizatiilor cauti angajati cu o abi-
litate unica: una ce nu poate fi externalizati spre tiri cu o
forta de munca mai ieftind sau automatizata. Este o abilita-
te naturald a tuturor Intuitiv-Senzitivilor si totodat3 una ce
va avea o cerere uriasd, mult mai curdnd decit ar putea
prezice oricine. Daca ti-ai exprimat vreodatd obiectiile la
serviciu si nu ti-au fost luate in considerare, pentru ca abia
mai tarziu sa ti se dea dreptate, iar cu prima ocazie toti sa
se intoarca spre tine asteptand raspunsuri (chiar daci tu
nu esti neaparat intr-o functie de ,autoritate”), atunci in-
seamna ca lucrurile vor continua la fel.

Adevarata autoritate nu este transmisa de cei care detin
puterea - ci este acordata de colectiv acelora care o merita.
Intuitiv-Senzitivii sunt liderii din umbra si, poate in doar
cativa ani de acum incolo, ei nu vor mai fi ascunsi sau
tacuti.

Sa fii impins in ,lumina reflectoarelor” este coplesitor,
asa ca am scris aceastd carte ca sa te ajut si te pregitesti
pentru noua incercare la care va fi supus sistemul tiu ner-
vos. Poti prospera in aceastd noua lume. Daci eu pot si o
fac, atunci poti si tu.
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Rugiciunea chirurgului

,Si, cel mai important, ai curajul sd-¢i urmezi inima
si intuitia. Cumva, ele stiu deja ce vrei cu adevdrat
sd devii; orice altceva este secundar.”

STEVE JOBS

,Potoleste-te, las-o in pace - i-a ajuns.” in sfarsit, cineva
observase c3 intreg procesul mi se pirea mai mult decat
coplesitor. Nagterea este, in cel mai bun caz, sfarsitul dem-
nititii personale, dar, in experienta mea, fiinta extrem de
Senzitivi, devenise punctul in care trebuie s alegi intre
viata si moarte.

Stiteam intins3, cu mainile inclestate de marginile pa-
tului de spital, si incercam sd nu plang. Eram inconjurata
de 16 persoane - e uimitor cit de bine esti incd in stare sa
numeri cAnd esti stresat - in timp ce simfeam intepdturi ca
de sarm3 ghimpati pulsdndu-mi din arterele femurale.
M-am uitat in jur dup chirurg - o femeie foarte draguta pe
care o intilnisem de multe ori de-a lungul timpului - cdu-
tand putini incurajare . Stitea intr-un colt, cu fata in maini,
si se migca in asa fel incat didea mai degraba impresia ca
se roaga.
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Acela a fost momentul in care am avut o revelatie - mo-

tivul pentru care doamna chirurg nu mi privea in ochi
n-avea nimic de-a face cu faptul cd mi plicea sau nu, ci
pur si simplu nu voia sa fie bantuit3 in anii ce urmau de
ochii viitoarei mame, pe care nu era sigurd acum daci o va
putea salva.

M-am intins la loc pe pat, iar miinile mele crispate au
dat drumul marginilor patului gi n-am zis nimic. In timp ce

ma uitam in tavan, tot mai multe fete agitate apareau deasu-

pra mea, prezentandu-se. Aparent, experienta prin care |

urma sd trec era o oportunitate de invitare unica, pe care
niciun medic stagiar in obstetrica n-ar fi trebuit s-o rateze.

[n acel moment de credin}3 deplina am avut
o incredibils experien}3 a simfirii. Aveam zero opfiuni
— deci absolut nicio alegere. Stiam ¢4, daci se ajungea
Intr-o situafie de criz, chirurgul ar salva bebelugul,
$i nu pe mine. Era congtienta de faptul ¢3 mai aveam un fiu,
$i un gof, dar exista o singura opfiune.

M3 aud si acum rostind ,Ce va fi va fi” si m-am relaxat la
acest gand. Am lasat anestezistul si-si inceapi treaba si si ,

imi injecteze medicamentele, in timp ce murmuram numi-
rdtoarea citre bezna.

Credintd, incredere, simtire si detasare

Despre adevirata eséntd si putere a ,detasirii” se vorbeste
in multe contexte spirituale - de la triirea sau admiterea
lui ,Dumnezeu’, pani la sentimentul de completi impica-
re cu sine. Toti suntem in cdutarea unei forme de pace.
Pentru persoanele de tip senzitiv, acest lucru este foarte
evident, iar pentru cei ce gindesc strict liniar, este un gand
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subtil sau indepartat, prezent doar atunci cand ceva inco-
mod se Intdmpla.

Experienta mea pe masa chirurgului m-a invitat ce
inseamna cu adevarat sd simti. Cei mai multi dintre noi ne
petrecem viata facand exact opusul: facem tot ce ne sti in
putere ca sa evitdm sa simtim. Chiar si pentru indivizii
Hipersenzitivi, sentimentele sunt indepdrtate, in timp ce
emotiile sunt intotdeauna prezente. Noi simtim triirile al-
tor oameni; ne asumam emotiile lor ca si cum ar fi ale
noastre. Dar - asa cum aveam sa descopar in timp ce as-
teptam deznoddmantul - nu avem acces la ceea ce simtim
noi insine, de fapt.

In activitatea mea vorbesc cu multi oameni, cu diverse
probleme. Ei intdmpina dificultiti la muncs, in relatii, cu fi-
nantele - am intalnit problemele in toate formele lor nenu-
mdrate. Din experienta mea, oamenii ajung s repete
anumite tipare in viata - indiferent in ce fel ar incerca si le
schimbe - daca nu abordeaza o zoni fundamentali: relatia
lor cu credinta.

Definitia din dictionar a credintei spune ci aceasta este
»0 Incredere deplind in cineva sau ceva sau o credinti pu-
ternica in Dumnezeu sau in doctrinele unei religii”. Credin-
ta, asa cum o inteleg eu in contextul dezvoltarii personale
profunde, are prea putin de-a face cu vreun set de doctrine
sau valori, depinzand aproape total de nivelul de conectare
interioara cu ceea ce reprezintd o credintd profundi in sinele
tdu. Aceasta este o credintd construiti pe bazele ferme ale
simtirii, increderii si detasarii.

Pentru persoana senzitiva, procesul de construire a sim-

firii, iIncrederii si detasadrii — daca vrei si triiesti experien-

ta increderii in sine - devine pini la urma mai degrabi o
necesitate decat un lux. Férd ea, continudm sd simtim
15
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lumea ca fiind coplesitoare, dureroasa emotional si cateo-
data distrugdtoare sufleteste, deoarece sensibilitatea
noastra ne cere sa ne ascundem, sa respingem si in ace-

lasi timp sa ne dorim o conectare profunda, plina de

semnificatie.

Credintd profundd si accesarea informatilor
primite pe cale intuitiva
Cand m-am intors din bezna, m-am regasit uitindu-ma de

jur imprejur, in ceea ce curand am recunoscut a fi sala de
reanimare a spitalului. O asistentd s-a inviorat cand si-a

dat seama ca am revenit la viata. Este amuzant ce observi
in momentele de stres profund: imi amintesc amabilitatea
anestezistului in timp ce Imi strangea usor mana pentru a
ma asigura cd m-am intors in lumea fizica; imi amintesc
gluma lui; apoi imi amintesc durerea. E adevarat ce se
spune - durerea covarsitoare te amufeste.

Tocmai trecusem printr-o operatie de placenta previa si
placenta accreta complete. Luate separat, sunt complicatii
severe ale sarcinii, dar impreuna ar fi putut sa conduci la
moartea mea. Corpul meu a rezistat cat de mult a putut, cu
sistemul imunitar solicitat la maximum din cauza altor

complicatii, pana a sosit timpul ca fiul meu sa vina pe lume.

Am stiut inca de la a doua examinare cd exista o proble-

ma; de fapt, stiam de sapte ani. Oamenii ma intreaba de ce
este o diferenta de sapte ani intre cei doi copii ai mei. Aces-

ta e motivul. Atat de mult mi-a luat sa-mi gasesc curajul sa

fac asta din nou!

Asadar, cum de-am stiut ca voi avea cea mai severa com-
plicatie vazuta vreodata in obstetrica? Am stiut pentru ca
sinele intuitiv mi-a spus-o. Mi-a spus-o la nasterea primu-
lui meu fiu, cind tensiunea arteriald mi-a scazut brusc si
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fata mi s-a facut alba ca varul, iar buzele mi s-au invine;?t.
Mi-a spus ci nasterea lui va complica nasterea celui de-al
doilea copil al meu. A zis: ,Va trebui sa ai grija la urmato-
rul; o singura miscare gresitd te poate ucide.” $i, desigur,
exact asta s-a intamplat.

Mi s-a spus sd mi pregatesc pentru tot ce e mai rau, sa-
mi pun treburile in ordine inainte de operatie; sd ma as-
tept sa fiu sub terapie intensiva timp de saptamani, in
cazul in care aveam sa supravietuiesc. Faicusem toate teste-
le de sange, iar formularele pentru operatia de extirpare a
uterului erau pregitite. Obstetricianul, cu pixul in ména si
formularul sub ochii mei, a spus: ,Dacd mai ramai vreodata
insircinatd, Heidi, acest lucru te va ucide. Nu te vom putea
salva.” Mai auzisem asta.

Unii ar spune, avind o viziune atat de clara asupra situa-
tiei, de ce ai mai face un copil? Ei bine, am avut o intuitie
foarte puternici legata de faptul ca al doilea fiu al meu avea
sa vind pe lume. Nu pot s3 exprim asta, altfel decat spunand
ci a fost o intuitie profunda - una care nu mi-a dat pace. in
cele din urma, mi-am adunat tot curajul de care eram in sta-
re, chiar inainte de a fi prea tarziu in viata.

Pe tot parcursul sareinii, am avut un puternic sentiment ¢4
voi fi in regul3. A fost un sentiment profund de eredin}a -
pur gi simplu gtiam 3 totul este bine. Se pare ¢4 o stare de
streg inteng pe termen lung aduce o congtientizare plina de
serenitate: poate o conexiune mai profunda cu o parte dife-
rita din noi ingine.

Nu am triit experienta tunelului de lumina sau o expe-
rientd extracorporald - ci doar o convingere interioara
profundi cd ingrijorarea este zadarnica. Aceasta stare a
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