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Mulyumiri

Nicio carte nu e scrisr in izolare - mai ares una despre rerafii.
Mulli oameni minunafi ne-au ajutat s6 simplificlrn qi, simultan,
sd adaptlm conceptele prezentate ?n aceast[ carte. Am vrea sd
incepem cu mulEumiri speciale cdtre Elizabeth perrachi*., p"
care o cunoaqtem de 25 de ani (;i n_am visat niciodatb, in toli
acesti ani, ci vom lucra impreuni la o carte caasta). Nu numai
cI a conhibuit cu vorbe de duh la scrierea acestei c[r,ti, dar a qi
conceput ceea ce noi credem c6 reprezinta ilushafiile perfecte.
Ne indoim c[ altcineva in rume ar mai fi awt un asemenea talent.
ili mulf.umim!

O prqflund[ apreciere e indreptatd c[tre edihua noastrd, mai
concret cltre editorul nostru, Sydny Miner, pentru suslinerea
atenti a viziunii noastre despre carte. $i, desigur, inainte ca manu-
scrisul s6-i fle predat editurii, au fost mulfi cei care ne_au ajutat,
aruncdnd asupra lui un ochi infailibil. Atenlia la detalii qi"grja
la![ de viitorii cititori ai acestei c6r]i, pe care Sanam uoor gi iorn
Denniston le-au manifestat, au fost evidente din toat[ contributia
lor. La fel ca cei care le intind de pe margine sticle cu apd *;;;
tonigtilor, Bernadette Gailegos qi Racher Meltzer au ciiit multe
schile preliminare ale acestei lucrbri, revenind apoi cu observafii
in{elepte. Bob Kamm qi Jill Fein Baker au ap6rut exact la momen-
tul pohivit, cu idei folositoare. Am dori si-i mulfumim, de aseme-
nea, agenfului nostru, Doug Abrams, care imp[rtdqeqte interesul
nostru pentru rela{ii slndtoase _ qi inlelege lirgimea gi profunzi_
mea viziunii noashe. Aportul lui, dup[ ce am nnaiizit cartea,
a fost extrem de util. Suntem foarte norocoqi sd fim inconjurali de
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asemenea oameni incredibili - care ne suslin viziunea cu aseme-

nea pasiune qi devotament.

Vrem se transmitem aprecierea noastrl nes{hrqit[ qi relelei glo-

bale de Terapeuli Imago, pentru ceea ce fac in scopul de a ajuta

cuplurile de pe tot cufriosut lumii' in cele din urmd (dar nu mai

p"li, i-pottunt!), ii suntem cu adevdrat recunoscltori flecdrui

Luph din lume care e destul de onest incit s[ admitS cd rela\ia

dintre parteneri ar putea fi mai bund qi care e hotirdt s5 fac6 ceea

ce e necesar pentru a-qi construi relalia de vis' Am scris aceasti

carte pentru toli qi pentru fiecare dintre voi'

I NIROD UCERE

Felicitdri, fuceli parte din cevu
cu adevdrat importunt!

Ali cumplrat car1rua de fald pentru a vI face clsnicia mai bun6.
Pute{i fi incredinlali cdv'vau.lrtu o"g..qit s6 faceli 

"Jr.l;r;;;;pagini am rafinat conceptele-cheie din c'arteanoastrd precedentI,
Prime;te iubirea pe care o. dore;ti. Ghid pentru 

"rptrri-, 
qi ui

ldeuglt esenla in(elepciunii relalionale p. .ur" am descoperit_o
intre timp' rnformafiile gi procesere descrise aici vr pot duce de
la conflict la conexiune - introduc,ndu-v[ in ceea ce inseamnd
I )ragostea A devdratd, durabili.

Mai mult decet atetl in paginile care urmeazd, ve{i inv[fa cums[ cl[di{i un nou tip de.mariaj. Aveli locuri in primele drO*i,
ca s5 vedeli ceea ce noi considerSm a fi Revolulia Rerafionar'.
lntenfion[m, aqadar, sd v[ oferim o perspectivi de ansambt, urrpru
istoriei mariajului, menitl s[ explice .u- 

". 
vrem noi s6 spunem.

MARIAJUL - 0 lilSTITUI!t MEREU itr rvotullr

Dragostea e la fel de veche ca umanitatea. cu toate acestea, insti-
tufia clsltoriei este de dat[ mult mai recentd. Chiar qi ;ai;;;;;,* 

- Ar*r, i, ,r.ba rom,ni la Editura Hera ld, in 20l5,ca fiind a XX-a edifie
tniversard (revizuita si actualizatd). (n. trad.)
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de atdt,c[sitoria.are de-a face cu iubirea' Pentru a arunca o pri-

uire asrrpru felului in care a evoluat mariajul' intenliondm s[

imp[rfim complexa lui istorie in trei perioade distincte:

f. in Preistorie, str[rnoqii noEtri vAnitori-culeg6tori i;i alegeau

o ,,pereche'o (ceea ce insemna, in fond, cL-aveat3 lregdtura

fldeli), cu care impirleau mAncarea Ei ad6postuf imnell;

cherea le reducea riscul de a fi prinqi de vreun tigru cu collii

tdioqi sau de a muri de inanilie cAnd hrana era insuficient[!

imperecherile reuqite qi fertile au insemnat' la propriu'

supraviefuirea triburilor rdtdcitoare'

2. Ci circa 11 000 de ani in urm6, vAnitorii-culeg[tori qi-au

construit aqezdti stabile, devenind fermieri' Conceptul de

,,proprietate" a inceput s[ evolueze' A inceput cu pdmintul'

dar in cele din urmi (Ei in mod nefericit) a ajuns si includi

femeile, copiii qi sclavii' C[sitoria era un aranjament desti-

nat s[ protejeze lucrurile pe care cineva le definea' ba chiar

s6-tr pun[ in postura fericit[ de a acunula mai multe' Asta

insemna adesea c[ mariajele erau aranjate (de obicei' de

p[rinlii unuia dintre miri - gdnd infior[tor pentru unii dintre

noi). Iubirea nu f6cea parte din aceast[ ecualie'

Toate astea (inclusiv tu, apropo), lMl APARIIN MlEl

Ce lucru minunat, sd primesc acest pdmint cind ne-am cisitorit!

(e rodnici e unirea noastrdl Viala e BUNA!

INTR0DUCERE 1 3

3 ' in secolul al XV[I-rea , a apdratcdsdtoria din dragoste. in loc
sI fie impus[ de constrdngerile morale ale unei societ[li
patriarhale, c[s[toria era acum o alegere personali. Indivizii
intrau intr-o relalie cu nevoi abia de curdnd in,telese. Dar
c[snicia nu venea cu un ghid de folosire. Iar miscarea de
dezvoltare personal[ m ai aveamult p6n6 sI apard. Asta llsa
cuplurile in intuneric, c6nd era vorba sd_qi identifice nevoile
sau si cear[ ce-qi doreau. Aqadar, intrd in scend... conflic-
tul. in anii 1970, rata divorfului in SUA ajunsese la 50%o,
nivel la care a qi rlmas in urmdtorii 40 de ani.

Suntem iNDRAG0STII|

t CASAIoRIIt! Ne-am ales

unul pe altul!l

\. I

Stai o clipil

Am ni;te nevoil

IarIU

"Tl'::lo.r,,Tilil

Nu merge.

Eu IES DIN ASTAI

- \..t.

0 hq ho!Slavi Domnului!

Partenerul pe care

mi-l aleseseri pdrinlii

era PLlCTl5lT0Rt

$l EU am nevoil gi nici TU

nu mile-ndeplinegi!

Asta-i SINGURUL lucru

1u 

care suntem de arord!

/- - '-- --.,

; Sieu! :

.1.."

Mariajul din dragoste poate cd nu vine inso{it de un manual, dar
u venit cu o relicvi a mariajului anryat: inegaritateadintre sexe.
Aceasta a perpetuat dezechilibrul de putere, specific vechiurui tip
tlo mariaj. Noi il denumim modelul dominant/submisiv lrupurj.
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Cu cit mai multe oportunitSli li se desehid in falI femeilor' cu

a$nmaiameninlat este acest model' Supunerea a devenit o marfr

,ura. a*Uii parteneri vor s5 domine' Fiecare presupune: "Tu Ei eu

suntem unul, Ei acela sunt eu!"

Ceea ce a urmat in evolulia mariajului este Parteneriatul

Conjugal, adicd exact ce am ajutat noi cuplurile sE construiasc['

'rrr"-Jd" cdteva decenii. Un Parteneriat Conjugal il implic[ pe

f,ecare dintre cei doi intr-o relalie intimd devotati' Ambii parte-

neri sunt liberi qi egali. Ei suslin in mod conEtient dezvoltarea

frinotoglca qi spirituald a celuilalt' Iar pe parcurs' ei experimen-

teaz6 comuniunea suprem[ posibil[ intre fiinfele umane'

in calitate d" 
"or.ilie'i 

maritali qi familiali cu zeci de ani de

experienp, v[ putem asigura cL createa ac-estui model este plin6

d" proro"ari. Deqi am flst c6sitori[i unul cu ce161a1t vreme de

p.*i*:O de ani, cu siguran![, gi pentrunoi a fost la fel'
' 

Cu peste 10 ani in-urm6, am avut o trezire abrupt[ - Ei inspli-

mAntltoare. Cu toate c[ eram experli intr-ale mariajului' ne-am

dat seama intr-o zi c[ aveam o cisnicie care se tdra' Noi'crease-

rdm Terapia Imago' Ajutaser6m mii de alte cupluri' de pe tot

cuprinsuilumii, s6-qi refac[ mariajul' Dar nu practicam ceea ce

pr.di"u.. Cei care plream a fl in public nu sem[nau deloc cu cei

aur" .ru- acas6. Ne certam frecvent' Doamne' chiar ne simleam

ca niqte iPocrili!
Am hotirit si parcurgem noi inqine exercifiile qi tehnicile

pe care le concepuserdm pentru alfii' $i aceeaqi magie pe care

o vlzuserim din experienla aldt de multor cupluri a devenit

a noastr6. Am fost capabili s[ ne regener[m intimitatea anteri-

oarl,bachiar la un nivel mai profund' Mariajul nostru a devenit'

in final, relalia visurilor noastre'
^^- 

Noi'"r.aem c5 fiecare are capacitat ea de a crea acest tip

relalie. lar carteade fa!6 vdva aitia sd reuqili' Sunteli i" p,11?

urmbtoarei etape in evolulia cdsniciei - una cu ex

posibilit[1i, pentru voi ca persoane qi pentru bunEstarea

noastre. Do* u".r*, in acesi moment din timp, Parteneriatul

jugal este in mod real posibil' Credem sincer c[' dac[ e
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conceptele conturate in aceastd carte, vefi construi mariajul visu-
rilor voastre. $i vI vefi al[tura miilor de alte cupluri care pregd_
tesc, cu discrefie, Revolulia Relalionald.

Helen LaKelly Hunt qi Harville Hendrix


