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Nicio carte nu e scrisi in izolare — mai ales una despre relatii.
Multi oameni minunati ne-au ajutat si simplificam si, simultan,
sd adaptdm conceptele prezentate in aceastd carte. Am vrea si
incepem cu multumiri speciale citre Elizabeth Perrachione, pe
care o cunoastem de 25 de ani (si n-am visat niciodatd, in toti
acesti ani, cd vom lucra impreuna la o carte ca asta). Nu numai
cd a contribuit cu vorbe de duh la scrierea acestei carti, dar a si
conceput ceea ce noi credem ci reprezinta ilustratiile perfecte.
Ne indoim c3 altcineva in lume ar mai fi avut un asemenea talent.
iti multumim!

O profundi apreciere e indreptatd citre editura noastr, mai
concret catre editorul nostru, Sydny Miner, pentru sustinerea
atenta a viziunii noastre despre carte. Si, desigur, inainte ca manu-
scrisul sa-i fie predat editurii, au fost multi cei care ne-au ajutat,
aruncand asupra lui un ochi infailibil. Atentia la detalii si grija
fatd de viitorii cititori ai acestei cdrti, pe care Sanam Hoon si Joan
Denniston le-au manifestat, au fost evidente din toati contributia
lor. La fel ca cei care le intind de pe margine sticle cu api mara-
tonistilor, Bernadette Gallegos si Rachel Meltzer au citit multe
schite preliminare ale acestei lucréri, revenind apoi cu observatii
intelepte. Bob Kamm si Jill Fein Baker au aparut exact la momen-
tul potrivit, cu idei folositoare. Am dori s3-i multumim, de aseme-
nea, agentului nostru, Doug Abrams, care impartiseste interesul
hostru pentru relaii sanatoase — si intelege lirgimea si profunzi-
mea viziunii noastre. Aportul lui, dupd ce am finalizat cartea,
a fost extrem de util. Suntem foarte norocosi s fim inconjurati de
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asemenea oameni incredibili — care ne sustin viziunea cu

i i nt. ‘ j
ea pasiune si devotame ‘ i 9 oy
: \E)rem sa transmitem aprecierea noastra nesfarsita si retelei g

bale de Terapeuti Imago, pentru ceca ce fac in scopul de a ajuta

pon . 2} mal
cuplurile de pe tot cuprinsul lumii. In Vcele din ILII(I;rSnCz;l t((()ira;r f?:c i
putin important!), ii suntem cu adeva{at Arectl i
cur,)lu din lume care e destul de orzes.t incét sha ,?, I}’i ik o
dintre parteneri ar putea fi mai b}lna si care e ho Z:z g
ce e necesar pentru a-si construi rc?lagla dg Vis.
carte pentru toti si pentru fiecare dintre voi.

INTRODUCERE

Felicitari, faceti parte din ceva
cu adevdrat important!

Ati cumparat cartea de fatd pentru a vi face casnicia mai buni.
Puteti fi incredintati ¢ vd va ajuta negresit si faceti asta. in aceste
pagini am rafinat conceptele-cheie din cartea noastra precedents,
Primeste iubirea pe care o doresti. Ghid pentru cupluri®, si am
addugat esenta intelepciunii relationale pe care am descoperit-o
intre timp. Informatiile si procesele descrise aici va pot duce de
la conflict la conexiune — introducandu-va in ceea ce inseamni
Dragostea Adevirata, durabili.

Mai mult decat atat! In paginile care urmeaza, veti invita cum
sd claditi un nou tip de mariaj. Aveti locuri in primele randuri,
ca sa vedeti ceea ce noi considerim a fi Revolutia Relationala.
Intentionam, asadar, s vi oferim o perspectiva de ansamblu asupra
istoriei mariajului, menita si explice cam ce vrem noi si spunem.

MARIAJUL - O INSTITUTIE MEREU N EVOLUTIE

Dragostea e la fel de veche ca umanitatea. Cu toate acestea, insti-

lufia casdtoriei este de datd mult mai recents. Chiar si mai recent

" Apdruta in limba romani la Editura Herald, in 2015, ca fiind a XX-a editie
iniversara (revizuita si actualizatd). (n. trad.)
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de atat, cisatoria are de-a face cu iubirea. Pentru a arunca o pri-
vire asupra felului in care a evoluat mariajul, intentiondm sa
impartim complexa lui istorie in trei perioade distincte:

1. in Preistorie, strdmosii nostri vanatori-culegitori isi alegeau
o ,,pereche (ceea ce insemna, in fond, ca aveau o legaturd
fideld), cu care imparteau mancarea si addpostul. impere-
cherea le reducea riscul de a fi prinsi de vreun tigru cu coltii
taiosi sau de a muri de inanitie cand hrana era insuficienta!
Imperecherile reusite si fertile au insemnat, la propriu,
supravietuirea triburilor ratacitoare.

2. Cu circa 11 000 de ani in urma, vAnitorii-culegatori gi-au
construit aseziri stabile, devenind fermieri. Conceptul de
,,proprietate” a inceput sd evolueze. A inceput cu pamantul,
dar in cele din urma (si in mod nefericit) a ajuns sd includa
femeile, copiii si sclavii. Casétoria era un aranjament desti-
nat si protejeze lucrurile pe care cineva le detinea, ba chiar
s3-1 puna in postura fericitd de a acumula mai multe. Asta
insemna adesea ca mariajele erau aranjate (de obicei, de

parintii unuia dintre miri — gand infiorator pentru unii dintre
noi). Iubirea nu facea parte din aceasta ecuatie.

‘. Toate astea (inclusiv tu, apropo), IMI APARTIN MIE!
Ce lucru minunat, s& primesc acest pamant cand ne-am casatorit!
Ce rodnici e unirea noastra! Viata e BUNA!

A S AR A

T e
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3 II} secqlul al XVIll-lea, a aparut casitoria din dragoste. In lo
sa ﬁe Impusa de constringerile morale ale unei so.ci t't(';
Patrlartlale, casatoria era acum o alegere personali Indij 'a:'l
1‘Iitra'u 'mtr-o relatie cu nevoi abia de curand inte‘lese ll):tlrl
casnicia nu venea cu un ghid de folosire. Tar m’iscaréa de
dezvol.tarAe personala mai avea mult pana si apara ;\sta las
cupluvrlle lnvintuneric; cand era vorba si-si identiﬁ;:e nevoﬂ:;1
sau sa ceeil.ra ce-si doreau. Asadar, intrd in sceni. .. conflic
tl,.ll. In anii 1970, rata divortului in SUA ajunses.e. la 509 :
nivel la care a si rimas in urmatorii 40 de ani &

[Eig:

Suntem INDRAGOSTITI |
i CASATORITI! Ne-am ales |

0, ho, ho! Slava Domnului! i
Partenerul pe care |

1

unul pe altull mi-l aleseserd parintii |
IR g era PLICTISITOR!
Siodipsl | i
Am niste nevoil ‘
, ! | SIEU am nevoil Si nici ‘
sod SinidTU |

SN

‘ nu mi le-ndeplinesti!
nu mi le-ndeplinesti! ‘ .
RRAP A T D R ST RS J

Asta-i SINGURUL lucru
Cu care suntem de acord!

Nu merge, ?
EuIESDINASTAI |

Motk i ¢
ariajul din dragoste poate ci nu vine insotit de un manual, dar

- Wil bl e
A :mtt cu o relicvd a mariajului aranjat: inegalitatea dintre sexe
| nas 2.1 2.1 perpetuat dezechilibrul de putere, specific vechiului ti;;
e i . ‘

nariaj. Noi il denumim modelul dominant/submisiv (supus)



14  [MPREUNA LA BINE $1 LA GREU

Cu cat mai multe oportunititi 1i se deschid in fatd femeilor, cu
atat mai amenintat este acest model. Supunerea a devenit o marfa
rari. Ambii parteneri vor si domine. Fiecare presupune: ,,Tu sieu
suntem unul, si acela sunt eu!*

Ceea ce a urmat in evolutia mariajului este Parteneriatul
Conjugal, adica exact cc am ajutat noi cuplurile sa construiasca,
vreme de citeva decenii. Un Parteneriat Conjugal il implica pe
fiecare dintre cei doi intr-o relatie intima devotatd. Ambii parte-
neri sunt liberi si egali. Ei sustin in mod constient dezvoltarea
psihologica si spirituala a celuilalt. Tar pe parcurs, i experimen-
teaza comuniunea suprema posibila intre fiintele umane.

in calitate de consilieri maritali si familiali cu zeci de ani de
experientd, v putem asigura cd crearea acestui model este plind
de provociri. Desi am fost casatoriti unul cu celélalt vreme de
peste 30 de ani, cu sigurantd, si pentru noi a fost la fel.

Cu peste 10 ani in urma, am avut 0 trezire abrupta — si inspai-
mAntitoare. Cu toate ca eram experti intr-ale mariajului, ne-am
dat seama intr-o zi ca aveam o casnicie care se tara. Noi crease-
ram Terapia Imago. Ajutaseram mii de alte cupluri, de pe tot
cuprinsul lumii, sd-si refacd mariajul. Dar nu practicam ceea ce
predicam. Cei care paream a fi in public nu semanau deloc cu cel
care eram acasa. Ne certam frecvent. Doamne, chiar ne simfeam
ca niste ipocriti! ;

Am hotirat sa parcurgem noi insine exercitiile si tehnicile |
pe care le concepuseram pentru altii. Si aceeasi magie pe care f.
o vazuseram din experienta atat de multor cupluri a devenit
a noastri. Am fost capabili sa ne regeneram intimitatea anteri-
oard, ba chiar la un nivel mai profund. Mariajul nostru a devenit, |
in final, relatia visurilor noastre. '

Noi credem ca fiecare are capacitatea de a crea acest tip de
relatie. lar cartea de fatd va va ajuta sa reusiti. Sunteti in pragul
urmitoarei etape in evolutia cdsniciei — una cu extraordinare
posibilitdti, pentru voi ca persoane si pentru bunastarea lumit
noastre. Doar acum, in acest moment din timp, Parteneriatul Con;
jugal este in mod real posibil. Credem sincer ca, daci exersatl
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conce ' i & i .
ptele conturate in aceasta carte, veti construi mariajul visu-

Helen LaKelly Hunt si Harville Hendrix



