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INTRODUCERE

e s-ar intampla daca ai realiza subit cd acesta este raiul

(sau Nirvana) — chiar aceasta viata fizica pe care o tra-
iesti iIn momentul de fata? Stiu ca suna greu de crezut. Parca
ii aud pe o parte din cititori gandind: ,Dacd acesta este raiul,
de ce mi se pare cd trdiesc in iad?” 1i inteleg perfect. La fel am
simtit si eu cand am fost agresatd in copilarie, luatd peste
picior si respinsa din cauza culorii pielii mele si a originii
familiei mele, chit ca nu am detinut niciodata controlul
asupra acestor lucruri. Mai tarziu, mi s-a parut ca ma aflu in
iad cand m-am imbolnavit de cancer, suferind ani la rand de
durere si de teama.

Cu toate acestea, doresc sda aduc argumente In favoarea
ideii de mai sus. ;

Poate ca principalul motiv pentru care in toti acei ani
mi s-a parut ca traiesc in iad a fost acela cd nu stiam cat de
puternica sunt si ce sunt capabila sa fac. La urma urmelor,
nimeni nu m-a invatat vreodata cum functioneaza viata, caci
nimeni nu se naste cu un manual de instructiuni. Viata a fost
o lupta continud pentru mine si teama nu m-a parasit nicio
clipa, inclusiv la multi vreme dupa ce am devenit adult. In
acei ani eram convinsa ca viata se intdmpld pur si simplu si
ca eu sunt victima ei, asa cd nu faceam decit sa reactionez in
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fata circumstantelor sale, fara a face vreun efort pentru a le
crea. La urma urmelor, cine si-ar crea o copilarie in care este
agresat si discriminat pana cand isi pierde complet pretuirea
de sine? Cine ar opta pentru a se naste femeie intr-o cultura
care continua sa creada ca femeile le sunt inferioare barba-
tilor? Cine si-ar crea un cancer care aproape ca l-ar ucide?
Cu siguranfd eram victima circumstantelor pe care le experi-
mentam, sau cel putin asa am crezut — pana cand am murit.

Am relatat o mare parte din povestea vietii mele in
prima mea carte, Am murit si m-am descoperit pe mine insdmi.
Cel care a adus povestea mea in arena publicd, incurajan-
du-ma sa scriu aceastd carte, a fost dr. Wayne Dyer. Pana la
moartea sa de acum cateva luni, acesta a continuat sa imi
recomande cartea tuturor ascultdtorilor sai. Nu am nicio
indoiala ca implicarea lui in implinirea menirii mele in
viata a fost orchestrata de Divin, facand parte integranta
dintr-un plan mai maref. Ma simt profund emotionata si
recunoscatoare pentru tot ce a facut acest om absolut uimi-
tor pentru mine. '

Cand am scris acea prima carte, nu m-am asteptat nicio
clipa sa mai scriu una. Eram convinsd cd mi-am incheiat
misiunea scriindu-mi memoriile si povestindu-mi viata,
indeosebi experienta cu cancerul, care a culminat cu expe-
rienta in apropierea mortii. Am descris de asemenea in ea
intelepciunea pe care am dobandit-o in urma acestei expe-
riente. Ce altceva as mai fi putut scrie? Eram ferm convinsa
ca am acoperit integral toate elementele cu adevarat intere-
sante din viata mea.

Una dintre cele mai socante concluzii la care am ajuns
in urma experientei mele in apropierea mortii a fost aceea ca
viata pe care o traim chiar acum pe Pamant ar putea deveni
un rai, daca am intelege cum functioneaza ea si ce trebuie
sa facem pentru a ne crea o astfel de realitate sublima. Unul
din principalele motive pentru care am optat pentru a ma
intoarce pe Pamant in urma experientei mele in apropierea
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mortii a fost acela ca am Inteles ca raiul nu este un loc, ci
o stare de constiintd. Mi-am propus atunci sa experimen-
tez direct raiul in care ne putem transforma aceasta viata.
Mi-am dorit sa traiesc efectiv adevarul uimitor al acestei
realitati si sa imi transform viata traita anterior in teamad,
groaza si durere sufleteasca. Mi-am propus sa ajung in rai
chiar aici... si acum.

O reintegrare dificila

Cat timp m-am aflat in starea de moarte clinica, totul
mi s-a parut extrem de simplu, de clar si de usor, dar cind
am Incercat sa integrez in viata noua mea viziune, am con-
tinuat sa ma izbesc de numeroase blocaje, indeosebi cand
am incercat sa ma conectez si sd interactionez cu ceilalti
oameni. Perspectiva mea asupra realitatii se schimbase dra-
matic, si nu mai corespundea cu cea considerata normala de
marea majoritate a oamenilor.

In efortul de a ma reintegra in societate, am ncercat
multd vreme sa le fac pe plac celor care erau in dezacord
cu mine. De dragul aprobarii lor, eram dispusa chiar sa imi
suprim propria identitate, compromitand astfel tot ce am
invatat in calatoria mea in lumea de dincolo. Ori de cate ori
faceam Insa acest lucru, incepeam sa ma simt din nou nepu-
tincioasa, la fel ca mai inainte. Senzatia incredibild ca eram
invincibild si cd imi puteam crea singura viata, pe care am
experimentat-o in lumea de dincolo, se eroda, iar vechile
tipare mentale si comportamentale capatau din nou putere
asupra mea, intunecandu-mi viziunea. Teama de a ,nu face
ceea ce trebuie” sau grija de a nu-i dezamagi pe ceilalti iesea
din nou la suprafata constiintei mele de fiecare datd cand
incercam sa le fac pe plac criticilor mei, jucand asa cum imi
cantau, in loc sa imi ascult muzica inimii mele. (Sunt ferm
convinsa ca exista foarte multi oameni care simt acelasi
lucru!) Noi anxietati le luau locul celor de dinainte, asa ca
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nu a trecut mult §i am Inceput sa ma simt din nou ratacita
si abandonata. Mi se parea ca trebuie sa aleg tot timpul intre
a ma integra in societate si a-mi crea propriul rai.

Peste toate, datorita celebritatii pe care mi-a adus-o peste
noapte cartea Am murit si m-am descoperit pe mine insdmi, am
primit o avalansa de scrisori si e-mailuri de la mii de oameni
impresionati de povestea mea. Multe din aceste mesaje imi
umpleau ochii cu lacrimi de bucurie si de recunostintd, cu
atat mai mult cu cat foarte multi oameni simteau ca poves-
tea mea era similara cu a lor! Era ca si cum le-as fi citit in
inima, in minte si in suflet.

Aceasta reactie coplesitoare m-a luat prin surprindere. Nu
as fi banuit niciodata ca povestea mea va influenta atat de
multi bameni, pe nivele atat de profunde. De asemenea, am
fost binecuvantata cu numeroase invitatii de a tine prelegeri
la diferite evenimente si de a vorbi la radio si la televiziune.
Dupa fiecare astfel de eveniment, oamenii isi doreau sa afle
inca si mai multe! Aveau extrem de multe intrebari pentru
mine i isi doreau sa afle si alte amanunte ale povestii mele,
care le amintea de a lor. Multi dintre ei se confruntau cu boli
grave sau aveau rude apropiate bolnave ori pe moarte, in
timp ce altii aveau dificultafi legate de relatii sau de bani. in
mijlocul acestor provocdri, ei isi doreau sa afle cdt mai multe
informatii despre crampeiul de rai pe care l-am experimen-
tat, in speranta de a-1 putea atrage la randul lor in actuala lor
viata pe Pamant.

Desi reactia publica in fata cartii mele a fost incredibil
de pozitiva, toata aceasta atentie focalizatd asupra mea m-a
facut sa devin mai constienta ca oricand de calatoria vietii
mele, dar si sa imi dorésc din ce in ce mai mult s fiu singura
atunci cand nu ma aflam in arena vietii publice. Ori de cite
ori ma trezeam din nou singura, imi linisteam gandurile si
ma reintegram in starea pe care am trdit-o in timpul expe-
rienfei mele in apropierea mortii, starea de constiinta pura
in care am inteles cd tot ceea ce exista este interconectat.
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Aflata In aceastd stare, puteam simfi tot ceea ce simt ceilalti
oameni, ca si cum acestea ar fi fost sentimentele mele, inclu-
siv tristetea si durerea pe care le-au simtit membrii familiei
mele la gandul ca urmeaza sa ma piarda pentru totdeauna.
La ora actuala nu mai simteam insd numai durerea familiei
mele, ci si durerea intregii lumi, caci primeam zilnic scrisori
in care oamenii imi impartaseau suferintele si povestile lor
de viata.

Acestia isi doreau sa vin in orasul lor, la biserica lor,
la ashramul lor, sau chiar acasd la ei. Cu totii isi doreau
sa vorbeasca cu mine. Eu mi-as fi dorit sa ii ajut pe toti, si
ma durea faptul ca nu puteam! Indiferent cu cat de multi
oameni vorbeam si la cate scrisori rdspundeam, nu era
niciodatd de ajuns. Existau intotdeauna alti oameni carora
nu le puteam raspunde. Pe langa suferinta lor, am ajuns
astfel sa imi simt si propria durere la gandul ca nu ii puteam
ajuta pe toti. Uneori, aceasta suferinta ajungea sa mi se para
coplesitoare. Incetul cu incetul, starea de bucurie interioari
cu care m-am intors din experienta in apropierea mortii a
inceput sa paleascd, iar eu mi-am dat seama cd nu mai pot
continua in acest fel. Am scris acea prima carte cu scopul
de a le arata oamenilor cum si readucd bucuria in viata
lor, dar cum puteam aduce eu insami mai multa bucurie in
aceasta lume in conditiile in care simteam durerea tuturor
oamenilor?

O noua oportunitate de vindecare

Intr-o zi, m-am plimbat prin locul meu favorit — plaja de
langa casa mea. M-am agezat pe nisip si am privit marea care
separa insula pe care trdiam in Hong Kong de restul conti-
nentului. Era o zi noroasa, asa ca soarele nu se vedea pe cer.
Venisem In acest loc deoarece ori de cite ori ma simfeam
tulburati, preferam si ma scufund in naturi. in mijlocul
acesteia, indeosebi langa mare, puteam simti fizic incredibila
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conexiune pe care o avem cu totii cu restul Universului, ca
si cum totul al conlucra armonios si sincron pentru a crea
aceasta urzeald vasta pe care o numim viata. Indiferent ce
intrebari imi trec prin minte, intotdeauna primesc raspun-
surile la ele atunci cdnd ma aflu In mijlocul naturii. Acestea
imi sunt aduse fie de adierea vantului, fie de zgomotele valu-
rilor, fie de fosnetul frunzelor din copaci. Prin urmare, in
acea zi m-am asezat pe nisip, privind marea si cerul, si m-am
adresat in tacere universului.

,M-am intors din moarte, i-am spus. Si acum, ce
urmeaza? Mi se rupe sufletul. Cum i-as putea ajuta pe toti
acesti oameni, inclusiv pe mine insami, din perspectiva fiin-
tei mele fizice insignifiante? Daca as fi ramas in lumea cea-
lalta, poate cd as fi putut ajuta mai mulfi oameni. Aici, nu
simt decit o mare durere pentru toti oamenii pe care nu i
potajutal”

Ochii mi s-au umplut de lacrimi in timp ce ma aban-
donam in fata Universului, intrebandu-1 de ce a trebuit si
ma intorc. De ce trebuia sa indur toata aceasta durere sufle-
teascd? Si de ce trebuie ca lumea in care trdim sa confina atat
de multa suferinta? ( ‘

Am auzit atunci o soapta, venita de nicaieri. Nu era o
voce reala, ci una care se identifica cu zgomotele valurilor,
rezonand cu inima mea. ,Care a fost principalul mesaj pe
care l-ai invatat din experienta in apropierea mortii, m-a
intrebat vocea, mesajul despre care ai scris in prima ta carte?”

»5a ma iubesc neconditionat pe mine insami, am ras-
puns. Si sa fiu eu insdmi cat de mult pot. Sa imi las lumina
interioara sa straluceasca la maxim.” ,Asta este tot ce trebuie
sa faci sau sa fii. Nimic mai mult. Iubeste-te neconditionat
pe tine insati, intotdeauna, si fii cea care esti.”

,Bine, dar noi traim intr-o lume care nu tolereaza gandi-
rea sau simtirea de acest fel. Aceastd lume pare mai degraba
un iad decat un rai, am provocat vocea invizibila, in timp
ce continuam si privesc valurile care se spargeau de stanci
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la capatul plajei. Toti oamenii din jurul meu se confrunta
zilnic cu enorm de multe dificultati, iar eu nu stiu cum i-as
putea ajuta iubindu-ma pe mine insami!”

»Atunci cand te iubesti pe tine insati si iti cunosti valoa-
rea reald, nu mai existd nimic altceva ce poti face pentru
a-i vindeca pe ceilalti. Ai Invdtat pe pielea ta aceastd lectie
atunci cand ai sfidat Intreaga cunoastere medicala si te-ai
vindecat de un cancer in faza terminald. Cancerul a disparut
atunci cand ai devenit constienta de valoarea ta.”

Acest lucru era foarte adevarat. PAna sa ma imbolnavesc
de limfom, am trdit o viata plina de teama. Cand am invatat
sa md iubesc pe mine insami, acest lucru mi-a salvat viata.
Suna atat de simplu... Atunci, de ce era atat de dificil sd le
Impartdsesc acest mesaj celorlalti oameni care continuau sa
se lupte cu dificultdtile vietii? Si de ce mi-a fost atat de usor
sd uit eu Insami aceastd intelegere dupa ce am dobandit-o?

»Este usor sa uiti de aceasta cunoastere referitoare la pute-
rea ta reald atunci cand esti inconjurata de oameni care nu
cred In ea si care nu au experimentat-o niciodata, am auzit
vocea spunandu-mi, ca si cum mi-ar fi citit gndurile. De
multe ori, ti se pare ca acestia sunt aproape toti oamenii din
aceastd lume. Daca vei continua sa te focalizezi asupra emo-
tiilor celorlalti si asupra dorintelor lor, te vei ratdci din nou
in lumea temerilor, si cu sigurantd nu iti doresti acest lucru!

Retine: singura ta sarcind este sa te iubesti pe tine insati,
sa te pretuiesti si sa intruchipezi acest adevar al iubirii de
sine si al pretuirii de sine, astfel incat sa devii iubire in acti-
une. Acesta este cel mai mare serviciu pe care fi-l poti face
tie insati, dar si celor din jurul tdu. Cancerul tau s-a vinde-
cat atunci cand ai inteles cat de iubita si de prefuita esti.
Aceeasi cunoagtere te va ajuta sa iti creezi un paradis chiar
aici, pe Pamant. Tu nu esti de ajutor nimanui atunci cand
te ratacesti in problemele celorlalti. Deci, singurele intrebari
pe care trebuie sa ti le pui sunt: ,In ce privintd nu md iubesc
indeajuns? Cum md pot pretui mai mult?"”



