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Prefata

Dragi femei, barbatii nu sunt femei! Odata ce ati luat nota de
acest concept, ati ajuns deja la jumatatea drumului.

Cand mi s-a cerut sa scriu aceasta prefata am intrat in panica
pentru ca, desi am petrecut mult timp cu barbatii, in parte datori-
ta muncii si in parte datorita sentimentelor, nu am avut de rezolvat
probleme serioase de convietuire. Lucrul acesta mi s-a confirmat in
timpul unui episod din ,Pinocchio”, emisiunea care o0 moderez in
fiecare dupa-amiaza la Radio Deejay, atunci cand o ascultatoare a
declarat ca pentru ea a fi burlaca Tnseamna ,,a lasa usa de la baie
deschisa”, iar eu am reflectat cu privire la faptul ca inchid usa cu
cheia chiar si atunci cand sunt singura... Mai mult, pe mine ideea de
a face un pic pe gheisa cu barbatul meu nu ma deranjeaza, nu mi se
pare deloc injositor, cum considera multe femei.

Dar dupa aceea am citit opiniile altor femei intervievate in aces-
te pagini, care uneori sunt in contrast total intre ele, si in cele din
urma am fost convinsa sa accept atunci cand autoarele m-au asigu-
rat ca, din punctul lor de vedere, eu ma situez undeva la mijloc intre
Jtanti” si The Clash’.

Cu toate acestea, am decis sa continuu ca si cum as fi fost la radio.

Sa Tncepem prin a spune ca femeile au probleme de coabitare
atunci cand pretind sa fie intelese si masoara respectul prin prisma

! Formatie punk rock din Marea Britanie, care a activat din 1976 pana in 1986.
(N. tr.)
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nivelului de acceptare a regulilor lor. Barbatii, in schimb, atunci cand
le incalca, nu o vad ca o lipsa de respect, ci pur si simplu nu stiu de
ele, nu stiu ce trebuie sa faca. Deci pe de-o parte sunt femeile, care
vor sa fie intelese, de cealalta parte se afla barbatii, care nu vor sa fie
ntelesi gresit; este nevoie de niste reguli de mijloc, altfel se ajunge
intotdeauna ca unii sa incalce regulile celorlalti si invers.

(Cum ma descurc pana acum?)

Eu nu cred in stereotipurile cu privire la barbati; in opinia mea,
acestea au fost inventate de catre femei. Daca observati, barbatii care
trdiesc singuri sunt mai ordonati fata de perioada cand convietuiesc
cu o femeie. Daca sunt dezordonati, sunt dezordonati in aceeasi ma-
surd in care sunt si femeile care traiesc singure. Mesajele sunt clare:
capacul de la WC a ramas ridicat? Este modul lor de a spune ,, lubito,
eu exist”. Rugamintea de a-i spala cescuta de cafea rdmasa solitara
n chiuveta de la bucatarie este doar un mod de a manifesta intere-
sul pentru tine. Daca tu raspunzi: ,,Bine iubitule, merg imediat sa o
spal” poti fi sigura ca te va considera femeia perfecta. Contradictia
ia nastere atunci cand incepem sa facem spontan lucruri pentru el
de buna voie si apoi, in momentul primei confruntari, i le reprosam,
iar el poate raspunde logic: ,Dar eu nu ti le-am cerut”. E mult mai
bine sa alternam activitatile: intr-o zi fac curatenie eu, in urmatoarea
zi faci tu curatenie, iar daca se intampla sa fac eu curatenie doua zile
la rand, tu macar sa te prezinti cu un buchet de flori!

Barbatii nostri ne considerd mamele lor si pretind ca noi sa facem
aceleasi lucruri pe care le fac ele? Sardcutii, ei masoara dragostea
gandindu-se ,Mama ma iubeste si imi spala sosetele. Tu de ce nu
faci la fel?” Pe mine nu ma sperie comparatia cu ,soacra”, dimpo-
trivd. Mama mea nu a fost o mama traditionala si poate ca ceea ce
vreau eu de la el este de fapt chiar prezenta mamei lui, care face toa-
te lucrusoarele foarte bine, ca in spoturile publicitare, pentru a ma
bucura si eu putin de ele.

Hai sa continuam cu exemplele: unele doamne considera jenant
sa faca toate , treburile de femeie” in fata barbatului lor, cum ar fi
depilatul, vopsitul parului si altele. Daca indraznesc sa o faca sunt
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luate oarecum n deradere, barbatii zicand ca vopseaua miroase urat,
si se enerveaza. Siin acest caz problema este a noastra: femeile au
nevoie de o intreagd serie de lucruri care le infrumuseteaza; barbatii
nu se prea infrumuseteaza; in cel mairau caz, se barbieresc. Femeile
ar dori sa fie considerate , ndscute perfecte”, iar vopsitul parului si
depilatul in fata barbatului lor este recunoasterea faptului ca nu sunt
perfecte. Barbatii nici nu se gandesc la asa ceva. Dimpotriva , ei dra-
matizeaza mai putin ca noi; ar putea spune ,Ce urat miroase vop-
seaua!” sicu asta basta. (Dar, intre noi fie vorba, daca exista ceva ce
miroase mai puternic decat vopseaua de pdr, sa-mi spuneti si mie!)

Intr-un cuvant, drage femei, barbatii nu sunt femei! Asta-i tot.

Caincheiere, as adauga si , Atentie, fetelor!”.

Atentie, fetelor, deoarece barbatii incep sa faca curatenie mai
bine decat noi si sa aiba un sistem de gestionare a casei mai efici-
ent. O fac cu mai putina placere, pentru ei nu e in aceeasi masura
instinctiv, dar o fac mai bine. A ne intoarce acasa si a gasi totul cu-
rat si ordonat de catre barbatii nostri este o , greutate” pe termen
lung, fiindca ne rapeste placerea de a ne certa, de a ne lamenta si
de a deveni patetice. Fara a pune la socoteala faptul ca (trebuie ne-
aparat sa o spunem), barbatul casnic este, intr-adevar, un pic sexy...

La Pina?

2 Cantareata de rap renumita in ltalia.
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Premisa: barbati fara defecte nu exista,
iar daca exista, cu siguranta i-au suflat altele.

CHESTIUNE DE COMODITATE?

Daca ne-ar fi placut paradisul, am fi ramas acolo; cu aceasta sun-
tem toate de acord, nu existad niciun dubiu. Insd am pierdut paradi-
sul si inca ne Intrebam dacd a meritat. Totodatd, se stie ca noi, fe-
meile, nu suntem multumite niciodata.

Prea tipicare, prea concentrate asupra aspectului nostru fizic, me-
reu ocupate cu evaluarea capacitatii noastre de seductie, nu am fi
vrut sa ne privam de pldcerea innascuta de a fi intime mai mult de-
cat este permis cu acel smecher care alerga toata ziua in Eden prin
fata noastra cu accesoriile in aer, siiata rezultatul. Pe scurt, pierderea
pacii eterne in schimbul instigarii la acte obscene intr-un loc sacru.

S-o0 spunem pe sleau, pentru femei paradisul era plictisitor: nu
aveam pentru cine sa gatim, nu aveam niciun scutec de schimbat si
nici mdcar un amarat de vecin cu care sa ne certam. Nu trebuia sa
cautam locuri de parcare, nu trebuia sa facem cumparaturi sau sa
spadlam vasele, nu aveam nici macar oaspeti de primit, de la care sa
primim complimente pentru friptura bine facuta; nici macar un in-
stalator pe care sa-I chemam atunci cand chiuveta se infunda cu par.

Ceviata ar fi fost aceea? O viata plictisitoare; dintre numeroasele
caracteristici misterioase ale femeilor, doar doua au fost pana acum
demonstrate stiintific: pasiunea pentru jonglarea cu cat mai mul-
te activitati si predispozitia pentru reclamatii. Nimic nu i place mai
mult unei femei decat sa-si tind ocupate simultan bratele, picioarele
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si capul, In cinci activitati separate, a se complacea cu gandul ca este
indispensabila si, in sfarsit, de a se lamenta pentru ca este constran-
sd sa existe.

Cui 1i convine convietuirea? Fiti atente sa nu cadeti in capcana
barbatilor care repeta intruna: ,Voi, femeile, sunteti cele care doriti
sd va casatoriti”, indepartand astfel obtinerea obiectivului mult ravnit
si acesta devenind un trofeu nepretuit. Probabil ca dorinta de casato-
rie sau de simpla convietuire este operatiunea de marketing cea mai
potrivita pe care sarlatanul a pus-o in functiune vreodata, iar datele
istorice o confirma. Tnainte de aparitia sufragiilor, care acorda feme-
ilor dreptul la vot, si a asa-numitei egalitati a drepturilor, femeia din
structura sociala si din afara zidurilor casei a contat putin sau deloc. In
cazul in care ea putea avea un cuvant de spus, a fost ascunsa in spate-
le unui om mare sau in interiorul propriei familii, in care multe decizii
legate de educatia copiilor erau luate fara stirea sotului, cu complici-
tatea copiilor. Nu mai vorbim de religie, in care chiar si astazi le este
interzis femeilor sa avanseze ierarhic; nu din motive legate de hartuire
sau prejudecata, ci pur si simplu pentru ca nu este prevazuta in cutu-
me. Astfel, in trecut, multe femei au apelat la vrajitorie pentru cd, cel
putin in ,domeniul” concurentei, aveau ceva de spus.

Acestea fiind zise, cum se poate crede ca o institutie importan-
ta, precum casatoria, ar putea fiimpusa de o categorie de persoane
atat de putin influente?

CHESTIUNE DE BANI?

Ati mai auzit vorbindu-se de bestsellerul american The Rules?

Este vorba de un mic manual, pe care spectatoarele serialului
. Totul despre sex” 1l cunosc bine, prin intermediul citatelor conti-
nue ale lui Charlotte, si al carui titlu, tradus, inseamna literalmente
,regulile”. In carte, cele doud autoare impart o serie de sfaturi (de
fapt, adevarate avertizari) al caror scop este de a ajuta cititoarele sa
gaseasca un sot genial, bogat si foarte indragostit, care sa nu indraz-
neasca sa le Tnsele sau sa le paraseasca pentru secretara de 20 de
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ani. Judecand dupa uriasul succes de vanzare si publicarea ulterioara
al unui a doilea volum, drept completare, precum si dupa vibrantul
pamflet stilat realizat de o psihanalista indignata, care a incercat in
zadar sa demonteze teoriile prezentate, s-ar crede ca femeile ameri-
cane au intr-adevar probleme serioase.

The Rules a iscat, bineinteles, protestele feministelor, a fost con-
siderat cinic, a fost acuzat ca impinge femeile catre prefacatorie si
manipulare. , Fie cd va place sau nu, acesta este sistemul cel mai efi-
cient prin care sa te casatoresti cu un barbat”, se apara una dintre
autoare, care a devenit maiintelegatoare cativa ani mai tarziu, cand
a trebuit sa semneze documentele divortului ei. insa avand in vedere
ca una dintre regulile fundamentale ale cartii este cea care interzi-
ce femeilor, fara exceptie, sa le marturiseasca iubitilor ca au citit-o
si pentru ea, cea care a scris-o, ar fi fost putin cam greu sa ascunda
acest lucru, a fost probabil victima propriului succes.

In Italia traducerea cartii The Rules nu a avut acelasi succes, pro-
babil deoarece pentru smecherele italience aduce putin cu desco-
perirea apei calde; nu putem afirma ca detinem secretul fericirii, dar
e greu de acceptat ca doua doamne de peste ocean trebuie sa ne
aminteasca ceea ce mama si bunica ne spuneau mereu.

De asemenea, in lista de treizeci si cinci de , perle de intelep-
ciune”, care au fost adunate (si numerotate ca parfumurile Chanel),
exista una care vorbeste despre adevarul sacru. Este vorba de regu-
la cunoscuta sub numele de ,Nr. 18", care condamna fara drept de
apel: ,Nu te astepta ca un barbat sa se schimbe sau ca tu sa il poti
schimba”. Este aproape o Evanghelie. Dar noi nu ne descurajam fnca.

SA il DOMESTICIM?

Sa lasam la o parte The Rules, dat fiind faptul ca daca cititi acest
nou manual inseamna ca ati ,,achizitionat” deja un amarat de barbat
fara a avea nevoie de sfaturi. Nu are importanta daca sunteti casatori-
te sau doar convietuiti cu el. Foarte curand va veti da seama cd a avea
n casa una dintre aceste creaturi cu structura mentala simpla este ca
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o retrdire a momentelor in care ati tinut in brate pentru prima data
un catelus sau o pisicuta abandonata: dragalasi, dar cu necesitatile
lor obligatorii.

Atenuand extremismul din Love Trainer — romanul lui Julie
Llewellyn, care compara barbatii cu cainii care necesita dresaj —, este
adevarat ca i-ati certat sii-ati lovit la fundulet pe cateii care v-au ros
pantofii sau si-au aranjat unghiile pe picioarele mesei si i-ati laudat
si premiat atunci cand au invatat sa se prezinte la chemarea voastra.
Dar lucrurile nu stau chiar asa cu un barbat.

Domesticirea unui barbat nu e atat de simpla precum educarea
unei pisicute care trebuie sa mearga la litiera cand are nevoie; daca
Tncercam sa pedepsim, sa certam sau doar sa ne lamentam in lega-
tura cu barbatul nostru, foarte curand va fi el cel care va bombani
ca femeia 1l streseaza, sustinut de un cor de prieteni solidari si em-
patici. Apoi intr-o dimineata va va spune ca ati ajuns sa vorbiti exact
ca mama lui care, de fiecare data cand venea sotul ei (tatal lui, deci)
de la serviciu, 7i prezenta o intreaga lista de plangeri despre faptul
ca toata ziua nu a facut altceva decat sa se lupte cu pantalonul pa-
tat, cu sosetele si chilotii imprastiati prin dormitor si baie, cu urmele
|asate in seara anterioard de paharul umed pe marginea masutei de
cafea, cea primita cadou de nunta de la matusa. Printre altele, unul
dintre lucrurile cele mai frustrante in cazul muncilor casnice, in ge-
neral, este faptul ca daca sunt facute nu le observa nimeni, iar daca
sunt omise primesti o gramada de plangeri. Mai ales daca dupa noua
luni de sarcina dati nastere unui baietel, o clona a individului pe care
I-ati ales ca partener, siva aflati in dezavantaj, ca si cum arbitrul ar fi
ridicat un cartonas rosu echipei voastre.

Chiar daca va iubeste, reactia partenerului fata de plangeri va
fi aceeasi. Va ridica un zid invizibil, izolat fonic, intre voi; in opinia
sa, va avea nobila intentie de a salva relatia, deoarece singurele lui
optiuni sunt a va ignora si a va parasi (a treia varianta, cea de a va
Tntelege si a va multumi, nu va fi luata in considerare), sporindu-va
enervarea.

Nici el nu ar gresi In totalitate: exista un tip de femeie planga-
cioasa, care trebuie sa se lamenteze, gaseste orice scuza pentrua o
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face si nu exista nicio modalitate de a multumi. Dar este vorba des-
pre o categorie speciala.

Daca, in schimb, faceti parte din acea categorie care judeca legi-
tim propriile actiuni, va veti gandi ca nu mai exista speranta. Dacd nu
vrem sa ramanem tacute, ne vine randul sa ne resemnam si sa tinem
sub control, in mod fericit, o prezenta invadatoare si coplesitoare
(care, repetam, se poate multiplica, daca veti avea ocazia de a naste
alte exemplare de acelasi sex) in stare sa aduca Intr-o nanosecunda
transformari demne de trecerea unei gloate de vizigoti prin ambi-
entul proaspat aranjat de voi, cu multa osteneala.

Unicele exceptii de la aceasta perspectiva sunt casatoria cu un
Barbat Perfect (vezi In cele ce urmeaza), sau cu un barbat atat de
bogat incat sa-si permita delegarea tuturor activitatilor unei mena-
jere cu norma intreaga; va va ramane (doar) sa sustineti greutatea
Tntregii serii de dragalasenii pe fond psihologic, de care niciun bar-
bat nu se poate lipsi.

ATAT TIMP CAT EXISTA DRAGOSTE,
EXISTA SPERANTA

Lucrurile nu stau neapadrat asa: trebuie sa existe o metoda de a
da o alta traiectorie casniciei, iar pentru a o pune in practica trebuie
sa cerem ajutor psihologiei analitice. Acesteia trebuie sa-i dedici o
recapitulare rapida, sau chiar o prima abordare, in cazul in care nu
ai mai avut de-a face cu Freud si confratii lui.

Incepand cu perioada prenatald, fiinta umana raspunde stimu-
lilor externi; primii experimentatori ai psihologiei au remarcat ca,
n prezenta galagiei deranjante, pana si fatul se misca in pantecul
matern. Ca experiment, Tnaintea galagiei deranjante a fost indusa
o vibratie, care, de una singura, nu producea nicio reactie fatului.
Dupd mai multe Incercari, fatul incepea sa se agite chiar si la o sin-
gura vibratie, acesta prevazand ca ar fi urmata de acel zgomot ne-
placut. Astfel, din cauza stimulilor continui si a asociatiei pe care o
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facem, se modifica permanent comportamentul nostru in functie de
principiul numit in mod obisnuit ,,invatare”.

La varsta adulta lucrurile nu se schimba prea mult: daca cineva
va stropeste cu apa pe fatd de doua sau trei ori, precedand gestul
cu sunetul unui clopotel, a patra oara veti inchide automat ochii
imediat ce auziti sunetul. Pe scurt, vorbim despre asa-numitele re-
flexe conditionate.

Pavlov, psihologul rus care in ceea ce priveste studiul reflexelor
conditionate ne-a sufocat ani de zile, s-a dedicat experimentelor
folosind un caine pe post de cobai. Daca punem in gura prietenului
nostru patruped o bucata de carne, acestuia i se va mari nivelul de
salivatie datorita unui raspuns neconditionat innascut. lar daca noi
1l facem sa asculte Tn prealabil acelasi sunet inainte de a-i oferi mult
ravnita bucata de carne, dupa repetarea de cateva ori a secventei
sunet-carne-saliva, cainele va scurta timpul si va incepe sa saliveze
din momentul in care va auzi sunetul. Acelasi lucru l-ati observat
probabil la pisica voastrd, care, chiar si atunci cand nu i este foa-
me, alearga sa va deranjeze mieunand de fiecare data cand aude
sunetul usii frigiderului, in care aceasta stie ca se gaseste castronul
cu nepretuitul pate din carne de paun si pasare-lira.

In modul cel mai simplu posibil, putem spune ca am creat un
~obicei”.

Asta dorim, de fapt, sa realizam cu partenerul nostru: sa doban-
deasca obiceiuri (indiferent ca ar fi salbatic, exigent sau distrat), fara
sa observe ca se afla intr-o faza de dresaj intensiv. Nu avem sub ni-
cio forma intentia de a compara barbatii nostri iubiti cu animalele
domestice, dar daca metoda functioneaza cu aproape toate orga-
nismele multicelulare si cu mamiferele, de ce sa ne facem atatea
scrupule inutile?

FISIERE IMPARTASITE

Asupra anumitor aspecte batalia este pierduta din start: fot-
balul, in Italia si intr-o mare parte din restul lumii, face parte din
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