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RANDUIALA CITIRII PSALTIRII
LA SFINTELE SLUJBE DE PESTE AN

1. DE LA DUMINICA TOMEI PANA LA 21 SEPTEMBRIE
(odovania Praznicului Inéltirii Sfintei Cruci),

In Sdmbata Saptimanii Luminate la vecernie, catisma 1.

Duminica dimineata la utrenie: catismele 2, 3 si polieleul in
locul catismei 17, pentru ci e sirbidtoare impéirateasci. In toate
celelalte duminici se citeste catisma 17, dar daca in vreuna din
aceste duminici cade vreo sdrbdtoare impaériteascd, sau sarba-
toarea vreunui sfant cu polieleu, atunci in locul catismei a 17-a se
cinti polieleul si Marimurile sarbatorii aceleia.

Duminici la vecernie peste tot anul nu se citeste catismai, decat
numai cind se intAmpli si fie luni sirbatoare impéirateasci, sau
sfant cu polieleu; atunci se pune duminica la vecernie catisma 1,
starea intdia, cintandu-se «Fericit barbatul...».

Luni Ia utrenie se citesc: catismele 4 si 5, iar la vecernie, a 6-a.
Marti la utrenie: catismele 7 si 8, iar la vecernie, a 9-a. Miercuri
la utrenie: catismele 10 si 11, iar la vecernie, a 12-a. Joi la utrenie:
catismele 13 si 14, iar la vecernie, a 15-a. Vineri la utrenie:
catismele 19 si 20, iar la vecernie, a 18-a. SAmbati la utrenie:
catismele 16 si 17.

2. DE LA 22 SEPTEMBRIE PANA LA 20 DECEMBRIE
(inceputul preserbirii Nasterii Domnului)

in toate duminicile la utrenie, in locul catismei a 17-a, se canti
polieleul, iar peste siptdmand luni, marti, miercuri si joi la utre-
nie, se citesc cite trei catisme, iar la vecernie in toate zilele de
peste sdptimani (luni-vineri inclusiv) se pune catisma 18. De se va
intdmpla vreo zi de sdrbitoare impéariteasci sau sfint cu polieleu;
sau si numai cu slavoslovie, atunci la utrenie se citesc doui
catisme si a treia la vecernie. Si se urmeazi asa:




10 PSALTIREA PROROCULUI DAVID

Sambiti la vecernie, catisma 1. Duminici la utrenie, catismele
2, 3 si polieleu. Luni la utrenie, catismele 4, 5 si 6. Marti la utre-
nie, catismele 7, 8 si 9. Miercuri, catismele 10, 11 si 12. Joi
catismele 13, 14 si 15. Vineri, catismele 19 si 20, iar simbit3,
catismele 16 si 17.

3. DE LA 21 DECEMBRIE PANA LA 14 IANUARIE INCLUSIV
(odovania Praznicului Botezului Domnului)

Catismele se citesc ca in intervalul de la Duminica Tomei pana
la 21 septembrie (vezi mai sus).

4. DE LA 15 IANUARIE PANA iN SAMBATA DINAINTEA
DUMINICII FIULUI RISIPITOR

Catismele se citesc ca in rastimpul dintre 22 septembrie - 20
decembrie. in duminicile din acest rastimp se citesc la utrenie,
catismele 2 si 3, iar in loc de catisma 17 se cAntii polieleul «Robii
Domnului...».

5. IN CELE DOUA SAPTAMANI DINTRE DUMINICA FIULUI
RISIPITOR SI DUMINICA LASATULUI SEC DE BRANZA

Catismele se citesc iardsi ca in ristimpul dintre Duminica
Tomei si 21 septembrie, cu deosebirea ci in cele trei duminici din
aceastd perioadd (Duminica Fiului risipitor, Duminica infricosﬁ-
toarei Judeciti si Duminica Izgonirii lui Adam din Rai), dupa
Catismele 2 si 3 si polieleul obisnuit (Robii Domnului...) se adaugi
si polieleul «La raul Babilonului...» dupi care urmeazi «Binecu-
vantirile Invierii» (Seborul ingeresc...) ectenie micd, ipacoi al
glasului de rdnd, antifoanele si celelalte.

6. IN SAPTAMANILE: 1,2,3,4 SI 6 ALE POSTULUI MARE
Sambiiti seara la vecernie: catisma 1, iar duminici dimineata,
catismele 2, 3 si 17.
Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul intii nu se pune
catismi. La Ceasul al treilea, catisma 7. La ceasul al saselea ca-
tisma 8. La Ceasul al nouiilea, catisma 9. La vecernie, catisma 18.

Marti la utrenie: catismele 10, 11 si 12. La Ceasul intai, catisma

13. La Ceasul al treilea, catisma 14. La Ceasul al saselea, catisma
15. La Ceasul al nouilea, catisma 16. La vecernie, catisma 18.
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Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 si 1. La Ceasul intii, ca-
tisma 2. La Ceasul al treilea, catisma 3. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 4. L.a Ceasul al nouilea, catisma 5. La vecernie catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 si 8. La Ceasul intii, catisma 9. La
Ceasul al treilea, catisma 10. La Ceasul al saselea, catisma 11. La
Ceasul al noualea, catisma 12. L.a vecernie, catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La Ceasul intai,
catismi nu se pune. La Ceasul al treilea, catisma 19. La Ceasul al
saselea, catisma 20. La Ceasul al nouilea, catismi nu se pune. La
vecernie, catisma 18.

Sambaita la utrenie: catismele 16 si 17.

7. IN SAPTAMANA A 5-a A SFANTULUI SI MARELUI POST
Sambita seara: catisma 1. Duminici dimineata: catismele 2,3 5i 17.
Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La Ceasul intii, nu se pune

catismi. La Ceasul al treilea, catisma 7. La Ceasul al saselea, ca-

tisma 8. La Ceasul al noualea, catisma 9. La vecernie, catisma 10.

Marti la utrenie: catismele 11, 12 si 13. La Ceasul intii, ca-
tisma 14. La Ceasul al treilea, catisma 15. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 16. La Ceasul al nouilea, catisma 18. La vecernie, catisma 19.

Miercuri la utrenie: catismele 20, 1 si 2. La Ceasul intii, ca-
tisma 3. La Ceasul al treilea, catisma 4. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 5. La Ceasul al nouilea, catisma 6. La vecernie, catisma 7.

Joi la utrenie: catisma 8. La Ceasul intdi nu se pune catisma.
La Ceasul al treilea, catisma 9. La Ceasul al saselea, catisma 10.
La Ceasul al nouilea, catisma 11. L.a vecernie, catisma 12.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15. La Ceasul intii nu se
pune catismi. La Ceasul al treilea, catisma 19. La Ceasul al sase-
lea, catisma 20. La Ceasul al noudlea nu se pune catismi. La
vecernie, catisma 18.

Sambata la utrenie: catismele 16 si 17.

Iar de se va intampla sa cadd Praznicul Bunei-
Vestiri in Joia sdptimanii a 5-a a Postului Mare,
atunci Canonul cel Mare al Sfintului Andrei Criteanul se muti
mai inainte §i anume marti in aceeasi saptimana (vezi Triod,
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CATISMA INTAI

PSALMUL 1
Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei.

FI ericit barbatul, care n-a umblat in sfatul
necredinciosilor si in calea pacatosilor nu a
stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut;*

2. Ci in legea Domnului e voia lui si la legea
Lui va cugeta ziua si noaptea.

3. Si va fi ca un pom rasiadit langa izvoarele
apelor, care rodul sau va da la vremea sa si frun-
za lui nu va cadea, si toate cite va face vor spori.

4. Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa! Ci
ca praful, ce-l spulberid vantul de pe fata
pamantului.

S. De aceea nu se vor ridica necredinciosii la
judecata, nici pacatosii in sfatul dreptilor.

6. Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea
necredinciosilor va pieri.

* Versetele scrise cu rosu se cantd SAmbitd seara si in ajunul sarbatorilor,
la Vecernie.
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PSALMUL 2
Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei.

Pentru ce s-au intiaratat neamurile, si po-
poarele au cugetat deserticiuni?

2. Ridicatu-s-au impéaratii pimantului si cape-
teniile s-au adunat impreuna impotriva Domnu-
lui si a Unsului Siu, zicand:

3. «Sa rupem legaturile lor si sa lepadam de la
noi jugul lor».

4. Cel ce locuieste in ceruri va rade de dansii,
si Domnul i va batjocori pe ei!

5. Atunci va grai citre ei intru urgia Lui si
intru mania Lui 1i va tulbura pe ei;

6. Iar Eu sunt pus imparat de El peste Sion,
muntele cel sfant al Lui, vestind porunca Domnului.

7. Domnul a zis citre Mine: «Fiul Meu esti Tu,
Eu astazi Te-am nascut!

8. Cere de la Mine si-Ti voi da neamurile mos-
tenirea Ta; si stipanirea Ta, marginile piméantului.

9. Le vei paste pe ele cu toiag de fier; ca pe
vasul olarului le vei zdrobi!»

10. Si acum impdérati, intelegeti! invﬁt,:agi-vﬁ
toti, care judecati pamantul!

11. Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de
El cu cutremur.

12. Luati invatiaturd, ca nu cumva sii Se ménie
Domnul si sa pieriti din calea cea dreapti, cand
se va aprinde degrab méania Lui! Fericiti sunt
toti cei ce nddijduiesc in El.
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PSALMUL 3
Un psalm al lui David, cind a fugit
din fata lui Abesalom, fiul siu

Doamne, cat s-au inmultit cei ce mi neci-
jesc! Multi se scoala asupra mea;

2. Multi zic sufletului meu: «Nu este mantuire
lui intru Dumnezeul lui!»

3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu esti,
slava mea si Cel ce inalti capul meu.

4. Cu glasul meu citre Domnul am strigat si
m-a auzit din muntele cel sfint al Lui.

S. Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am,
ca Domnul ma va sprijini.

6. Nu ma voi teme de mii de popoare, care
imprejur ma impresoara.

7. Scoalid, Doamne, maintuieste-mi, Dum-
nezeul meu, ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vraj-
masesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mintuirea si, peste poporul
Tau, binecuvantarea Ta.

Slavi...*

* Cand, in cuprinsul Catismelor, gasim scris Slavi..., citim: Slava Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de 3 ori. Dacd urmeaza
ectenie, facem sférsit aici, iar daca nu, continuim astfel:) Doamne, miluieste
(de 3 ori). Slava Tatalui §i Fiului si Sfantului Duh. $i acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.




