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nANUUTILA CITIRII PSALTIRII
LA SFINTELE SLUJBE DE PESTEAN

1. DE LA DUMINTcA ToMEr pAxA LA,zl sEpTEMBRTE
(odovania Praznicului inillXrii Sfintei Cruci),

in Sf,mbita Sipt[mAnii Luminate la vecernieo catisma 1.

Duminici diminea{a la utrenie: catismele 2, 3 gi polieleul in
locul catismei 17, pentru ci e sflrbltoare impiriteasc5. In toate
celelalte duminici se citeqte catisma 17, dnr dacfl in vreuna din
aceste duminici cade vreo sirbitoare impfrlteascio sau slrbi-
toarea vreunui sfAnt cu polieleu, atunci in locul catismei a 17-a se

cflntl polieleul qi Mirimurile sirbitorii aceleia.
Duminici la vecernie peste tot anul nu se citegte catismi, decAt

numai cflnd se intAmpli si fie luni s[rbitoare impiriteasci, sau
sfAnt cu polieleu; atunci se pune duminicl la vecernie catisma 1o

starea intffiao cflntindu-se <<Fericit birbatul...>.
Luni la utrenie se citesc: catismele 4 qi 5, iar la vecernie, a 6-a.

Mar{i la utrenie: catismele 7 qi 8o iar la vecernie, a 9-a. Miercuri
la utrenie: catismele 10 gi 11, iar la vecernier t l2-a. Joi la utrenie:
catismele 13 gi 14, iar la vecernieo a 15-a. Vineri la utrenie:
catismele 19 gi 20, iar la vecernieo a 18-a. SAmbit[ la utrenie:
catismele 16 9i 17.

2. DE LA22 SEPTEMBRIE PANA LA2O DECEMBRIE
(inceputul preserb[rii Nagterii Domnului)

in toate duminicile la utrenie, in locul catismei a,17-a, se cflnti
polieleul, iar peste siptim0n[ luni, mar{io miercuri qi joi la utre-
nie, se citesc cflte trei catisme, iar la vecernie in toate zilele de
peste siptimflni (luni-vineri inclusiv) se pune catisma 18. De se va
intAmpla vreo zi de sirbltoare impiriteasci sau sfAnt cu polieleu;
sau gi numai cu slavoslovieo atunci la utrenie se citesc doui
catisme gi a treia la vecernie. $i se urmeazil aSa:
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sf,mbitfl la vecernie, catisma l. Duminicfl la utrenie, catismele
2, 3 qi polieleu. Luni la utrenie, catismele 4, 5 qi 6. Mar{i la utre-
nie, catismele 7,8 qi 9. Miercuri, catismele 10, 11 qi 12. Joi
catismele 13, 14 qi 15. Vineri, catismele 19 gi 20, iair sf,mblti,
catismele l6 qi 17.

3. DE LA2l DECEMBRIE PANA LAI4IANUARIE INCLUSIV
(odovania Praznicului Botezului Domnului)

Catismele se citesc ca in intervalul de la Duminica Tomei pAn[
la 21 septembrie (vezi mai sus).

4. DE LA 15 IANUARIE PAXA iX SANTBATA DINAINTEA
DUMINICII F'IULUI RISIPITOR

Catismele se citesc ca in ristimpul dintre 22 septemb rie - 20
decembrie. in duminicile din acesi rrstimp se citesc la utrenie,
catismele 2 gi 3o iar in loc de catisma 17 se cf,nti polieleul <Robii
Domnului...>>.

s. ix cnr,n DouA sAprlnnANl DINTRE DUMINIcAF,IULUI
RrsrprToR $r DUMTNTCALASATULUT SEC DE nnAxzA
Catismele se citesc iariEi ca in rlstimpul dintre Duminica

Tomei qi 21 septembrieo cu deosebirea ci in cele trei duminici din
aceasti perioadi (Duminica Fiului risipitor, Duminica tnfricoqi-
t_oarei Judeci{i gi Duminica Izgonirii lui Adam din Rai), dupl
catismele 2 qi 3 gi polieleul obignuit (Robii Domnului...) se adaug[
qi polieleul <La rflul Babilonului...> dupi care urmeazi <Binecu_
vantirile lnvieriil> (Soborul ingeresc...y ectenie mic[, ipacoi al
glasului de r0nd, antifoanele gi celelalte.

o. iN sAprAnrANnE:1,2,3,4 $I 6 ALE posrut,ul MARE
Sflmbiti seara la vecernie: catisma 1, iar duminici dimineafa,

catismele 2, 3 Si 17.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 gi 6. La Ceasul intii nu se pune
catismi. La ceasul al treilea, catisma 7. La ceasul al qaselea ca-
tisma 8. La ceasul al nouilea, catisma 9. La vecernie, catisma 1g.

Marfi la utrenie: catismele 10, 11 qi I2.La, Ceasul int6i, catisma
13. La ceasul al treilea, catisma 14.La ceasul al gaselea, catisma
15. La Ceasul al nouilea, catisma 16.Lavecernie, catisma 1g.
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Miercuri la utrenie: catismele 19,20 qi 1. La Ceasul intAi, ca-
tisma 2. La Ceasul al treilea, catisma 3. La Ceasul al gaselea, ca-
tisma 4. La Ceasul al nouilea, catisma 5. La vecernie catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 qi 8. La Ceasul intflio catisma 9. La
Ceasul al treilea, catisma 10. La Ceasul al gaselea, catisma 11. Lt
Ceasul al nouileao catisma 12.La vecernie, catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 qi 15. La Ceasul intAi,
catismi nu se pune. La Ceasul al treilea, catisma 19.La Ceasul al
qaselea, catisma 20.La Ceasul al nouileao catisml nu se pune. La
vecernie, catisma 18.

SAmblti la utrenie: catismele 16 Si 17.

z. ix sAprAmAxl,l 5-a A sFANTULUT gr MARELUI posr
SAmb[t[ seara: catisma 1. Duminicl dimineafa: catismele 2,3 Sil7.
Luni la utrenie: catismele 4, 5 qi 6. La Ceasul intfli, nu se pune

catismi. La Ceasul al treilea, catisma 7. La Ceasul al qaseleao ca-
tisma 8. La Ceasul al nouilea, catisma 9. La vecernie, catisma 10.

Mar{i la utrenie: catismele llo \2 gi 13. La Ceasul intAi, ca-
tisma 14. La Ceasul al treilea, catisma 15. La Ceasul al qaselea, ca-
tisma 16. La Ceasul al nouilea, catisma 18. La vecernie, catisma L9.

Miercuri la utrenie: catismele 20, 1 gi 2. Lz Cetsul intAi, ca-
tisma 3. La Ceasul al treilea, catisma 4. La Ceasul al gaseleao ca-
tisma 5. La Ceasul al noullea, catisma 6. La vecernieo catisma 7.

Joi la utrenie: catisma 8. La Ceasul intAi nu se pune catismi.
La Ceasul al treilea, catisma 9. La Ceasul al qaselea, catisma 10.

La Ceasul al nouilea, catisma 11. La vecernie, catisma 12.

Vineri la utrenie: catismele 13,14li 15. La Ceasul intfli nu se

pune catismfl. La Ceasul al treileao catisma 19.La Ceasul al gase-

lea, catisma 20. La Ceasul al nouilea nu se pune catismil. La
vecernie, catisma 18.

SAmbiti la utrenie: catismele 16 gi 17.

Iar de se va intf,mpla si cadl Praznicul Bunei-
Vestiri in Joia siptimf,nii a 5-a a Postului Mare,
atunci Canonul cel Mare al Sf0ntului Andrei Criteanul se mut[
mai inainte gi anume mar{i in aceeaqi s[ptimflni (vezi Triod,
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cATISMI ixrAI
PSALMUL 1

Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei.

ericit blrbatul, care n-a umblat in sfatul
necredincioqilor gi in calea plc[togilor nu a

stat gi pe scaunul hulitorilor n-a qezutl*

2, Ci in legea Domnului e voia lui qi la legea
Lui va cugeta ziua qi noaptea.

3. $i va fi ca un pom risidit lAngi izvoarele
apelor, care rodul slu va da la vremea sa gi frun-
zalui nu va cIdea, qi toate cflte va face vor spori.

4. Nu sunt a$a necredincioqii, nu sunt aqa! Ci
ca praful, ce-l spulberl vflntul de pe fa{a
pim0ntului.

5. De aceea nu se vor ridica necredinciogii la
judecati, nici plcitoqii in sfatul drep(ilor.

6. Cil qtie Domnul calea drep{ilor, iar calea
necredinciogilor va pieri.

* Versetele scrise cu ro$u se cAntd Sdmbdti seara gi in ajunul sdrbdtoriloq
la Vecernie.
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PSALMUL 2

Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei.

entru ce s-au intilritat neamurile, qi po-
poarele au cugetat degertflciuni?

2. Ridicatu-s-au implrafii plmffntului qi cipe-
teniile s-au adunat impreunl impotriva Domnu-
lui gi a Unsului S[u, zic0nd:

3. (S[ rupem legiturile lor qi s[ lepfldim de la
noi jugul lon>.

4. Cel ce locuieqte in ceruri va rffde de dflngii,
gi Domnul ii va batjocori pe ei!

5. Atunci va grii cfltre ei intru urgia Lui pi
intru mffnia Lui ii va tulbura pe ei;

6. Iar Eu sunt pus implrat de El peste Sion,
muntele cel sfflnt al Lui, vestind porunca Domnului.

7. Domnul a zis cltre Mine: <Fiul Meu eqti Tir,
Eu astizi Te-am nlscut!

8. Cere de la Mine $i-Ti voi da neamurile mo$-
tenirea Th; qi stipflnireaTa, marginile plmflntului.

9. Le vei paqte pe ele cu toiag de fier; ca pe
vasul olarului le vei zdrobi!>>

10. $i acum impirafi, in{elegefi! invllafi-vil
tofi, care judecafi plmffntul!

11. Sluji{i Domnului cu fric[ qi vi bucura{i de
El cu cutremur.

l2.Luali inviflturl, ca nu cumva s[ Se mflnie
Domnul qi s[ pierifi din calea cea dreapti, cffnd
se va aprinde degrab mfinia Lui! Fericifi sunt
tofi cei ce nldijduiesc in El.



CATISMA INTAI

PSALMUL 3

Un psalm al lui David, c6nd a fugit
din fa{a lui Abesalom, fiul siu

J\oamne, cet s-au inmulfit cei ce m[ neci-
l-rfjesc! Mut{i se scoal5 asupra mea;
2. Mulfi zic sufletului meu: <<Nu este mflntuire

lui intru Dumnezeul lui!>>

3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu e$ti,
slava mea qi Cel ce inalfi capul meu.

4. Cu glasul meu cfltre Domnul am strigat gi
m-a avzit din muntele cel sfffnt al Lui.

5. Eu m-am culcat gi am adormit; sculafu-m-&h,
ci Domnul mi va sprijini.

6. Nu m[ voi teme de mii de popoare, care
imprejur mi impresoari.

7. Scoal[o Doamne, mintuiegte-mi, Dum-
nezeul meue c[ Tu ai bltut pe tofi cei ce mi vrij-
miqesc in degert; dinfii p[citoqilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mflntuirea qi, peste poporul
Tiuo binecuvflntarea Ta.

Slavi...*

* Cdnd, in cuprinsul Catismelor, gdsim scris Slavd..., citim: Slavd Tatdlui
qi Fiului gi Sfrntului Duh. gi acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slav6 Tie, Dumnezeule! (de 3 ori. Dacd, LLrmeazd
ectenie, facem sfhrqit aici, iar dacb nu, continudm astfel:) Doamne, miluieqte
(de 3 ori). Slavd Tatdlui qi Fiului qi Sfdntului Duh. gi acum qi pururea qi in
vecii vecilor. Amin.
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