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Burgerii, o pasiunel

Burgeri din carne d

P. 
b; ; ;'s;,iil';ff f : ffi?: :],i",:i.'tsaby burgerj de viii

B u rfe ri .iu,i.ij" 
"iir':J;::;:t:iJ 

j :?'.-Burgeri ctasici de vrt-
Burgeri ctasici de ri1-t-1tutt'ofi 

prdjili

aut[eri ;;;;i., 
tttdnZdt cu branzE toPitd

Burgeri cu [egume murate

S::g:il cu ou, brdnza si p5trunjer
6urgerl cu b16nzE dali piin p"r,.nlt ;i ierburi aromaticetsurgeri de vit5 cu ceap5 ;i i#ul"'J'j 

,L'uul

Burgeri din amestec de carne

ll?l^?urturi de porc si carnali
burgerl de mie[ cu inimi de anghinareBurgeri din amestec .le carne ii""L,tii, ierburitsurgeri de porc 5i carnati
uurgeri de porc cu ierburj aromatjce
3u18ur1 

de porc cu dov[ecei toluii--DUrgen de porc cu ou
pu'.E;'.' ;; ;;;:;,l"ojL"u''n ;i ricotta

3.Yr89r' de mEnzat si carnatj
rurrnr Durgeri de mjet

Burgeri din carne de pui gi de curcan
5::g:il-ou pyi cu mix de i"su;;''""
trurgen srmpli de pui
burgel de p,Li cu carroft si ceapEBurgeri de pui cu covlecei
burgen stmptr de curcan
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Burgeri vegani
Burger; ::'---- :_ :-_--:, r. .-,-.
Burge'i :: -= __ .::_-:
Burgel Ce.-::.' :-=_
Burgeri c::: _:- :_ :::t:
Burgeri de;:':=- :_ :-:-= := _r*-_ : :-:: :-::
Burger' de se'..- _- ::-.:= j -=_-=-=
Burgeri de se':=- :- :.:-= _= --
Burgeri de to'. :_ -:-: -- :-,-::-:
Burgeri detofr- a_ .=:_-: : :-t_- :---:. ::
Burgeri de tofu c- ,::_ * =
Burgeri din carne:::=.-= _:::- :: :: a:i _- _=
Burgeri de fructe c: -.-:: :=: = :- --:-
Burgeridecreve:' -,_ -_:- _j_:.: : ._=-a . =l_-

lndex alfabetic aL retere.: I
lndex atfabetic al. ingredienteior
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BABY

CU

5t cHtFLE N UCI

B chifle mici cu nuci 
INCREDIENTE PENTRU 4 PoRTll

ERIC

;il
R(
)S

.U

UI

lo
C

Bi

R

5oo g de carne tocatE de vitE
16 ro;ii uscate La soare

16 ro;ii cherry
g nuci

sare si piper

pentru garniturd
g rosji uscate [a soare

2 dovlecei mici

_ | ro;ii cherry si mEstine dupE gust
2 [inguri de uLei de mEsLjne extra"virgin

sa re

inmuiaii ro;ii[e uscate [a soarc in :^x __r:: 
rtvu vE l'l(EPARARE

intregi 

"'J;i:i;;['i;.T::i,'ffii;i:::::f,:?il::'T:;:=,:1,:._"."l 
sE oblineli dous jumEtsliTTfl::Tfj',i.Tili;f:'j:::,-"::'i:i:!:::r=:ilj::'#:l:-i:::,,;"X:::'il"Jljpentru a [Esa tichiduI in exces sE se scurpan"'",.llu1i'il,:;i":::Iu-li1 exces sE se scurg5 Ad5ugafi-te t" .;;;t,no',lff:"tJ;

rnc'rzili 0,,," i-,1 :":::: l"',::::l::':slna,un '""' 
o"l."i"a;i dimensiuni ca

]^."i lii^ 1o 
-:rati_ re in ca stro n im p re un E .,, .u rn uu

fi i il i ij i: ;-,1 ;"1 :lf ;; i: y :::: ilH H:": 
"-,:",,,"; l' 

j::T';: 
: : ::'' 

c h n e r eapor dsezonati cu sare ;i piper oupa gust-;;''" 
?r PrdJrlr LnlTtete[e timp de 5-6 minute,

;i umpreli-re cu carne. ,.o,,, ,lj.'-1nji,l1oJ-3:":rii' tsiali chiflere in jumEt;fi;i umptefi-te cu carne, rc 
- r" vsuv uutg'ertl' taial

,5ir uscate pi jumEtE!iLe de nucE.

o""t,":j,]H",:11,::i";. 
":.u,: in ap5 card5, apoi scurgefi-respEtali roeiire ei dovleceii ,, ;;,_r;r;;"..ri;

infr-, '^ ---..,-A;ezafi legumete intr-un c-.r.^^' ,::, -l:-. ?r Ldrdtr-r cum dorifi'

!icu sare si urei, amest".iilTil;1?ll,t":11':::.15ugali mEstinere;i ro;iire cherryAsezonaticu sare si urei, amestecali;iimpdrtiti;-;'J:il':::Jl,[ill,nt[1lll".:rr1luu 
ou,.*u,.,

Timp de preg5tire: 20 de
T'n:-," - Timp de preparare: 6 mjnuteCrad de dificultate: usor

MOD DE PREPARARE

--ssgsateg'-*"!i*=%I
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BABY BU RC ERI

DE VITA CU

PANCETTA SI ENANZA
INCREDIENTE PENTRU 4 PORIII

B chifle
5oO g de carne tocat: de vitE

B felii de br6nz5

1oo g de Pancetta feliatd

4 inimi de radicchio
1 ceaPE rogie

Yz ceaJcd (1Oo g) de maionezd

Pentru garniturE
3 cartofi t5iali Pai

4 morcovi t;iall bele
3/+ ceascl (2oo mt) de uLei de arahide

sare

MOD DE PREPARARE

CurS!a!i, sp5[a!i ti uscali saLata radicchio. Agezali carnea intr-o farfurie de supS' asezona!i-o cu sare ;i piper

dupd gust;i formali chifteLe de aceLeagi dimensiuni ca;i chifleLe Prdji!i-[e pe ptitaincinsE timp de 4 minute'

mullt pentru anumite gusturi,lntorc6nd carnea de mai muLte ori. DacS preferali carnea bine f5Cut5'

lSsali-o mai muLt La pr5jit. TEiali chlfleLe pe jumEtate ;i, in funclie de numErul de chifteLe preparate'

ump[eti-Le uniform, distribuind pancetta, branza, carnea, rondelete de ceapS 9i a9a mai departe'

Serviii baby burgerii cu maionez5 5i inimi de radicchio'

Garnitura: incingeli ulei intr-o tigaie mare antiaderentS. C6nd este fierbinte, scufundali legume[e ln utei

5iprEji!i_tecdtevaminute,misc6ndu-LecAtmaipUtin,pentrUanUSerupe.Prdjilitafocmare
timp de 1o minute in totaL, apoi scurgeli-Le ;i absorbili excesuI de ul.ei foLosind prosoape de hArtie'

Servili at5turi de babY burgeri'

..:

t
Timp de preg5tire: 15 mjnute - Timp de preparare: 14-18 minute

Crad de dificultate: ugor

sare;i piper
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