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I. Notiuni generale

De-a lungul secolelor, oamenii au stiut sa dezvolte cunoasterea,
intelegerea si stapanirea calitatilor extraordinare pe care le au plan-
tele. Stiinta plantelor si a utilizdrii lor terapeutice se numegte fito-
terapie.

Astizi, datoritd eficacititii dovedite si binefacerilor sale incontes-
tabile pentru sindtatea noastrd, fitoterapia ne-a intrat in viata de
toate zilele. Ca sa puteti cunoaste mai bine principiile si, mai ales,
ca si apelati la proprietétile preventive si curative ale plantelor
medicinale, am alcatuit acest ghid.

in prima parte, sunt trecute in revistd numeroase boli si afec-
tiuni curente, pentru fiecare maladie fiind indicat tratamentul natural
cel mai eficace pentru eliminarea ei.

in partea a doua a ghidului se regaseste repertoarul principalelor
plante folosite in fitoterapie, unde sunt descrise actiunea si indicatiile
traditionale.

De acum inainte, veti putea sa alegeti singuri sau cu sfatul profe-
sionist al farmacistului tratamentul care v va permite sa trditi mai
bine cu ajutorul plantelor.

Fitoterapia, la originea medicinii

Gravate pe perefi stincosi sau pe vase din pamant ars, mdrtu-
riile interesului manifestat de om fat de plante se pierd in meandrele
preistoriei. Mii de ani, ele au constituit principala surséd de tratament
contra numeroaselor boli ce 1-au afectat pe om, de-a lungul istoriei
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sale. Odatd cu aparitia medicinii, zis ,stiintifice”, pe la sfér,situl;
secolului al XIX-lea, iIn urma unor descoperiri de , medicamente-
miracol” (antibioticele, sulfamidele etc.), fitoterapia a capdtat o incre-
dere indoielnicd a unei agsa-zise practici de , doftoroaie”, cu calitati
nesigure.

Dar odata cu efectele secundare ale noilor medicamente de
sintezd care au iesit la iveald, oamenii au inceput si recurgi iar la |
plantele medicinale. Din anii '70, folosirea plantelor in scopuri
terapeutice se bucurd de incontestabila revenire a interesului pentru
remediile naturale. Mai mult decat efectul unei mode, ea exprima o |
vointd profundd de intoarcere la naturd si se sprijind pe baze solide, |
controlate in mod stiintific. In zilele noastre, progresele constante
ale fitoterapiei, Indeosebi identificarea de noi principii active, desco-
perirea de noi proprietdti farmacologice, de noi forme de utilizare,
mai practice, mai adaptate si mai eficace, precum si efectele nefaste -
ale unor medicamente de sintez4, au contribuit in mod deosebit la
transformarea acesteia in medicing, in adevaratul sens al cuvantului,
plantele fiind prezentate ca adevarate medicamente.

O stiinta recunoscuta

A trebuit totusi sd vind anii ‘80 pentru ca fitoterapia sd fie, in
sfargit, recunoscutd in mod oficial de Ministerul Sanéatatii din Franta
ca medicina adevaratad. Aceasta hotdrare a fost luata in urma nume-
roaselor studii clinice, care au furnizat dovada incontestabila a efica-
citatii plantelor, in urma analizei cu precizie principiile active majore.

O medicina naturala puternica si complexa

Din nefericire, deseori unii considerd medicamentele ,,clasice”,
adica acelea chimice, ca fiind opuse fitoterapiei. Totusi, si pentru
unele, si pentru altele existd un loc complementar in arsenalul
terapeutic de care dispunem astdzi. Chiar dacd farmacia ,clasica” a
fost in prim-plan timp de aproape o jumadtate de secol, gratie
rezultatelor excelente pe care le-a obfinut In numeroase domenii,
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este vorba totusi de o terapeuticd destul de greoaie, ale cdrei efecte
secundare indeamni la prudentd. Iatd de ce putem spune in prezent
¢ existd doud feluri de medicamente: medicamentele ,de boald”, a
ciror actiune rapidd si puternica este utild in afectiunile acute, si
medicamentele ,de sinitate”, rodul fitoterapiei, a cdror actiune mai
blanda permite o utilizare prelungitd, evitand efectele nedorite. Prin
actiunea sa blanda si profunds, fitoterapia contribuie la bunul echili-
bru al organismului, stimuland mecanismele de apdrare naturald,
fara teamd de efecte secundare. Bine alese si folosite de persoane
instruite, plantele vindecd sau ajuta vindecarea, uneori foarte rapid,
a unor afectiuni curente si actuale, cum ar fi stresul, surmenajul,
artroza, reumatismul, oboseala, insomnia, probleme de greutate sau
de circulatie a sangelui.

Ce-i mai bun 1n natura

Eficacitatea medicamentelor fitoterapeutice se bazeazd, inainte
de orice, pe selectarea plantelor care intrd in compozitia lor. Cu
ajutorul fitochimistilor, stim de acum totul sau aproape totul despre
aceastd materie prima pretioasa: specia cea mai interesantd, data
ideald pentru cules, conditiile de vegetatie favorabile - un sol mai
bun (calcaros sau silicios), expunerea cea mai buna (umbra sau soare)
si climatul optim (regiune uscatd sau umedd). Mai stim ce organ,
rddacing, tulping, frunzd, floare, fruct este mai activ. Plantele,
controlate in mod riguros, sunt studiate printr-o analiza sistematica,
in ceea ce priveste bacteriologia, pesticidele gi radioactivitatea,
asigurand garantia sandtatii dumneavoastra.

Pudra totald pentru o eficacitate ideala

O actiune concentrati

n entuziasmul lor de a izola principiile active ale plantelor
medicinale, cercetitorii din secolul al XIX-lea au comis o gregeald.
Au crezut ci un singur element activ putea sd reprezinte toate cali-
titile unei plante si cd, in consecintd, ar fi fost preferabil sd se faca
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cercetdri si sa se trateze bolnavii pornindu-se de la elementul izolat.
Dupa extragerea elementului activ, au uitat de plantd, considerand
inactive toate componentele sale, si au lansat conceptia conform
cdreia cateva principii active ale unei plante ar echivala cu planta;
intreagd.

In realitate, planta poart in ea intreaga complexitate a organis-
mului viu. Ea este sediul unor interactiuni permanente, ale unei,
multitudini de principii active ce actioneaza in sinergie, unele
intarindu-si reciproc efectele, altele corectdnd inconvenientele celor- |
lalte, ceea ce explicd eficacitatea lor si absenta unor efecte secundare..

O tehnicd ultramodernd care respectd integritaten i
si garanteazd integralitatea tuturor principiilor active ‘
Cunoasterea principiilor active este esentiald, dar insuficienta. |

Trebuie facut totul pentru obtinerea unor produse finale care sa

contind cantitatea optima, sub forma cea mai asimilabild cu putin{a.

Astazi, aceastd formd existd. Mai practicd, mai bogata, total contro--

latd, este vorba de pudra totald, obtinuta printr-un procedeu modern, |

cu inalta performanta: criomdcinarea. - |
Folosirea pudrei totale permite astfel sa se trimitd organismului
ansamblul principiilor active ale plantei, asigurand integritatea per-
fecta si restituirea tuturor constituentilor, garantand astfel actiunea
lor energetica. Cu alte cuvinte, criomécinarea constd in transformarea
in pulbere a partii active a plantei uscate prin macinarea la rece in
azot lichid, la minus 196 °C, ca sd se obtind o pudra find si omogena.

Procedeul evitd recurgerea la cdldurd, care afecteaza unele principii

active foarte fragile (vitamine, enzime, substante volatile etc.).
Asimilandu-se perfect datorita granulelor sale fine, pudra totala

prezinta avantajul de a se face unele tratamente de fond, a caror
actiune mai blanda, dar la fel de durabild, are loc in profunzime.

Fara sd va agreseze organismul, fitoterapia ii stimuleazd mai curdnd

reactiile decat sa se substituie lor. Pentru ca sidnitatea este bunul

nostru cel mai pretios, respectati-i adevarata natura !
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O inventie fundamentala: 100% natural!

Rispunzand unei formidabile provocdri umane si tehnologice,
la capatul unor cercetari dificile, savantii si tehnicienii au pus la punct
un invelis format din derivati de celulozd, o fibrd vegetald naturald
total inofensiva pentru om. Adevarata revolutie in domeniul sapd-
tatii, capsula, sutd la sutd de origine vegetald, oferd pacientului
calitatea, siguranta si lipsa totald de nocivitate pe care are dreptul
54 le primeascd de la un medicament modern. Fitoterapia moleculara
din secolul XXI a preluat stafeta comertului cu plante medicinale de
altadata.

Medicina celor din vechime, medicina viitorului

Fitoterapia a fost si rimane ajutorul medical cel mai utilizat in
lume. Oamenii de stiintd pot sa foloseasca in deplind siguran{d
cunostintele traditionale, ca sd-si ghideze cercetirile si sd-si prega-
teascd descoperirile. Fitoterapia, medicina a trecutului cel mai inde-
partat, este fira nicio indoiald o medicina de viitor. Ea continud sa
se imbogateascd zilnic, prin descoperirea unor noi specii de plante.
Sunt depistate calititi nebanuite in multe plante cunoscute de foarte
mult timp, iar unele pana mai ieri necunoscute se dovedesc uneori
pline de promisiuni. In plus, numeroase principii active coninute
in plante nu au fost inca niciodats sintetizate, rimanand disponibile
exclusiv in regnul vegetal. Iatd de ce fitoterapia are atat de multi
adepti, inclusiv in randul medicilor. A invita cum sa te folosesti de
gama bogata de plante va deveni modul cel mainatural de a te ocupa
de propria sindtate si de cea a copiilor. Pentru ei, este de ajuns sd le
adaptati tratamentul la o casetd pe zi, la o greutate de 20 de kilo-
grame.
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I1. Afectiunile si proprietatile medicinale

ale plantelor

ACIDITATE GASTRICA

Senzatie de arsurd si de iritare in stomac, in urma unei secrefii prea
acide a mucoasei.

Argili albi, curcuma, Lithothamnium (alga rosie).

ACNEE

Afectiune a pielii legatd de o retentie de sebum formand come-
doane, unde prolifereaza bacterii si se formeaza pustule.

Brusture, urzica, pansea.

ADENOM DE PROSTATA
Crestere a volumului prostatei.
Ulei de seminte de dovleac, radacina de urzica.

AEROFAGIE

Deglutitie excesivd de aer cu salivare exageratd, senzafie de balonare
a stomacului, usuratd prin eliminarea de gaze pe gurd sau prin intestinul gros.

Angelicd, carbune vegetal, anason.

AFECTIUNI ORL RECIDIVANTE
Zada

AFECTIUNI RESPIRATORII
Muguri de pin, zada, propolis.
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