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I. Nofiuni generale

De-a lungul secolelor, oamenii au ptiut sd dezvolte cunoapterea,

infelegerea pi stdpanirea calitililor extraordinare pe care le au plan-

tele. $tiinla plantelor gi a utilizdrii lor terapeutice se numegte fito-

terapie.
Ast6zi, datoritd eficacitdlii dovedite gi binefacerilor sale incontes-

tabile pentru sdnitatea noastra, fitoterapia ne-a intrat in viala de

toate zilele. Ca sd puteli cunoapte mai bine principiile 9i, mai ales,

ca sd apelali la proprietdfile preventive gi curative ale plantelor
medicinatre, am alcdtuit acest ghid'

in prima parte, sunt trecute in revistd numeroase boli 9i afec-

liuni curente, pentru fiecare maladie fiind indicat tratamentul natural

cel mai eficace pentru eliminarea ei.

in partea a doua a ghidului se regdsegte repertoarul principalelor

plante folosite in fitoterapie, unde sunt descrise acfiunea 9i indicafiile
tradilionale.

De acum inainte, veli putea sd alegeli singuri sau cu sfatul profe-

sionist al farmacistului tratamentul care vd Va Permite sd trdili mai

bine cu ajutorul plantelor.

Fitoterapia, la originea medicinii

Gravate pe pereli stAncogi sau pe vase din pdmAnt ars, mirtu-
riile interesului manifestat de om fafd de plante se pierd in meandrele

preistoriei. Mii de ani, ele au constituit principala sursd de tratament

contra numeroaselor boli ce l-au afectat pe om, de-a lungul istoriei
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sale. Odatd cu aparifia medicinii, zis ,,gtiinfifice", pe la sfArpitul
secolului al XIX-lea, in urma unor descoperiri de ,,medicamente-
miracol" (antibioticele, sulfamidele etc.), fitoterapia a cdpdtat o incre-
dere indoielnicd a unei aga-zise practici de ,,doftoroaie", cu cahteri
nesigure.

Dar odatd cu efectele secundare ale noilor medicamente de
sintezd care au iegit la iveald, oamenii au inceput sd recurgd iar la
plantele medicinale. Din anii '70, folosirea plantelor in scopuri
terapeutice se bucurd de incontestabila revenire a interesului pentru
remediile naturale. Mai mult decAt efectul unei mode, ea exprimd o
voinfd profundd de intoarcere la naturd gi se sprijind pe baze'solide,
controlate in mod gtiinfific. in zilele noastre, progresele constante
ale fitoterapiei, indeosebi identificarea de noi principii active, desccl-
perirea de noi proprietdji farmacologice, de noi forme de utilizare,
mai practice, mai adaptate gi mai eficace, precum gi efectele nefaste
ale unor medicamente de sintezd, au contribuit in mod deosebit la
transformarea acesteia in medicind, in adevdratul sens al cuvAntului,
plantele fiind prezentate ca adevdrate medicamente.

O gtiinfi recunoscut;

A trebuit totugi sd vind anii '80 pentru ca fitoterapia sd fie, in
sfdrgit, recunoscutd in mod oficial de Ministerul Sdndtdfii din Franla
ca medicind adevdratd. Aceastd hotdrAre a fost luatd in urma nume-
roaselor studii clinice, care au furnizat dovada incontestabild a efica-
citdlii plantelor, in urma analizei cu precizie principiile active majore.

O medicini naturali puternici gi complexi

Din nefericire, deseori unii considerd medicamentele ,,cIasice",
adicd acelea chimice, ca fiind opuse fitoterapiei. Totugi, 9i pentru
unele, gi pentru altele existd un loc complementar in arsenalul
terapeutic de care dispunem astdzi. Chiar dacd farmacia ,,clasicd" a
fost in prim-plan timp de aproape o jumdtate de secol, gralie
rezultatelor excelente pe care le-a ob;inut in numeroase domenii,
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cste vorba totugi de o terapeuticd destul de greoaie, ale cdrei efecte

secundare indeamnS ia prudenfd. Iatd de ce putem sPune in prezent

c.{ existd doud feluri de medicamente: medicamentele ,,deboald", a

cdror acliune rapidd gi puternicd este utild in afecliunile acute, 9i

nredicamentele ,,de sdndtate", rodul fitoterapiei, a cdror acfiune mai

blAndd permite o utilizare prelungita, evitAnd efectele nedorite. Prfn

acliunei sa blAndd pi profundd, fitoterapia contribuie la bunul echili-

bru al organismului, stimuland mecanismele de apSrare naturald,

fdrd teamd de efecte secundare. Bine alese gi folosite de pelsoane

instruite, plantele vindecd sau ajutS vindecarea, uneori foarte rapid,

it unor afecfiuni curente gi actuale, cum ar fi stresul, stlrmenajul,

attroza,reumatismul, oboseala, insomnia, probleme de greutate sau

tle circulafie a sAngelui.

Ce-i mai bun in naturi

Eficacitatea medicamentelor fitoterapeutice se bazeazdj inainte

cle orice, pe selectarea plantelof care intrd in compozilia lor. cu
ajutorul fitochimigtilor, gtim de acurn totul sau aProaPe totul despre

aceastd materie primd prefioasd: specia cea mai interesantd, d"ata

ideald pentru cules, condiliile de vegetalie favorabile - un sol nnai

bun (calcaros sau silicios), expunerea cea mai bund (umbrd sau soare)

gi climatul optim (regiune uscatd sau umedd). Mai ptim ce otgan,

rdddcin6, tulpind, frunzd,, floare, fruct este mai activ' Plantele,

controlate in mod riguros, sunt studiate printr-o analizd,sistematicd,

in ceea ce privegte bacteriologia, pesticidele pi radioactivitatea,
asigurAnd garanlia sdndtdlii dumneavoastrd.

Pudra totali pentru o eficacitate ideali

O ncliune concentratd
in entuziasmul lor d.e a izola principiile active ale plantelor

medicinale, cercetdtorii din secolul aI XIX-lea au comis o grepeald.

Au crezut cd un singur element activ putea sd reprezinte toate cali.-

tdlile unei plante gi ci, in consecinfd, ar fi fost preferabil sd se facd
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cerceteri gi sd se tratezebolnavii pornindu-se de la elementul izolat.
Dupd extragerea elementului activ, au uitat de plantd, considerAnd
inactive toate componentele sale, gi au lansat concepria conform
cdreia cAteva principii active ale unei plante ar echivala cu planta
intreagd.

in realitate, planta poartd in ea tntreaga complexitate a organis-
mului viu. Ea este sediul unor interacfiuni permanente, ale unei
multitudini de principii active ce aclioneazd in sinergie, unele
intdrindu-pi reciproc efectele, altele corectAnd inconvenientele celor-
lalte, ceea ce explicd eficacitatea lor 9i absenla unor efecte secundare.

O tehnicd ultramodernd care respectd integritatea
gi garanteazd integralitatea tuturor principiilor actia e

Cunoagterea principiilor active este esenfiald, dar insuficientd.
Trebuie fdcut totul pentru oblinerea unor produse finale care sd
conlind cantitatea optimd, sub forma cea mai asimilabild cu putinfd.
Astd.zi, aceastd formd existd. Mai practicd, mai bogatd., total contro-
latd, este vorba de pudra totald,obfinutd printr-unprocedeu modern,
cu inaltd performanf d : criomdcinarea.

Folosirea pudrei totale permite astfel sd se trimitd organismului
ansamblul principiilor active ale plantei, asigurAnd integritatea per-
fectd gi restituirea tuturor constituenfilor, garantAnd astfel acfiunea
lor energeticd. Cu alte cuvinte, criomdcinarea constd in transformarea
in pulbere a pdrlii active a plantei uscate prin mdcinarea la rece tr
azot lichid, la minus 196"C, ca sd se oblina o pudrd find 9i omogend.
Procedeul evitd recurgerea la cdIdurd,, care afecteazd unele principii
active foarte fragile (vitamine, er:rzime, substanle volatile etc.).

AsimilAndu-se perfect datoritd granulelor sale fine, pudra totald
prezintd avantajul de a se face unele tratamente de fond, a cdror
acliune mai blAndd, dar la fel de dwabild, are loc in profunzime.
Fdrd sd vd. agreseze organismul, fitoterapia ii stimuleazd mai curdnd
reacliile decAt sd se substituie lor. Pentru cd sdndtatea este bunul
nostru cel mai prefios, respectafi-i adevdrata naturd !
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O invenfie fundamentali: 100% natural!

Rdspunzand unei formidabile provocdri umane pi tehnologice,

la capdtut unor cercetdri dificile, savanlii pi tehnicienii au Pus la punct

un invelig format din derivali de celuloz6,, o fibrdvegetali naturald

total inofensivd pentru om. Adevdratd revolufie in domeniul sapd'

txfii, capsula, sute la sutd de origine vegetald, oferd pacientului

calitatea, siguranla Bi lipsa totald de nocivitate pe care are-dreptul

sd le primea-scd de la un medicament modern. Fitoterapia moleculard

din secolul XXl a preluat gtafeta comerlului cu plante medicinale de

irltddatd.

Medicina celor din vechime, medicina viitorului

Fitoterapia a fost gi rSmane ajutorul medical cel rnai utilizat in

lume. Oamenii de gtiinld pot sd foloseascd in deplind siguranld

cunogtinfele tradilionale, ci sd-9i ghideze cercetdrile 9i sd-gi pregi:'

teascd descoperirile. Fitoterapia, medicind a trecutului cel mai inde-

pdrtat, este fdri nicio indoiald o medicind de viitor. Ea continuS sd

se imbogdleascd zilnic, prin descoperirea unor noi specii de plante'

Sunt def,istate calitdgi nebdnuite in multe plante cunoscute de foarte

mult timp, iar unele pAnd mai ieri necunoscute se dovedesc uneori

pline de promisiuni. in plus, numeroase principii active conlinute

in plante nu au fostincd ni.iodute sintetizate, rdmAnAnd disponibile

exclusiv in regnul vegetal. Iatd de ce fitoterapia are atdt de mulli

adepli, inclusii, in rAndul medicilor. A invdla cum sd te folosegti de

gama bogatd de plante va deveni modul cel mai natural de a te ocuPa

I" propriu sdndtate 9i de cea a copiilor' Pentru ei, este de ajuns sd le

adiptiyitratamentul la o cagetd pe zi,la o greutate de 20 de kilo-

grame.

Plantele oindecdtoare





II. Afecfiunile pi proprietifile medicinale

ale plantelor

ACIDITATE GASTRICA
Senzalie de arsurd gi de iritare tn stomac, tn utma unei secrelii ptea

ncide a mucoasei.

Argili albi, curcuma, Lithothamnium (algd rogie).

ACNEE
Afecliune a pielii legatd, de o retenfie de sebum formAnd come-

doane, unde prolifereazl bacterii gi se fotmeazd pustule.

Brusture, urzicd, Pansea.

ADENOM DE PROSTATA
Cregtere a aolumului prostatei.

Ulei de seminfe de dovleac, ridicind de urzicd.

AEROFAGIE
Deglutilie excesiad de aer cu saliuare exageratd, senzalie de balonare

a stomncului, uguratd prin eliminarea de gaze pe gurd sau prin intestinul gros'

Angelici, cirbune vegetal, anason.

AFECTIUNI ORL RECIDIVANTE
Zadd

AFECTIUNI RESPIRATORII
Muguri de pin, zadi, ProPolis.
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