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/
S sunt Cel ce sunt (9&5/ 3, 74)

Descoperirea Persoanei lui Hristos
in viata Parintelui Sofronie

Viata Parintelui Sofronie se intinde pe o perioada de aproa-
pe un secol. Principalele surse de informatii despre viata lui
sunt scrierile sale si contactul personal pe care l-am avut in tim-
pul atitor ani petrecuti aldturi de el. De la inceputul si pana
la sfarsitul indelungatei sale vieti, Parintele Sofronie a fost mis-
tuit luntric de o sete arzatoare dupa Dumnezeul-Persoand.
Despre intensitatea cu care a cautat sa afle caile mantuirii, atat
pentru sine cat si pentru intregul Adam, afldm din textele au-
tobiografice, precum si din corespondenta sa'. Aceasta cautare
i-a marcat tineretea, ajutdndu-l sd scape din inselarea cre-
dintei intr-un Absolut impersonal, si, in cele din urma, sa-L
dobandeascd pe Hristos in inimd, prin harul unei pocdinte
arzatoare. Hristos a devenit viata lui si L-a iubit cu dragoste
nespusa si desavarsitd. Pentru Parintele Sofronie, Hristos ,,este

! Scrisorile Parintelui Sofronie catre familia sa din Rusia, precum si co-
respondenta purtatd cu David Balfour constituie cele mai importante sur-
se de informatii pentru capitolul de fata. In limba roman4 ele au fost tra-
duse sub titlul Ne vorbeste Pirintele Sofronie — Scrisori, trad. Pr. Prof. Teoc-
tist Caia, Ed. Buna Vestire, Galati, 2003 si respectiv Nevointa cunoagterii
Iui Dumnezeu — Scrisori de la Athos (citre D. Balfour), trad. Ierom. Rafail Noica,
Ed. Reintregirea, Alba-lIulia, 2006.
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minunea care covarseste tot cugetul. El este descoperirea atot-
desdvarsita a Dumnezeului Dragostei Triipostatice; tot El ne-a
ardtat si Omul In nemdrginitele sale putinte”?.

Parintele Sofronie s-a ndscut la Moscova pe 22 septembrie
1896 si a primit la botez numele de Serghei. Mana cea tare a
lui Dumnezeu a fost peste el incd din momentul nasterii sale
extrem de dificile, cAnd a supravietuit printr-o minune, si pAna
In ceasul mortii sale in 1993. Copil fiind, a dobandit duhul ru-
gaciunii de la doica sa, care, dupd spusele Parintelui, era un
suflet neprihanit, afierosit lui Dumnezeu. Ea obisnuia sa-l ia
cu dansa la bisericd, unde rdmaneau in rugdaciune chiar si trei
sterturi de ord®. Parintelui i-a fost dat s3 vad lumina nezidits
pentru prima oard in anii fragezi ai copiliriei, eveniment care
i-a rdmas intipdrit in minte pentru totdeauna®.

In tineretea sa, Parintele Sofronie s-a dedicat picturii cu ata-
ta pasiune, incat de multe ori in concentrarea sa pierdea cu de-
savarsire senzatia trecerii timpului®. Arta il absorbea intr-atat,
incat contempla in chip mistic lumea zidit3 si toat3 comple-
xitatea fenomenelor ei. Spunea c3 in astfel de momente de in-
suflare, cdnd se produce un fel de identificare cu vizibilul,
pictura dobandeste un caracter cu totul aparte, la fel cum se
intampla si cu muzica compusa de muzicianul pentru care
lumea a devenit numai auz®. Cu alte cuvinte, el incerca si do-
bandeascd vesnicia prin arti. La inceput, arta si rugiciunea se
impleteau armonios cu setea sa de vesnicie. Dupad cum el in-
susi marturisea, in adancul inimii credea in existenta unei alte
forme de fiintare, neatinse de otrava striciciunii’. Pentru el,

? Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 357.

° Vezi Arhimandritul Sofronie, Ne vorbeste Pirintele Sofronie — Scri-
sori, pp. 20-21.

* Vezi Arhimandritul Sofronie, Vo vedea pe Dumnezeu precum este, p. 46.

% Vezi Arhimandritul Sofronie, Ne vorbeste Pirintele Sofronie — Scrisori,
pic22t

® Vezi ibidem, p. 25.

7 Cf. Archimandrite Sophrony, On Prayer, Stavropegic Monastery of St.
John the Baptist, Essex, England, 1996, p. 80. [capitolul ,,»Viata duhovniceasca”
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accesul la vesnicie era o conditie esentiald pentru ca viata aceas-
ta vremelnicd sa merite a fi trdita.

Parintele Sofronie a studiat arta la VKHUTEMAS® in anii
de dupd revolutia bolsevicd. Fiind inzestrat cu o sensibilitate
de pictor, el a fost profund marcat de privelistea cumplitd a su-
ferintei omenesti pe care Primul Razboi Mondial si razboiul
civil o ldsaserd in urma in tara sa. La acea vreme, el a cdzut in-
tr-o mare ispita, care s-a dovedit a fi cea mai mare cadere du-
hovniceascd din viata sa si pentru care a plans nemangaiat
zeci de ani. Dupd cum el insusi povesteste, intr-o dimineatd,
pe cand se afla pe una din strazile Moscovei un gand a pa-
truns cu de-a sila in mintea sa: Absolutul nu poate fi , per-
sonal”, vesnicia nu poate fi cuprinsa de ,psihismul” iubirii
evanghelice’. Din acel moment, s-a silit s3 opreascd in el ruga-
ciunea, caci Persoana si Vesnicia nu mai puteau coexista la fel
de usor cum o fdcuserad in credinta sa din copildrie. Astfel, a
lepadat rugdciunea copildriei si s-a instrdinat de Dumnezeul
parintilor sdi.

Dupd cum marturisea familiei dupa mai bine de cincizeci
de ani de la eveniment, s-a intamplat sa citeasca la acea vreme
0 carte in care se vorbea despre patru feluri de nemurire: o ne-
murire materiald, potrivit cdreia atomii rdman neschimbati;
una istoricd, potrivit careia un erou trdieste timp de veacuri in
memoria generatiilor viitoare; o nemurire panteistd, care da

lipseste din traducerea in limba romand a cartii Despre rugiciune, trad. Pr.
Prof. Teoctist Caia, Ed. Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos, 2001].

® Acronimul de la Vysshie khudozhestvenno-tekhnicheskie masterskie —
Atelierele Artistice si Tehnice de nivel superior. Inainte de revolutia bol-
sevicd din 1917, se numea ,,Scoala de picturd, sculptura si arhitecturd de
la Moscova”. Printre profesorii Parintelui Sofronie s-au numéarat: Wassily
Kandinsky, llya Mashcov, Pyotr Konchalovsky. Vezi Sister Gabriela, Seeking
Perfection in the World of Art — The Artistic Path of Father Sophrony, Stavro-
pegic Monastery of St. John the Baptist, Tolleshunt Knights, Essex, 2014,
p.-47.

° Vezi Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este,
pp. 39-40.
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seama de faptul cd lumea purcede din si se intoarce la aceeasi
obarsie si, in cele din urmd, nemurirea despre care vorbeste
Hristos in Evanghelii, si anume, nemurirea personali®. Desi teo-
ria panteista nu-1 multumea intru totul pe Périntele Sofronie,
de vreme ce nu izbutea s dea un raspuns la problema sufe-
rintei, a iubirii sau a luptei pentru supravietuire, totusi Scrip-
tura, care vorbeste despre vesnicie in legaturd cu Dumnezeu
ca Persoang, i s-a parut la vremea respectiva inferioara ideii
existentei unui Absolut impersonal. Interesul pentru Fiinta ab-
solutd a devenit inseparabil de preocuparea pentru picturé si
cdutarea vesniciei a devenit din ce in ce mai asidua.

La vremea aceea, multi artisti din Rusia cochetau cu reli-
giile orientale, nadajduind ca aceastd experientd le va spori
inspiratia'. In jurul anului 1913, Pirintele Sofronie a inceput
si el sd practice o meditatie de tip necregtin. Pirintele povesteste
cum, intr-o noapte, s-a trezit brusc atunci cAnd camera i-a fost
invadata de petice de lumina care vibrau. Vedenia aceasta I-a
tulburat si a simtit o scarb4 si o neliniste amestecate cu teams.
La scurta vreme, in timpul meditatiei care atinsese o anumita
intensitate, si-a vazut energia mintii ca o lumina inlduntrul cu-
tiei craniene precum si imprejurul ei; ins3 si-a dat seama ci inima
nu luase parte In nici un fel la aceasts experientd'?. Parintele
a continuat sa studieze si sa practice religiile orientale timp
de opt ani.

Intr-atat este de ademenitor abisul contemplatiei transcen-
dentale, cu experienta sa misticd a , linistirii mintii” care de-
pdseste ,, manifestdrile mereu schimbétoare ale lumii vazute”*,
incat Parintele Sofronie a inteles ulterior cd nu i-ar fi stat in
putintd sd se elibereze de iluzia absolutului transpersonal

' Arhimandritul Sofronie, Ne vorbeste Pirintele Sofronie — Scrisori, p.23.

' Cf. Sister Gabriela, Seeking Perfection in the World of Art — The Artistic
Path of Father Sophrony, p. 63.

2 Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dummnezeu precum este, p. 40.

¥ Cf. Arhimandritul Sofronie, Despre rugiiciune, p. 154.
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doar prin propriile sale strddanii. Ins3, pronia minunati a lui
Dumnezeu a prefdcut experimentul sdu din tinerete cu meto-
dele de contemplatie impersonale ale religiilor orientale intr-o
mare binecuvantare de Sus.

Cu timpul, Parintele Sofronie s-a incredintat de natura in-
seldtoare a experientei orientale, care avusese un caracter cu
precadere intelectual. $i-a dat seama cd la fel cum cunoasterea
stiintifica este limitatd de cadrul unei existente de tip cauza-
efect, la fel si disciplina propusa de religiile orientale nu iz-
buteste si depdseasca limitele logicii omenesti. Experienta
insuflarii artistice 1l ajutase sd inteleagd ca viata omului nu poate
fi in totalitate rezultatul unei logici de tip cauza-efect. In me-
ditatia oriental3, practicantul este cel ce intocmeste planul cu
toate stadiile lui si, dacd il urmeaza intocmai, ajunge la desa-
varsirea ilumingrii. O disciplind de felul acesta nu lasé loc da-
rului Duhului Sfant, Care ,,sufld unde voieste”™ si il reinno-
ieste pe om, facandu-1 vrednic de Impératia lui Dumnezeu®.

Desi Périntele Sofronie nu s-a lepadat niciodatd cu buna
stiintd de Hristos, totusi a ajuns sd-si considere rdtdcirea ca pe
0 apostazie, ca pe un pécat mai presus de toatd farddelegea'
si 0 nelegiuire impotriva dragostei lui Dumnezeu-Tatél"”, nele-
giuire pe care nu a voit sa gi-o ierte vreodatd’®. Si-a socotit gre-
seala ca fiind asemenea ciderii lui Adam, o sinucidere in plan
metafizic. Pirintele Sofronie a irosit mult timp si putere din
pricina acestei caderi, insd, pentru cd ea se intamplase ,din
nestiinta”*?, Domnul S-a milostivit de el si -a adus din nou la
adevirata inchinare la Dumnezeul cel personal si Viu Care ni
S-a descoperit.

“1n3,8.

5 Cf. Le. 9, 62.

16 Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, p. 34.
7 Ibidem, p. 309.

18 Arhimandritul Sofronie, Despre rugdciune, p. 26.
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