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1.CINE ESTE
COPILUL INTERIOR

“Fiecare persoand poartd induntrul sdu o fetitd sau un
bdietel care simte, gdndeste sau actioneazd, vorbeste si
reactioneazd exact cum fdcea persoana la o anumita
vdrstd a copildriei.”

Eric Berne

Adevirata viatd este cea din interior.
Ganduri si emotii, traite rotund, sau amestecate
de-a valma. Ele sunt esenta vietii, indiferent
daci ceea ce ne inconjoara este opulentd sau
austeritate. Ceea ce trdim acolo este infinit mai
bogat decat ceea ce trdim in afara. Chiar daca in
exterior se intdmpla lucruri marunte sau nu se
intampld nimic, induntru exista, fard doar si
poate, trdiri puternice, iar uneori chiar
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adevirate drame la nivel emotional.
Dinspre minte citre inimi si inapoi, sufletul
cildtoreste fird oprire. Pe culmile sperantei sau
ale deserticiunii acesta stribate kilometri de
ganduri, purtand cu el nenumirate triiri.

Raiul si iadul sunt o reflexie a vietii
interioare. Pacea sufleteasci ne aduce raiul pe
pamaént, in timp ce haosul mental si emotional
ne trimite direct in iadul chinuitor al
framantirilor, al dorintelor si nevoilor
neimplinite.

Chiar daci nu este vizibil, viata din
interior o domini pe cea exterioari care este
doar o oglindi a acesteia din urmi. Adeviratele
resurse — bogatia supremi — se afli inljuntrul
nostru si apelim la ele in mod inconstient.
Atunci cind o facem insi in deplini cunostinti
de cauzd posibilitatea de a accesa resursele
interioare se deschide si mai mult, ca si cind
atentia noastra asupra lor le-ar spori.

De multe ori, insi, omul se fereste, chiar
nu vrea sa intre in contact cu ceea ce se afla
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ascuns in fiinta lui, pentru cd descoperirea
fortei proprii il poate speria.

E mai usor si domini gi sa imblanzesti
pe altcineva decat pe tine insuti. E mai usor sa
iti pui viata in mainile doctorului, sotului,
prietenului, sefului decat sa iti asumi propria
viatd. Faptul de a sti ca viata ta depinde doar de
tine iti poate da o mare putere, dar si o mare
spaimd. Rezolvarea spaimei inseamnd sa iesi
din zona de confort, si actionezi si sa-ti asumi
schimbarea. Inseamni si lasi leneveala, in
special cea mentald, si sid actionezi cu
convingere.

Toate etapele dezvoltarii noastre, toate
trecerile noastre de la o etapa la alta se petrec
mai intai in interior. Inainte de a se vedea in
afard trebuie si se fi intamplat ceva inlauntru,
la nivelul vietii noastre psihice.

in fiecare om mare se afli un suflet de
copil ce il va insoti toatd viata si care va
constitui o parte importanta din el.
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De ce un suflet de copil si nu unul de
puber sau de adolescent? Pentru ci toate
celelalte etape au la bazi copiliria si se
formeaza in functie de aceasta. Suntem, prin
urmare, in posesia unui simbure de o bogitie
extraordinard — copilul din noi. Din el poate s&
rodeasca cel mai minunat arbore. Daci il udim
zi de zi si lasim lumina si pitrundi la el,
va creste inalt, isi va intinde bratele tot mai sus.
Daca il sprijinim atunci cind vremea este
neprielnicd, va creste drept si semet.
Dacd nu facem asta, cel mai probabil ci nu va
cunoaste niciodatd maretia de care este capabil
§i va trdi fird a rodi, fird a-si da misura
frumusetii la care este capabil si ajunga.

Cunoagterea copilului interior si a nevo-
ilor sale, intelegerea si rezolvarea lor, ne poate
deschide poarta citre marea realizare a fiintei
noastre, citre paradisul sufletesc pierdut, citre
bucuria de a fi.

Dincolo de credintele noastre, de rolurile
pe care le indeplinim in societate, de ceea ce am
invétat de-a lungul vietii ci suntem si trebuie si
fim, se afld ascunsd o forti ce ne reprezintii mai
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mult decat orice invataturd primitd, o fortd
care, descoperitd, ne poate amplifica toate
posibilitdtile noastre de dezvoltare. O forta care,
regasitd, poate duce fiinta umani la cel mai
inalt nivel al sau de evolutie si implinire.

Aceasta forta apartine copilului interior si
este data de natura divind a fieciruia, de ceea ce
existd in noi atunci cind ne nastem, de
resursele si potentialul cu care venim pe lume.

Toate acestea sunt ascunse de ochiul
privitorului. Cade in sarcina fiecaruia de a-si
descoperi bogatia interioara, resursele fizice si
psihice, energetice si emotionale, afective si
cognitive si care se afli in stare latenta.
Nici nu banuim ce bogitie inestimabild se afla
ascunsd in fiecare dintre noi si ciat de mult
ne-am transforma noi si viata noastra daci am
reusi s o descoperim si s ne asumim ci ne
apartine.

Resursele existd in noi indiferent ci le
vedem sau nu. Putini sunt cei care le vid,
pentru ca, pe masura ce crestem suntem
invatati sd privim mai mult in afara noastra
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decat induntrul nostru si si luim ceea ce este in
exterior ca sistem de referinti. Cu timpul ne
indepdrtdim tot mai mult de vocea noastri
interioara, de ceea ce simtim ci suntem si ne
recredm in imaginarul nostru dup4 sistemul din
afard, dupa sistemul de gindire inridicinat si
acceptat.

” Asta ne Indeparteazi de esenta noastri si

ne face si ne simtim tot mai derutati, iar
conflictul din noi, intre ceea ce suntem si ceea
ce credem noi ci trebuie si fim, si creasci tot
mai tare. Incepem s facem lucruri despre care
credem ci este bine si le facem, pentru ca asa
am invdtat, dar care intri in conflict cu
adevarata noastra naturs.

Acestei forte din copilul interior i se
opune o alta la fel de puternics, dati de nevoile
neimplinite ale copilului care am fost, nevoi
care ne {in captivi emotional in propria
copildrie. Toate nevoile noastre de copil,
nesatisficute, toate triirile din copilirie,
indiferent ci se afli la nivel constient sau
inconstient, ne tin blocati in varsta psihologica
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a copilului care am fost in momentul dobandirii
ranii sufletesti.

Potentialul cu care ne nastem vizeazi
o stare de a fi a fiintei umane si o atitudine fata
de lume si viatd pe care copilul o are
si o manifestd cand este mic, pand si fie
impregnat de conditiondrile sociale.

Un copil mic daca vede un ciine pe
stradd are tendinta si se apropie de el, si se
joace cu el, sa il mangaie si si se simtd bine
aldturi de el. Nu se va gindi: ,nu pun ména pe
el cd poate avea purici, sau ,nu pun mana pe el
cd ma murdaresc si pe urma trebuie si merg si
ma spal pe maini“, sau ,nu e cdinele meu, s-ar
putea sa fie periculos”.

La fel, daca intalnegte un alt copil mic, si
spunem cd au pana intr-un an, se vor bucura de
moment, se vor agita impreuna, vor tipa pentru
a-gi atrage atentia si vor trai efervescenta
momentului. Niciunul dintre ei nu va gandi
despre celélalt ,este evreu sau tigan, sau este
copilul acelora pe care nu-i inghit p#rintii mei,
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sau a tipat mai tare decit mine, inseamni ci
este rau... nu ar trebui si méi joc cu el.

Toate aceste ganduri si interpretiri apar
odati cu invatdturile directe si indirecte primite
de la mediul in care triieste, cele mai multe de
la parinti sau de la cei care au grija de copil. In
mod firesc, daci nu ar cunoaste nimic din
aceste invatdturi, copilul ar trii o stare de a fi
Impreuna cu o fiintd cu care se poate bucura de
frumusetea respectivului moment.

Referitor la atitudinea fati de ciine ai
putea sa iti spui: ,Si dacd il musci? Mai bine
sa-1 fie fricd si sd nu péteascd nimic decat si fie
in pericol“. Anumite invatituri isi au rostul lor
in dinamica vietii, dar sigur nu acela de a trii
permanent sub imperiul grijii, acela de a ne fi
fricd de tot si de toate. Dacil ne-a speriat odati
un cdine nu inseamnd ci toti cAinii sunt
periculosi si cA nu putem trdi experiente
minunate aléturi de alti ciini.

Copiii mici, neimpregnati inci de
gandirea societitii, nu judec#, nu critici, nu
eticheteaza. Ei se bucuri doar de momentul
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prezent, trdiesc experienta lui si il savureaza.
Dacd nevoile primare sunt satisfacute, ei trdiesc
momentul fara frici, fara griji, fara trecut, fara
viitor. In aceasti triire, in aceastd multumire in
fata experientei vietii se afld ascuns potentialul
uman.

Taram dupa noi fantomele trecutului fara
si ne dam seama. Tristeti si nevoi neimplinite
in copildrie, reactiile la acestea se afla adunate
i ingropate adanc in fiinta noastra, in copilul
interior.

Trecutul exista in noi si ne controleaza
prezentul, chiar daci este ascuns privirii
noastre. Straturi de uitare punem peste dureri
si suferinte de care nu mai vrem sa stim, caci
amintirea lor poate sa ne scuture intreaga
existenta din temelii.

Alegem mai mult sau mai putin constient
sa privim in altd parte si sa creim imaginea
celui care am vrea sa fim. Dar, oriciat de mult
am vrea sa uitam, exista o legatura puternica
intre suferintele copilului interior si trairile
adultului care am devenit.
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