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Capilalul 1

Arta Nimicului

,Cat de frumos este sa nu faci nimic
si sd te odihnesti dupa aceea.”
Proverb spaniol

magineazi-ti o lume in care iti urmezi cele mai in-

time dorinte ale tale, realizdnd activitatea care te
atrage in mod natural si care-ti place. Aceasta se potriveste
perfect cu talentele si interesele tale. Munca mai degraba te
regenereazi decét si te epuizeze. Timpul zboard repede. Ca
scanteile unui foc palpaitor, creativitatea arde in tine. Te simfi
automotivat, te mandresti cu munca ta si simti ca reprezinti o
parte coerentd si importanta dintr-un plan maret. Esti complet.
In esenta, traiesti in acord cu talentele si interesele tale natu-
rale, in uniune cu tine si cu mediul.

Acum schimba perspectiva, astfel incat sa privesti un
oras de sus, cu oameni la fel ca tine. Fiecare este o parte pro-
ductivi si extraordinara a unui plan maret. Cu putin efort con-
stient, fiecare suflet il sprijina pe celalalt cu bucurie si altruism.
Da, mai existd conflicte, dar sunt rezolvate de la un nivel de
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creatie exuberantd, de bucurie si joc. Emotiile denaturate si
comportamentul aberant sunt inexistente. Acest oras nu este un
loc al mintilor, metodologiilor si planurilor individuale. Este o
entitate in sine. Este viu, o fiintd intreagi, mai mult decit suma
partilor sale, o reflectie vibrantd a implinirii si creativititii lo-
cuitorilor sai.

Acum mergi i mai sus, astfel incét sa privesti de sus
intregul Pdmant, aceasta sfera albastra care se roteste in ticere
si cu forta pe axa sa.

Fiecare individ din fiecare orag din fiecare tara triieste
in armonie perfecta in Natura. Cu totii avem aceasti viziune a
Utopiei in interiorul nostru. S-a manifestat in noi odati cu in-
trarea noastri in aceastd lume s1 cu prima inspiratie uimitoare a
vietii in plamanii nostri. S-a aflat acolo in copildrie, inainte de
a fi invétati care ne sunt limitele. Apoi a fost pusi deoparte, se-
chestrata in temnitele din adincul nostru, in acele locuri intu-
necate unde ne inlanuim visurile cele mai pline de viati, pani
cénd 1si pierd si ultima farama de energie. Si acolo dormiteazi
in intuneric, asteptand. Este nevoie de o singuri razi de soare
pentru a imprastia intunericul si a ne trezi din nou pana si din
cele mai profunde vise.

Asta vei invafa din cartea de fatd. Vei descoperi lumina
soarelui care locuieste deja in tine. Nu este ceva ce trebuie si
dobéndesti. Nu trebuie sa te instruiesti sau sa calatoresti. Detii
deja tot ceea ce iti este necesar pentru a vedea aceasti lumina.
Trebuie doar sa te uiti in directia soarelui, iar amintirea devine
realitate vie.

Avem atdt de mult potential. Nu crezi? Doamne, céte
putem face! As putea enumera lucrurile obisnuite, cum ar fi
trimiterea de oameni pe Luna, piramidele, zborul obiectelor
mai grele decét aerul si tot asa. :
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Comparativ cu alte specii care traiesc impreund cu noi
pe Pamant, progresul nostru a fost fenomenal. Si continudm sa
evoludm — in atat de multe feluri, in mod exponential.

Progresam furtunos. Uite cat de departe am ajuns doar in
ultimii 100 de ani! Daca ai putea sa vizitezi un oras din Statele
Unite la inceputul secolului XX, ai gasi oameni care se incil-
zesc cu cirbune sau lemn, isi lumineaza locuintele cu lumanari
sau gaz, se deplaseaza pe jos sau pe cal si arunca in fiecare di-
mineata continutul nocturn al oalei de noapte in fundul curtii.
Siracia, analfabetismul, prejudecatile si nedreptitile sociale s1
intoleranta religioasd reprezentau pe atunci o stare normala.
Dar toate acestea s-au schimbat dramatic.

Statele Unite ale Americii reprezinta chintesenta povestii
de imbogatire, dar nu pare cd s-ar indrepta spre un final fericit.
Si despre aceasta va fi vorba in cartea de fata: despre finaluri
fericite, nu doar pentru Statele Unite, ci si pentru fiecare individ
din fiecare tard, din fiecare rasd, orientare spirituald, nivel de
pregatire, situatie financiara si nivel de sénatate personald de pe
acest Pamant. Cuvinte mari, stiu, Insa ce-ar fi daca le-am putea
sustine? Oare sansa de a-{i realiza Utopia personald merita tim-
pul necesar pentru a citi aceasta carte? Daca gresesc, cel putin
poti rade cu poftd de delirul unui nebun. Dar daca am dreptate...

Avem si viziune, §1 imaginatie, si inten{ii bune. Am par-
curs un drum lung de la postura de vanator-culegator si avem
inca mult de evoluat. Dar, in ciuda progresului nostru urias, nu
dim semne ci am fi satisfacuti. Se pare ca am ajuns la nivelul
de multumire maximd. De fapt, ce incercam sa facem? Care
este scopul nostru final? Dupa ce totul este spus si facut, ce
vom avea? Cine vom fi?

Supraviefuirea nu mai constituie o problema. Permite-mi
si imbunititesc aceastd afirmatie. Suntem experti in supravie-
tuirea de baza. Adapostul, hrana si procrearea nu mai reprezinta
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o problema pentru noi. Nu ma intelege gresit. Existd inca zone
de saracie si conflict, unde fiecare respiratie este ameninfata
zilnic — dar acesta este rezultatul conditiilor locale, si nu al lip-
sei de pricepere. Da, suntem maestri in supravietuirea de baza,
dar, destul de ciudat, supravietuirea speciei noastre este pusa
sub semnul intrebarii. Asta pentru cd am fost meniti pentru un
bine superior.

Nu simti? Nu simti cd ceva pare sa lipseasca, ceva esen-
tial si profund primordial? Sunt sigur c te-ai intrebat cel putin
o data ,,Oare la asta se rezuma viata?“.

Poate cd ti-ai pus aceasta intrebare intr-un moment de
reflectie tacutd, dar apoi ai célcat-o in picioare in timp ce ie-
seai pe usd pentru a-ti mai cumpara un lucru inutil, mai mare
si mai strilucitor, pentru a gasi o ureche dispusa sa te asculte
sau pentru a te distra cu oricare din multimea de diversiuni
electronice, menite s3 impiedice revenirea la suprafata a aces-
tei intrebari chinuitoare. Ea ne deranjeaza pentru ca nu stim ce
sursa a dat nastere acestei intrebari.

Mai important e c¢3 nu stim cum sa raspundem la ea.
Insi este vital nu numai pentru sanatatea noastrd mintala, ci
si pentru supravietuirea speciei noastre, sa gdsim sursa acestui
disconfort.

In scurtul timp pe care-1 vom petrece impreund intre co-
pertele acestei carti, iti voi oferi o perspectivd revolutionara
asupra pozitiei precare actuale ce defineste clar de ce ne ba-
lansam deasupra prapastiei distrugerii, in ciuda potentialului
nostru aproape infinit. Aceastd noud perspectivd constituie,
in parte, o rearanjare a cercetarilor si teoriilor existente, care
au creat o noud viziune. E ca rearanjarea literelor ce compun
un cuvant vechi pentru a crea un cuvant nou, cu 0 mai mare
profunzime de sens. De exemplu, atunci cand citesti cuvantul
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»dog"", iti poate apdrea in minte imaginea unui prieten cu pa-
tru picioare si bland, care da din coada si se bucura de placerile
simple ale vietii aldturi de tine. Rearanjeaza literele astfel in-
cat sd iasd cuvantul ,,God*"" si te confrunti cu cel mai profund
mister al vietii.

Cunoasterea este completd doar atunci cand intelege-
rea e sustinutd de experienta. Eu ti le voi oferi pe améandoua.
Existd putina valoare in a intelege ce este gresit daca nu inveti
si cum s rezolvi o situatie. Acest lucru e deosebit de interesant
intrucit am descoperit un proces simplu si natural care are re-
zultate imediate. Ce rezultate? Ei, ma bucur cd iti pui aceasta
intrebare.

Am gisit o modalitate de a-ti elibera mintea de influenta
emotiilor si gandurilor negative. Acum, inainte sd-mi arunci
ideea in gramada cu toate celelalte sisteme de gandire pozitiva
si lipsitd de prejudeciti, ascultd-ma. Ceea ce ifi ofer este unic
si profund diferit. Sistemele traditionale de gindire pozitiva
iti cer sa... ei bine, sd gandesti pozitiv. Ele iti spun cé, daca
poti gandi pozitiv, atunci vei atrage lucruri pozitive. Cei mai
multi oameni considerd cd aceastd abordare presupune mult
efort pentru a dezvolta un asemenea obicei §i timp pentru a-1
realiza, cu o incidenta ridicata de esec. De fapt, cercetari ne-
urologice recente indicd faptul ca atitudinea mentala pozitiva
este mai inult rezultatul structurii naturale a individului decat
al vointei. Gandirea pozitiva are un efect de duratd foarte mic
asupra structurii psihofiziologice a individului.

Procesul pe care l-am descoperit nu impune sa-{i imagi-
nezi un rezultat pozitiv, sa gandesti pozitiv sau sa generezi
emotii pozitive. Nu este nevoie de credintd sau de incredere

* Caine“ in limba engleza. (n tr.)
** Dumnezeu‘ in limba engleza. (n. tr.)
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ori de vreun talent sau de vreo calificare deosebita. Nici nu ne-
cesitd afirmatii sau intentii ori o imaginatie vie pe baza cireia
sa-ti construiesti in detaliu viitorul utopic. Toate aceste eforturi
au loc in mintea ta. Sa faci apel la 0 minte tulburati e ca si cum
1-ai cere vulpii sd se ocupe de paza cotetului de pasari. Rareori
se termind aga cum credem noi ca ar trebui. Pentru a repara o
minte tulburatd, va trebui si pisim dincolo de ea. Iati primul
lucru pe care te voi invata cum.si-1 realizezi.

Pe masura ce avansezi cu lectura acestei cirti, ai ribdare
cu conceptele si experientele pe care le vei descoperi. Unele
dintre concepte pot fi noi pentru tine. Lasi-le si se sedimen-
teze pentru o vreme in minte. Nu trebuie si te fortezi sau si
te lupti pentru a intelege totul imediat. Exercitiile pe care le
vei experimenta vor umple golurile. Ele sunt simple si creeazi
un sentiment de naturalete binevenitd. Exercitiile vor sustine
conceptele pe care le inveti. Nu ai nevoie de credintd sau de
incredere. Este necesar sa urmezi doar instructiunile si sa te
bazezi pe experienta proprie pentru verificare.

In ciuda naturii sale aparent ezoterice, ceea ce urmeazi
sd afli este stiintific gi repetabil. Sunt la fel de nerabdator si
te invat aceasta tehnicd remarcabild pe cit de dornic sa inveti
ma astept sa fii. Asadar, vom incepe prima etapi a invatitu-
rii in capitolul urmator. Dupi ce inveti tehnica si incepi si o
practici pe cont propriu, iti voi prezenta aspectele stiintifice
care stau in spatele ei. Apoi vom examina stiinta ilumindrii,
ce este si cum functioneazi. Vom vedea ce spun oamenii de
stiintd despre asta si vom discuta despre experiente reale ale
unor oameni iluminati, astfel incét si recunosti aceste experi-
enfe atunci cand vor aparea in tine. Vom explora impreuni ce
inseamna sa fii un om desavarsit.

Ma agtept ca aceasta carte si-ti faci o mare plicere. Iti
va oferi un mesaj simplu, dar profund. Pani cand o vei termina
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de citit, vei invita ca esti complet exact asa cum esti acum.
Vei descoperi un secret care a fost ascuns la vedere. ti vei da
seama ci necazurile tale au venit doar din faptul cd ai privit
in directia gresitd. E ca si cum ai fi stat pe un promontoriu cu
vedere spre versantul muntelui. Iti voi cere pur si simplu sa te
intorci. Din aceastd noud perspectiva, inal{imea iti va deschide
viziunea spre posibilitati §i un potential superior. Fir cu fir,
misterele vietii tale vor incepe si se destrame. Te vei minuna
de simplitatea lucrurilor si vei simti o mare satisfactie stiind ca
esti in reguld si ca vei fi in reguld pe mésurd ce intelegerea va
inlocui confuzia, iar bucuria va inlocui consternarea.

Ce inseamni toate aceste vorbe cu inflorituri in aplicati-
ile practice, de zi cu zi? lata cteva lucruri pe care vei fi capa-
bil sa le faci dupa ce vei termina de citit aceasta carte:

« Te vei bucura de mai mult succes si te vei bucura de
succesul tdu mai mult.

« Vei incepe sd te vindeci pe tine si pe altii in cteva
minute.

« Vei descoperi unde te afli, unde trebuie sa mergi si cum
sa ajungi acolo.

« Te vei descoperi pe tine insuti §i o sd-{i placd ceea ce
descoperi.

* Vei sti cum sa iei decizia corecta.

* Vei cunoaste efectele negative ale gandirii pozitive.

» Te vei iubi pe tine insuti si vei gasi aceasta iubire in
ceilalti.

* Vei sti ce inseamna sd fii iluminat.

« Vei incepe un program de 90 de zile pentru a reduce
disonantele si a creste succesul.

» Te vei simti bine.
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