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Arta Nimicului

,,CAt de frumos este se nu faci nimic

;i si te odihne;ti dupi aceea."
Proverb spaniol

,l magineazil-li o lume in care i1i urmezi cele mai in-
d ti*. dorinle ale tale, realizdnd activitatea care te

atrage in mod natural gi care-{i place. Aceasta se potrivegte

perfect cu talentele qi interesele tale. Munca mai degrabd te

regenereazd decdt s[ te epuizeze. Timpul zboard repede. Ca

scdnteile unui foc pdlpditor, creativitatea arde in tine. Te sim{i
automotivat, te mdndreqti cu munca ta gi sim(i cd reprezinli o

parte coerent[ qi important[ dintr-un plan mdre{. Eqti complet.

in esen16, trdieqti in acord cu talentele qi interesele tale natu-

rale, in uniune cu tine gi cu mediul.
Acum schimb[ perspectiva, astfel incit sd privegti un

orag de sus, cu oameni la fel ca tine. Fiecare este o parte pro-

ductivd qi extraordinard a unui plan mdre!. Cu pulin efort con-
qtient, fiecare suflet il sprijini pe celSlalt cu bucurie gi altruism.

Da, mai exist[ conflicte, dar sunt rezolvate de la un nivel de
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creatie exuberantd, de bucurie $i joc. Emoliile denaturate qi
comportamentul aberant sunt inexistente. Acest ora$ nu este un
loc al min(ilor, metodologiilor qi planurilor individuale. Este o
entitate in sine. Este viu, o fiin{6 intreag[, mai mult dec6t suma
pdrfilor sale, o refleclie vibrant6 a implinirii gi creativitdlii lo-
cuitorilor sdi.

Acum mergi gi mai sus, astfel incdt s[ priveqti de sus
intregul P[mdnt, aceastd sferd albastr6 care se rotegte in t6cere
qi cu forfd pe axa sa.

Fiecare individ din fiecare orag din fiecare far[ trdiegte
in armonie perfectl in Natur6. Cu to{ii avem aceastd viziune a

Utopiei in interiorul nostru. S-a manifestat in noi odat[ cu in-
trareanoastrd in aceast5 lume gi cu prima inspira{ie uimitoare a
viefii in pl[mdnii noqtri. S-a aflat acolo in copildrie, inainte de
a fi inv6[a{i care ne sunt limitele. Apoi a fost pusd deoparte, se-

chestratd in temnifele din addncul nostru, in acele locuri intu-
necate unde ne inl[n{uim visurile cele mai pline de via{d, pdn6
cdnd igi pierd gi ultima fbr0md de energie. $i acolo dormiteazd
in intuneric, aqteptdnd. Este nevoie de o singurd raz[ de soare
pentru a impr[gtia intunericul qi a ne trezi din nou pdnd gi din
cele mai profunde vise.

Asta vei invdfa din cartea de faf[. Vei descoperi lumina
soarelui care locuiegte deja in tine. Nu este ceva ce trebuie si
dobdndeqti. Nu trebuie s[ te instruieqti sau sd cSlitoregti. Delii
deja tot ceea ce ifi este necesar pentru a vedea aceasti lumin[.
Trebuie doar sd te uili in direc{ia soarelui, iar amintirea devine
realitate vie.

Avem atdt de mult potenfial. Nu crezl? Doamne, cdte
putem face! Ag putea enumera lucrurile obiqnuite, cum ar fi
trimiterea de oameni pe Lun6, piramidele, zborul obiectelor
mai grele decdt aerul qi tot aqa.
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Cand nimic nlt merge cum trebuie, incearcd sit nu mai faci nimic

Comparativ cu alte specii care trAiesc impreun[ cu noi
pe Pdmdnt, progresul nostru a fost fenomenal. $i continu[m s5

evoluam - in at6t de multe feluri, ?n mod exponen{ial.

Progresdm furtunos. Uite cdt de departe am ajuns doar in
ultimii 100 de ani! Dacd ai putea sdvizitezi un orag din Statele

Unite la inceputul secolului XX, ai g[si oameni care se incdl-
zesc cu clrbune sau lemn, i;i lumineaz[ locuin]ele cu lumdnf,ri
sau gaz, se deplaseaza pe jos sau pe cal qi arunci in fiecare di-
minea{6 con{inutul noctum al oalei de noapte in fundul cu(ii.
S[ricia, analfabetismul, prejudecafile gi nedreptilile sociale qi

intoleranla religioas[ reprezentau pe atunci o stare normal6.

Dar toate acestea s-au schimbat dramatic.

Statele Unite ale Americ li reprezintil chintesenla poveqtii

de imbogdfire, dar nu pare cd s-ar indrepta spre un final fericit.

$i despre aceasta va fi vorba in cartea de fa!6: despre finaluri
fericite, nu doar pentru Statele Unite, ci qi pentru fiecare individ
din fiecare {ard, din fiecare ras6, orientare spirituald, nivel de

preg[tire, situalie financiard qi nivel de sf,ndtate personald de pe

acest P[mdnt. Cuvinte mari, Etiu, ins[ ce-ar fi dacd le-am putea

sus{ine? Oare qansa de a-}i realiza Utopia personald meritb tim-
pul necesar pentru a citi aceastd carte? Dac[ greqesc, cel pu{in

poli rtde cu poft6 de delirul unui nebun. Dar daci am dreptate...

Avem gi viziune, gi imaginalie, gi inten{ii bune. Am par-

curs un drum lung de la postura de vdndtor-culegdtor qi avem

inc[ mult de evoluat. Dar, in ciuda progresului nostru uriaq, nu

df,m semne cd am fi satisfEcu{i. Se pare cd am ajuns la nivelul
de mul{umire maxim6. De fapt, ce incercdm s[ facem? Care

este scopul nostru final? Dupd ce totul este spus gi fEcut, ce

vom avea? Cine vom fi?
Supravieluirea nu mai constituie o problem[. Permite-mi

sd imbun6tdlesc aceastd afirma[ie. Suntem experfi in supravie-

fuirea debazd..Adipostul, hrana gi procrearea nu mai reprezintd
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o problemA pentru noi. Nu mI inlelege gre$it. Existd incd zone

de sdrdcie.qi conflict, unde fiecare respiratie este ameninpti
zllnrc - dar acesta este rezultatul condi{iilor locale, gi nu al lip-
sei de pricepere. Da, suntem maeqtri in supraviefuirea debazd,

dar, destul de ciudat, supravieluirea speciei noastre este pus[
sub semnul intrebdrii. Asta pentru cd am fost meniJi pentru un

bine superior.

Nu sim{i? Nu sim{i c6 ceva pare s6lipseasc[, ceva esen-

lial gi profund primordial? Sunt sigur c[ te-ai intrebat cel pufin

o datd ,,Oare la asta se rezumd viala?".
Poate cd !i-ai pus aceast[ intrebare intr-un moment de

refleclie t[cut6, dar apoi ai c[lcat-o in picioare in timp ce ie-

qeai pe ugf, pentru a-!i mai cumpdra un lucru inutil, mai mare

qi mai strSlucitor, pentru a gdsi o ureche dispusd sd te asculte

sau pentru a te distra cu oricare din mulfimea de diversiuni
electronice, menite si impiedice revenirea la suprafa{d a aces-

tei intrebdri chinuitoare. Ea ne deranjeazdpentru c[ nu gtim ce

surs[ a dat nagtere acestei intrebdri.

Mai important e cd nu gtim cum sd rdspundem la ea.

insd este vital nu numai pentru sdnitatea noastri mintal[, ci
qi pentru supravie{uirea speciei noastre, sd g[sim sursa acestui

disconfort.

in scurrul timp pe care-l vom petrece impreund intre co-

pertele acestei cirfi, i{i voi oferi o perspectivd revolu}ionard

asupra pozitriei precare actuale ce definegte clar de ce ne ba-

lans[m deasupra pr[pastiei distrugerii, in ciuda potenfialului

nostru aproape infinit. Aceastd noui perspectivi constituie,

in parte, o rearanjare a cercetdrilor qi teoriilor existente, care

au creat o noul viziune. E ca rearanjarea literelor ce compun

un cuvdnt vechi pentru a crea trn cuvdnt nou, cu o mai mare

profunzime de sens. De exemplu, atunci cdnd citegti cuvdntul
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Cdnd nimic nu merge cum trebuib, tncearcd sd nu maifaci nimic

,dod'*, ili poate apdrea in minte imaginea unui prieten cu pa-

tru picioare gi blan[, care dA din coadi qi se bucurl de plicerile
simple ale vie{ii aldturi de tine. Rearanjeaz6 literele astfel in-
c0t sd iasd cuvAntul ,,God'** qi te confrunli cu cel mai profund
mister al vielii.

Cunoaqterea este completd doar atunci cdnd in(elege-

rea e suslinutd de experien{6. Eu !i le voi oferi pe amdndoud.

Exist[ pu{ind valoare in a infelege ce este greqit dacd nu inve]i
qi cum s[ rezolvi o situalie. Acest lucru e deosebit de interesant

intrucdt am descoperit un proces simplu qi natural care are re-

zultate imediate. Ce rezultate? Ei, md bucur cd ifi pui aceastd

inffebare.
Am gdsit o modalitate de a-fi elibera mintea de influen{a

emoliilor qi gdndurilor negative. Acum, inainte s[-mi arunci

ideea in grdmada cu toate celelalte sisteme de gindire pozitivl
qi lipsiti de prejudeclli, ascult6-m[. Ceea ce i{i ofer este unic
qi profund diferit. Sistemele tradi{ionale de g0ndire pozitld
ifi cer sd... ei bine, s[ gdndegti pozitiv. Ele ili spun c6, dac[
poli gdndi pozitiv, atunci vei atrage lucruri pozitive. Cei mai
mulli oameni considerd c[ aceast[ abordare presupune mult
efort pentru a dezvolta un asemenea obicei qi timp pentru a-l
realiza, cu o incidenld ridicatd de egec. De fapt, cercetiri ne-

urologice recente indicd faptul c[ atitudinea mental[ pozitld
este mai mult rezultatul structurii naturale a individului decit
al vointrei. Gdndirea pozitivd,are un efect de duratd foarte mic
asupra structurii psihofiziologice a individului.

Procesul pe care l-am descoperit nu impune s[-fi imagi-
nezi un reztiltat pozitiv, si gdndeqti pozitiv sau si generezi

emoJii pozitive. Nu este nevoie de credinfi sau de incredere

* ,,Cdine" in limba englezS. (n tr.)
** ,,Dumnezeu" in limba englez6. (n. tr.)
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ori de vreun talent sau de vreo calificare deosebitd. Nici nu ne-
cesitd afirma{ii sau inten{ii ori o imaginafie vie pe bazac[reia
s6-!i construieqti in detaliu viitorul utopic. Toate aceste eforturi
au loc in mintea ta. Sd faci apel la o minte tulburatd e ca gi cum
i-ai cere vulpii sd se ocupe de paza cotefului de p[s[ri. Rareori
se termind a$a cum credem noi c[ ar trebui. pentru a repara o
minte tulburat6, va trebui s[ p6qim dincolo de ea. Iatd primul
lucru pe care te voi invSla cum.s5-l realizezi.

Pe mdsurd ce avansezi cu lecfura acestei cdr\i, air[bdare
cu conceptele gi experien{ele pe care le vei descoperi. Unele
dintre concepte pot fi noi pentru tine. Lasd-le s6 se sedimen-
teze pentru o vreme in minte. Nu trebuie s[ te for(ezi sau s6
te lupli pentru a in{elege totul imediat. Exercifiile pe care le
vei experimenta vor umple golurile. Ele sunt simple qi cteeazd,
un sentiment de naturale{e bineveniti. Exercifiile vor sus{ine
conceptele pe care le inve(i. Nu ai nevoie de credinfi sau de
incredere. Este necesar sE urmezi doar instrucfiunile qi s6 te
bazezi pe experienla proprie pentru verificare.

in ciuda nafurii sale aparent ezoterice, ceea ce urmeazd
s5 afli este qtiin(ific Ai repetabil. Sunt la fel de ner6bddtor sd
te inv6{ aceastS tehnicd remarcabill pe c6t de dornic s[ inve{i
md aqtept sI fii. Aqadar, vom incepe prima etapd a invll6tu-
rii in capitolul urmitor. Dup[ ce inve{i tehnica gi ?ncepi s6 o
practici pe cont propriu, i{i voi prezenta aspectele qtiinfifice
care stau in spatele ei. Apoi vom examina gtiinfa ilumin5rii,
ce este qi cum funcfioneazI. Vom vedea ce spun oamenii de
gtiinfa despre asta qi vom discuta despre experienfe reale ale
unor oameni ilumina{i, astfel incdt s6 recunogti aceste experi-
en{e atunci cind vor apdrea in tine. Vom explora impreuni ce
inseamnd si fii un om des[vdrqit.

M5 agtept ca aceasti carte si-[i fac6 o mare pl6cere. i1i
va oferi un mesaj simplu, darprofund. p6n6 c6nd o vei termina
l6



Cdnd nimic nu merge cum trebuie, incearcd sd nu mai Jaci nimic

de citit, vei inv6[a c6 eqti complet exact a$a cum eqti acum.

Vei descoperi un secret care afost ascuns la vedere. i1i vei da

seama cd necazuile tale au venit doar din faptul cd ai privit
in direclia gregit6. E ca gi cum ai fi stat pe un promontoriu cu

vedere spre versantul muntelui. i1i voi cere pur 9i simplu sd te

intorci. Din aceastd nouf, perspectivd, in[l(imea i(i va deschide

viziunea spre posibilit5ti gi un potenlial superior. Fir cu fir,

misterele vielii tale vor incepe sI se destrame. Te vei minuna

de simplitatea lucrurilor gi vei sim{i o mare satisfaclie gtiind cd

eqti in regul[ gi c[ vei fi in regul6 pe mdsuri ce inlelegerea va

inlocui confuzia, iar bucuria va inlocui consternarea.

Ce inseamnd toate aceste vorbe cu inflorituri in aplicafi-

ile practice, de zi cuzl? latd cdteva lucruri pe care vei fi capa-

bil s6le faci dupd ce vei termina de citit aceast6 carte:

. Te vei bucura de mai mult succes 9i te vei bucura de

succesul tdu mai mult.
. Vei incepe sd te vindeci pe tine qi pe allii in c0teva

minute.
. Vei descoperi unde te afli, unde trebuie sd mergi qi cum

sd ajungi acolo.
. Te vei descoperi pe tine insufi qi o s[-!i plac6 ceea ce

descoperi.
. Vei gti cum sd iei decizia corect6.
. Vei cunoaqte efectele negative ale gflndirii pozitive.
. Te vei iubi pe tine insuli gi vei g6si aceastd iubire in

ceilalli.
. Vei gti ce inseamnl s6 f,ri iluminat.
. Vei incepe un program de 90 de zile pentru a reduce

disonanlele qi a creqte succesul'
. Te vei sim{i bine.
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