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CUVANT INAINTE.
Inainte de imagini:

,Virtutea trebuie...
sd pund mana

si sd aducd

[a realitate
lucrurile pe care
le-a gandit:

SENECA



Despre minie

~ (Deira)

Citre Novatus




CARTEA INTAI

Ca sd Intelegi cu adevdrat cd nu
sunt sdndtogi cei stdpaniti de manie,
observa-le infatisarea.
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capitolul 1.

1. Mii-ai cerut, Novatus, sd scriu in ce fel se poate po-
toli mania, si mi se pare ci nu fird motiv te-ai temut cel
mai tare de aceastd patima, cea mai respingdtoare si mai
salbatic dintre toate. In celelalte patimi exista un picde
liniste si de calm: aceasta este insi pe de-a-ntregul vio-
lentd si se porneste nestavilit din suferints, dezlin-
juindu-se nebuneste intr-o dorintd prea putin
omeneasca de arme, sange si chinuri, numai s4 le faci
rdu celorlalti, fara a-i pdsa de sine, ba chiar ndpustindu-
se Inspre armele aruncate asupra-i si lacom& de o riz-
bunare care il va trage de-a valma si pe cel ce se rizbund.

2. De aceea, unii intelepti au numit mania ,,0 scurti
nebunie”: pentru ¢4, intocmai ca si aceea, este incapa-
bild sd se stdpaneascd, uitd de demnitate, nu tine seama
de constrangeri in actiunile incepute cu incdpdtanare
si avant, nu este deschisi citre ratiune si sfaturi, este
manatd de motivatii zadarnice, este incapabils si dis-
cearnd dreptatea si adevidrul, seam#nd mult cu ruinele
care se prdbusesc peste ce au apadsat cu greutatea lor.

3. Ca sd Intelegi cu adevdrat cd nu sunt sd-
ndtosi cei stadpaniti de manie, observi-le tnfi -
tisarea.

Despre ménie

De fapt, dupd cum sunt semne sigure de nebunie
privirea obraznica si amenintétoare, fruntea incruntatd,
expresia fioroasd, pasul grabit, mainile nelinistite, cu-
loarea schimbatd, respiratia deasd si mereu mai agitatd,
tot acestea sunt si semnele de ménie la un om:

4. ochii au o privire arzdtoare gi scapard, intreaga
fatd i se inroseste cand sangele se revarsd din adancul
pieptului, buzele ii tremurd, dintii i se inclesteazd,
parul i se ridicd si i se zbarleste, respiratia fi devine for-
tatd si stridents, se aude trosnetul articulatiilor framéan-
tate, scoate gemete si mugete si are o vorbd repezitd,
cu expresii prea putin clare, bate des din maini si lo-
veste padmantul cu picioarele, tot corpul ii este agitat,
aritand amenintarea nestavilitd a maniei - aceasta este
infatisarea respingdtoare la vedere si inspdimantdtoare
a celor desfigurati si umflati de manie.

5. Este greu de inchipuit vreun defect mai respin-
gitor sau mai urat. Pe celelalte poti sd le ascunzi
si sd le hrdnesti Tn secret: mania iese Thsd la
iveald gi se aratd pe chip: cu cat este mai mare,
cu atdt wmai vadit se aprinde.

Nu vezi ci toate animalele, indata ce se ridica sa
facd rdu, dau semne si tot corpul le iese din starea
obisnuitd, linistitd, si isi indspreste sdlbdticia?

6. Mistretii spumegd la gurd, isi ascut dintii fre-
candu-i de copaci, taurii isi agitd coarnele in gol si im-
préstie nisipul cu copitele, leii urla, serpilor atatati li se

cap 1.
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Cartea intai

—_————

umfld gatul, citelele turbate au o infatisare sumbri: nu
existd nici un animal, oricat de inspdiméantator si de

primejdios de la naturd, la care si nu apars, indati ce

l-a cuprins mania, un spor al silbéticiei lui.

7. Stiu bine cd si celelalte porniri de patima pot fi as-
cunse doar cu greu - dorinta, teama si indrizneala
emit semnale si pot fi recunoscute dinainte: de fapt, nu

existd nici o agitatie interioard, cat de cat violents, care

sd nu schimbe ceva din infitisare. Care este prin ur-
mare deosebirea? Celelalte patimi se vdd limpede,
aceasta insd iese clar in evidents.

\Y

Nici 0 nenorocire nu a costat mai
’ mult neamul omenesc.
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capitolul 2.

1. Daci insd vrei si observi efectele diunitoare ale
maniei, sd stii cd nici 0 nenorocire nu a costat mai
mult neamul omenesc. Vei vedea masacre si otrd-
viri, haine de doliu la ambii impricinati, orase distruse
si pieirea unor intregi neamuri, persoane de vazi
scoase la vanzare sub lancea concetdtenilor, torte puse
sub acoperisuri si focuri pe care zidurile cetdtii nu le
mai pot tine induntru, ci mari intinderi stralucesc in lu-
mina flacarilor dusmane.

2. Priveste temeliile unor cetdti celebre - greu de re-
cunoscut: mania le-a culcat la pamant; priveste locurile
pustii, pardsite de mii de oameni, fard nici un locuitor:
mania le-a secat; priveste atatia conducdtori pastrati in
amintire ca exemple de soartd nenorocitd: pe unul
mania l-a strdpuns in propriul pat, pe altul l-a lovit in
timpul ceremoniei sacre a mesei, pe altul I-a méaceldrit
in tribunal si in vdzul multimii din for, pe altul I-a for-
tat sd-si dea sangele fiului sdu paricid, pe altul s&-si
descopere gatul regal in fata unei maini de sclav, pe
altul sd-si intindd picioarele pe cruce.

3. Si pana acum am vorbit doar de chinurile catorva
persoane: ce s-ar intampla dacd, o datd lasati deoparte

Despre manie

cei pe care mania i-a infierbantat rand pe réand, fi-ar
face placere sd privesti adundri intregi méceldrite cu
sabia si plebea masacratd de soldati infiltrati in randu-
rile ei i, pentru un masacru de-a valma, popoare in-

tregi condamnate la moarte...

Fkk

... 4. ca gi cum ar renunta la protectia noastrd sau ne-ar
nesocoti autoritatea. Si atunci? De ce se manie multimea
pe gladiatori, si intr-un mod atat de nedrept incat sd con-
sidere un afront faptul ¢4 nu mor cu plicere? Oamenii
se simt sfidati si — in Infdtisare, th gesturi, i pa-
siune — se transformd din simpli spectatori tn
adversari.

5. Orice ar insemna o asemenea purtare, nu este
manie, ci o falsi manie, ca aceea a copiilor, care, dacd
au cizut, vor s fie batut pamantul, si adesea nici macar
nu stiu de ce sunt maniati, ci doar sunt maniati, fdrd nici
un motiv si fard a fi suferit vreo jignire, cu toate acestea
nu f4ra o anume aparentd de jignire suferitd, nici fard o
anume dorintd de pedepsire. Si astfel sunt amagiti cu
batii imaginare si sunt linistiti cu lacrimile prefdcute
ale celor care implor3 iertarea, si printr-o falsd rdzbu-
nare este Indepartatd o supdrare falsd.

cap 2.
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Desi este inamica ratiunii,
mania nu apare nicdieri decat acolo
unde este loc pentru ratiune.

capitolul 3.

1. ,,Adeseori ne maniem”, spune cineva, ,nu pe cei
care ne-au facut rdu, ci pe aceia care au de gand sd ne
facd rdu; de aici poti sti sigur cd mania nu se naste
dintr-o ofensd”. Este adevdrat cd nu ne maniem pe cei
care au de gand si ne rineascd, dar prin simplul gand
ei ne ranesc, iar o persoand care voieste sa faca o ne-
dreptate a facut-o deja.

2. 54 stii insd”, sustine acelasi, ,cd méania nu repre-
zint4 o dorintd de pedepsire, oamenii slabi se méanie
deseori pe cei puternici si nu doresc pentru acestia o
pedeapsd la care nu sperd”. In primul rand, am spus
cd dorinta tine de pretentia la o pedeapsd, nu de capa-
citatea de a pedepsi: oamenii rdvnesc insd si lucruri de
care nu sunt capabili.

In al doilea rand, nici un om nu este de o conditie atat
de umild incat sd nu poatd spera la pedepsirea fie si a
celui mai nobil om: tofi suntem in stare sa facem rau.

3. Definitia lui Aristotel nu diferd cu mult de a noas-
tra: de fapt, el spune cd mania este dorinta de a rds-
punde la o suferintd. Ar lua mult sd urmdarim care este
diferenta dintre definitia noastrd si cea abia enuntata.
In opozitie cu ambele, se spune cé fiarele nu se dezlan-
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tuie nici starnite de o vatdmare, nici pentru pedeapsa
sau suferinta altuia: chiar dacd duc la implinire aseme-
nea lucruri, nu le urmaresc anume.

4. Trebuie sd spunem insad ci fiarele nu cunosc
mania, la fel ca toate vietuitoarele, in afard de om: pen-
tru ci degi este inamica ratiunii, nu apare nicdieri
decat acolo unde este loc pentru ratiune. Fiarele
au porniri, turbare, silbdticie, agresivitate, dar manie -
nu mai mult decat viatd voluptuoasi: si totusi, in anu-
mite pldceri sunt mai necumpétate decat oamenii.

5. Nu merita sd-i dai crezare celui care spune: ,Mis-
treful nu-si aduce aminte sd se méanie, nici cdprioara si-si
pund nddejdea in fugd, nici ursii sd atace turme puter-
nice”" . Poetul spune ,,a se mania” pentru ,a fi atatat, im-
pins cdtre ceva anume”: dar animalele nu stiu si se
manie mai mult decét stiu si ierte.

6. Animalele necuvantitoare nu au pasiuni proprii
oamenilor, dar au impulsuri asemédnatoare acestora;
altminteri, daci ar fi existat la ele iubire si urg, atunci
ar fi existat deopotrivé prietenie si rivalitate, discordie
si armonie: ceva urme ale acestora existd si la animale,
dar trasaturile bune si rele sunt caracteristice doar su-
fletului omenesc.

7. Nici o alté fiinta in afard de om nu a primit in dar
intelepciunea, prudenta, precautia, gandirea, iar ani-
malele au fost tinute departe nu doar de calititile, ci si
de defectele oamenilor. Asa cum forma lor exterioard

- Ovidiu, Metamorfoze, c. VII 545 sq.: , Uitd mistretul de a lui furie, nu se
increde /Ciuta-n iuteala ei; nici ursii spre marile turme /Nu mai aleargd.”
Traducere de Ion Florescu; revizuirea traducerii, refatd, note, anexe de

Petru Cretia. Bucuresti, Editura Academiei, 1959. |n. trad.]
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este cu totul diferitd de a omului, la fel este si forma lor
interioard: principiul lor conducétor este trasat intr-un
mod diferit.

Precum glasul, pe care il au, dar indistinct, necon-
trolat si incapabil sd articuleze cuvinte, precum limba,
pe care o au, dar legati si lipsita de libertatea de a face
diferite miscari, la fel si principiul lor conducator este
prea putin patrunzitor, prea putin definit; prin urmare
acesta percepe infatisarea si forma lucrurilor, prin care
este chemat la atac, dar acestea sunt tulburi si confuze.

8. De aici rezults c& pornirile si agitatia lor sunt vio-
lente, dar in schimb nu au temeri si nelinisti, suferinta
si manie, ci doar niste stdri asemdndtoare: acestea re-
pede dispar si se transforma in contrariul lor, iar ani-
malele, dupd ce au devenit i mai aprige in sélbdticia
lor si au simtit frica, incep sd mdnance, si freamadtul si
alergarea lor nebuneascd sunt imediat urmate de li-

niste si de somn.
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