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Despre liniptea spir itr-rltr i

-ykl^l 4.

1. ,,Cdnd md cercetam pe dinduntru, anumite de-

fecte imi apdreau, Seneca, descoperiter puse la vedere,

aga incAt le-ag fi putut prinde cu mAna - unele prea in-

funecate gi retrase intr-un ungher, altele nu totdeauna

prezente, ci revenind din cdnd in cAnd. Pe acestea le-ag

numi de departe drept cele mai primejdioase, ir:rtocmai

ca dugmanii rdtdcitori care atacd atunci c6nd li se ivegte

ocaziagi din canzacdrora nu este posibil nici sd fii pre-

gdtit ca lardzboi, nici sd fii fdrd grijd, ca in timp de pace.

2. Totugi surprind la mine de cele mai multe ori acea

stare (de ce oare nu ji-ag mdrturisi adevdrul ca unui
doctor?) de a nu fi nici cu totul eliberat de acele defecte

de care md temeam gi pe care le uram, nici, pe de altd

parte, supus lor; sunt pus intr*o situalie care, degi nu

este cea mai rea, md face totugi sd md pldng foarte mult
gi sd fiu morocdnos: nu sunt nici bolnav nici sdndtos.

3. Nu este cazul sd-mi spui cd toate virtufle sunt pld-

p6nde laincepuf iar cu timpul li se adaugd tdrie gifor!5;

nu imi este necunoscut nici faptul cd virtulile care se

luptd sd se arate (md refer lapozllia sociald, la faima

adusd de elocinjd gi la orice intrd sub judecata celorlalfi)

se intdresc odatd cu trecerea timpului, iar cele care an-

treneazd,adevdrata forfd, precum gi cele care se voPsesc
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*f4. Despre lir-rigtea spiritului

cumva ca sA se facd pldcute, agteapte ani de zile pAnd

ce lunga duratd a timpului indepdrteazd. culoarea.

Numaicd eu md temcanu cumva obignuinla care con-

ferd statomicie lucrurilor, sd inrdddcineze gi mai ad6nc

acest defect. Convieluirea indelungatd, atAt cu lucrurile

rele, cAt gi cu cele bune, imbracd forma iubirii.
4. Natura acestei sl5biciuni a sufletului, de a ezita

intre cele doud tendinle, de a nu inclina cu forfd nici
cdtre lucrurile corecte, nici cdtre cele gregite, nu fi-o pot
demonstra dintr-o datd, ci mai degrabd.pe bucdfi; ifi voi
spune ce mi se intAmpld mie: tu vei gdsi numele bolii.

5. Me caraclertzeazd o imensd dragoste de modera-

fie trebuie sd mfuturisesc: nu imi place un pat aranjat

spre a fi etalat cu fast, nici o imbrdcdminte scoasd din
cu-fdr sau presatd cu greutdfi gi mii de magindrii care o

fac sd strdluceascd, ci una fdcutd in casd gi ieftind, care

nu este nici pdstratd, nici imbrdcatd cu multd grijd.

6. imi place mAncarea care nu a fost preg5titd gi ve-

gheat5 de toli sclavii din cas5, care nu este comandatd

cu multe zile trainte gi servitd cu mAinile multora, ci

m6ncarea ugor de procurat gi de pregdtit, care nu are

nimic forfat sau prejios, care nu va lipsi de niciunde,

nu este grea nici pentru buzut.:lar, nici pentru corp, nici
nu se va intoarce pe unde a intrat.

T.imiplace un servitor ndscut in cas5, needucat gi

nepriceput, argintdria masivd a tatdlui de la !ard, fdrd

vreun fursemn al numelui megterului, o masd care nu
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atrage privirile prin varietatea nodurilor gi nici nu e cu-

noscutd in orag trecAnd adesea de la un stdp6n la altul,

cu gusfuri r#inate, ci una pusd in folosinf5, care nu face

ca ochii vreunui oaspete sd stdruie asupra ei de pldcere,

nici sd se aprindd de invidie.

8. Cu toate cd acestea imi sunt pe plac, imi iau ochii

fastul vreunei gcoli, sclavii impodobif, cu aur gi imbrd-

cali cu mai multd grijd decAtintr-o procesiune solemnd,

si o coloand de sclavi strdlucitori, o casd tr care chiar se

calcd pe pietre prefioase qi pe bogdfii imprdgtiate i:r toate

colgurile, in care p6nd gi acoperigul strdlucegte, iar mul-

limea se tine scai gi i:rso,tegte nigte averi care duc la pier-

zN.jre. Ce sd mai zic de apele transparente pAnd la fund,

care curg chiar in jurul invitafilor la banchet, ce sd mai

zic de ospelele care ar merita sd fie puse in scend?

9. Venind dupd o indelungd amorlire intr-o viafd

modestd, luxul m-a rdscolit gi a rdsunat pretutindeni in
jurul meu cu strdlucirea-i: privirea imi tremurd un pic,

imi ridic mai ugorinspre el sufletul decdt ochii;9i astfel

dau inddrdt - nu mai rdu, ci mai trist ajungdnd iar intre

lucrurile mele modeste. Nu pSgesc cu capul sus gi apare

la suprafafd o impunsdturd tdcutd gi o indoiald, firtre-

bdndu-md dacd nu cumva celelalte lucruri sunt mai

bune: niciunul dintre acestea nu md schimbd, gi tofupi

nu este niciunul care sd nu md zdruncine.

L0. Vreau sd urmez calea preceptelor gi sd pdtrund

in viafa publicd. Vreau sd obfin functii publice gi fascii,

*/
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L)espre linir;tea spiritului

atras, desigur, nu de purpurd gi de insemne, ci ca sd

fiu mai binevoitor gi mai de folos pentru prieteni, rude
gi pentru toli concetdfenii, apoi pentru toli oamenii.

Hotdrdt gi bine pregdtit, ii urmez peZenory Cleanthes,

Chrisip, dintre care niciunul nu a intrat totugi in viala
publicd, numai cd toli au recomandat-o.

11. Ori de cAte ori ceva mi-aizbit sufletul care nu
este obignuit sd fie lovit pe la spate, ori de cdte ori fie cd

se intAmpld ceva nemeritat, agacum sunt multe lucruri
in vielile tuturor oamenilor, fie cd nu decurge prea ugor,

fie cd nigte lucruri care nu sunt de mare valoare cer mult
timp, md intorc la viala de om particular. Aga cum fac

qi vitele obosite, pasul spre casd imi este mai grabnic.

Sunt hotdrAt sd imi inchid viafa intre perefii casei:

12. 
"Sd, 

nu imi fure nimeni vreo zi, dacd, nu imi va

da inapoi ceva pe mdsura unei pagube atAt de mari;
spiritul meu sd se concentreze asupra sie insugi, sd se

cultive, sd nu se ocupe de nimic exterior, nimic care sd

aibd nevoie de un judecdtor; sd iubeascd linigtea care

nu are de-a face cu o preocupare publicd sau privatd.>

Dar ori de cdte ori o lecturd mai elevatd mi-a indllat spi-

ritul gi nigte exemple nobile m-au impins de la spate,

weau sd md reped tur for, sd imi pun glasul la dispozifia
unui om, strdduinta la dispozifia altuia (chiar dacd nu
va folosi la nimic, va merita totugi incercarea), sd li in-
frdnez trufia in for altuia, care s-a ingAmfat nepotrivit
cu succesele lui.
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13. in studiile literare consider cd este cu siguranld

mai bine sd observi lucrurile in sine gi sd vorbegti despre

cauzele 1or, iar tr rest sd treci cu vederea cuvintele in fa-

voarea faptelor, astfel irrcAt un discurs neprelucrat sd le

urrneze oriincotro conduc: <De ce este nevoie sd com-

punem lucrdri care sd. duteze veacuri? La ce bun sd vrei

sd acfionezi in aga fel incAt posteritatea sd nu te treacd

sub tdcere? Te-ai ndscut pentru moarte, o inmormAntare

tdcutd este mai pu,Ln nepl5cutd. $i astfel, pentru a-fi

ocupa timpul, scrie ceva intr-un stil simplu, in folosul

tdu, nu pentru public: au nevoie de mai pu,Ln efort cei

care studiazd pentru zhtade azirr.

L4. Apoi din nou, c6nd spiritul s-a ind$at prin mdre-

lia gdndurilor, devine mai ambiflos in cdutarea cuvin-

telor gi doregte sd se exprime la fel de adAnc pe cAt simte,

iar discursul iese in intdmpinarea demnitdlii subiechrlui.

Uit atunci de reguli gi de judecata mai strAnsd, mi las

purtat spre inalt "de o gurd care nu mai este a mea>>.

L5. Ca sd nu stdrui mai mult asupra fiecdrui detaliu, in
toate md urmdregte aceastd sldbiciune a bunei intenfi. Ba

chiar md tem sd nu alunec irrcehrl cu incehrl sau, ce este

mai irgrijordtor, sd nu atdm mereu ca gi cum ar urma sd

cad gi ca acest lucru sd nu fie poate mai serios decAt cu-

prind eu cu g6ndul; pentru cd privim cu prietenie lucru-

rile personale, iar simpatia std mereu in calea judecdfii.

1,6. Cred cd multe persoane ar fi putut ajunge la ln-

felepciune, dacd nu ar ficrezut cd au atins-o deja, dacd

mf( '
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De-<pre ljni$tea spiriiului

nu s-ar fi prefdcut a nu vedea in ei anumite trdsdturi,

sau dacd nu ar fi trecut peste unele cu ochii inchigi. Nu
trebuie sd crezi cd ne duce mai degrabd la pierzanie

adulafia pentru allii decAt pentru noi irqine: cine a in-

drdznit sd iqi spund adevXrul? Cine, inconjurat de

hoarde de indivizi care il laudd gi il mdgulesc/ nu se

compliment eazd. cu toate acestea singur?

17.Te rog, agadar, dacd ai vreun leac, prin care sd

imi opregti aceastd oscilalie, considerd-md vrednic sd

ili datorez jie linigtea mea. Cd nu sunt nigte tulburdri

sufleteqti grave gi cd nu sunt aducdtoare de furtuni, o

qtiu; ca sd exprim lucrurile de care md plAng printr-o
metaford potrivitd, sunt tulburat nu de o furtund, ci de

un rdu de mare. Smulge-md prin urmare din acest rdu,

oricare ar fi el, gi vino in ajutorul meu, care mX chinui

la vederea pdmAntului."
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