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Fiul meu, Stanley, pe atunci in virsti de 8 luni, stitea it pi-
cioare leginAndu-se inainte qi inapoi, ircercAnd si-gi mengini

echilibrul. Efortul pe care il depusese pentru a se ridica do-

vedea c[ era foarte motivat. Nu era o misiune oarecare. Era

prima tentativi bine ticluitl de a controla volumul sistemului
audio.

in timp ce risucea cu mAnula butonul pentru volum, s-a

intors cdtre mine cu un rAnjet de toatd frumusefea. Eram ho-

tirAt si nu las acest episod sd devind un obicei, aga c{ mi-am

dres imediat vocea gi am lansat un ,,Stanley, rru!" autoritar pe

care il exersasem de multe ori in gAnd. M[ aqteptasem Ia asta.

Eram pregdtit.
Stanley s-a oprit pentru o c1ip5, apoi a continuat si dea

muzica mai tare. De data aceasta, pe lAngi faptul ci zAmbea

am observat ci avea o sclipire juciugi in ochi. Mi-am dat sea-

ma c[ era distractiv pentru el. Controla atAt volumul sistemu-

Iui audio, cdt qi volumul lui tati! Era perfect conqtient de ce ii
ceream eu gi de ce ficea el. tntrebarea era: care avea sI fie ur-
mitoarea mea miqcare?



SEcRETUL CRE$TERII COPIILOR -
CE A INVATAT UN TATIC DE LA CAINELE SAU

M-am oprit, am inspirat adAnc, gi am repetal ,,Stanley,
nu!". Ei bine, a doua oari a funcfionat la fel de bine ca prima.
Au urmat alte doui sau trei ,,avertismente finale", unul mai
strident gi mai autoritar decAt celilalt, inainte ca rAnjetul din
ce in ce mai l5tirel al lui Stanley si md facd si infeleg ci me-

toda mea nu avea sd funcfioneze. Solufia m-a fulgerat intr-un
final - trebuia sH aplic principiul ,,fXri teami gi firi agresivi-
tate" pe care il explic in fiecare zi proprietarilor de cAini ciro-
ra le arit cum sd-Ei dreseze animalele. De atunci, nici cE mi
mai abat de la regul[.

,,DACAAM FI STIUTASTA
baNo NE cRE'srEAM coPIII"

VI voi povesti, in continuare, flrm am folosit metoda blAndH

de dresare a cifelugilor Ei cAinilor - pe care o predau cu normH

intreagi - drept fundatie pentru creqterea copiilor mei. Cu cAt

studiez mai mult felul in care funclioneazil qi comunici aces-

te fiinfe, cu atAt i:rvif mai multe. Am aplicat o mare parte din
aceste descoperiri gi in propria via{i. ln traiul nostru haotig
dacd nu suntem destul de atenf,, se intAmpli sH trecem foarte
ugor cu vederea mesajele subtile pe care ni le transmit copiii

^. .. +
sau cAinii. Insd atunci cAnd le detectim gi rispundem adecvat,

acegtiainfloresc sub privirile noastre. Uneori, e greu de crezut
cI tot acest potenlial este atAt de ugor de pus in valoare.

,,Secretul cregterii copiilor - ce a invifat un tdtic de la cAi-

nele sdu" este o carte practicd despre parenting. M-am decis

si o scriu ir:r timpul unei'qedinfe obignuite de dresaj la domi-
ciliu. intreaga familie era de fa!I: mama, tat5l, cei trei copii qi

cHfeluga Bella. Am incepuf ca de obicei, si le explic faptul ci
temelia succesului consti in a ne asigura ci puiul ne ascultd gi



STANLEY, NU!

ne respectX. Cu tofli qtim ci trebuie si captim atenfia copiilor
gi a animalelor de companie, dar cum ne atingem scopul fird
si fipdm, si vociferim sau sd ne pierdem cumpdtul? Continu-

And si lucrez cu micula Bella,le explicam ce fac:

- tn primul rAnd, trebuie sd cucerim mintea cAinelui, abia

apoi ii putem dresa corpul.

Dovada era chiar in fafa 1or. Pe tot parcursul sesiunii cal-

me Ei bldnde de dresaj, micufa Bella a rispuns perfect comen-

zilor. Era ca gi cAnd nu-qi dorea nimic mai mult decAt si imi
facl pe plac. Familia era fascinatd, dar am remarcat qi o undd

de tristefe. Bella se conforma firl si fie for!at5, fir[ teami sau

agresivitate. Alegea si mi asculte qi si mi ufineze. Replica pe

care o auzisem de atAtea ori nu a intArziat si apari:

- DacE am fi qtiut asta cAnd ne creqteam copiii...

M-am uitat la ei zAmbind; Etiam ci nu glumesc- Multe din.
tre instrumentele, tehnicile gi conceptele Pe care tocmai le ex-

plicasem presupuneau aceeaqi filosofie Pe care o foloseam

si-mi cresc copiii. Acela a fost momentul in care mi-am pro-

mis ci voi scrie cartea. Metoda de dresaj Pe care o prezentam

era tocmai ceea ce clienfii mei ciutaserl atunci cAnd iqi creq-

teau copiii - o abordare calmi, clari gi blAndn, firi teami sau

agresivitate.

NU SUNT PSIHOLOG DE COPII

Nu sunt psiholog de copii, iar metoda Pe care o voi expli-

ca nu e complicat[ - nici pe departe. E simpld, logicX qi di-
rectl - in asta consti toati frumusefea. Devenim stipAni pe

situalie abia atunci cAnd ne dim seama ci tot noi delinem

solulia gi c[ rispunsul pe care il ciut[m vine din interior.

Din picate, triim intr-o lume adesea Prea complicati in care
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pare se fie din ce in ce mai pufin loc pentru bun simf intui-
fie gi instinct.

Am crescut in Newcastle, in nord-estul Angliei, iar scopul
meu in viali a fost dintotdeauna sd ii ajut pe ceilalfi prin tot
ceea ce fac. in prezent, ca dresor profesionist de cAini in Auc-
kland, Noua Zeelandd, reusesc acest lucnr motivAnd oamenii
si-qi revizuiasci propriul comportament astfel incAt si obtini
o imbunltifire a comportamentului cAinilor lor.

in perioada aceasta imi suni mai mereu telefonul - sunt
oameni care au nevoie urgentX de ajutor in tot ceea ce fine de
cAini: de la probleme de agresivitate gi pui greu de controlat,
pAni la litrat excesiv gi stiri de anxietate. ln momentul in care
mI contacteazi, familiile sunt de obicei la capitul ribdirii gi
sunt gata si renunfe la cAine. Uneori chiar animalul are nevo-
ie disperati de ajutor gi trebuie salvat de proprietari!

Metoda pe care o folosesc in cazul cAinilor este aprobati
de New Zeeland SPCA1, iar video-lecfiile de pe site-ul meu ii
ajuti pe proprietarii de cAini din intreaga lumea. Nimic nu se
compari cu momentulin care primesc un e-mail de mulgumi-
re de la un necunoscut ciruia i-am schimbat viafa prin munca
mea, sau cu momentul in care intAlresc un animal fericit la
ani intregi dupl ce am lucrat cu el, pe cAnd era un pui dificil.
S5-ti oferi contribufia gi si-i ajuli pe ceilalfi sunt doul dintre
binecuvAnt[rile vief ii.

E minunat si vld proprietari de cAini schimbAndu-qi con-
vingerile gi si observ beneficiile acestor schimbdri strecurAn-
du-se atAt in viafa lor profesionald, cAt gi in cea personali,
precum gi in relagia cu cfrnii.

Sunt convins cd in interiorul fiecirui cAine se aflH un cAine
bun, iar in interiorul fiecirui cAine bun slliqluieqte un animal

' S""'",rt". p"",* preventia violenlei asupra animalelor din Noua Zeelandi
(n.tr.)
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extraordinar. Similar, cred ci tn fiecare micu! se ascunde un
copil bun, iar in fiecare copil bun se aflH un junior de nota
zece. tns6 inainte de toate trebuie sd ne in,telegem propriul
cAine sau copif iar pentm asta trebuie si privim lucrurile din
perspectiva lor.

Am petrecut ani de zile modificAnd comportamentele cii-
nilor. Metoda mea sebazeazd. pe o atitudine calm5, de lider
bland al haitei gi pe eliminarea fricii sau agresivitifii din dre-
saj. Discut cu mul;i clienfi despre asemHrririle dintre cregte-

rea copiilor gi dresarea cAinilor; cu toate acestea, ideea a prins
contur abia dupi ce am avut primul copil. A devenit imediat
evident ci majoritatea lucrurilor pe care le foloseam in dresaj
puteau fi aplicate gi in creqterea celui mic. Pe lAngi faptul cd

metoda de dresaj a ajuns sd ocupe un loc central in modul ira
care abordez copiii, statutul de tati m-a apropiat qi mai mult
de cAini. M-a ficut si imi dau seama cAt de aseminitori sun-
tem gi cAt de multe putem invila despre noi i:rqine prin inter-
mediul lor.

Agadar, nu imi voi cere scuze pentru faptul ci umanizez
uneori cAinii atribuindu-le caracteristici umane, cici avem
atAtea trisituri in comun!

O CLARIFICARE: CAINI, COPII,
PUI, BEBELU$I $I PARIMI

Ag vrea si clarific modul in care folosesc o serie de termeni
pe parcursul acestei clrfi. Pentru a simplifica lucrurile, atunci
cAnd vorbesc despre ,,cdini", mi refer ir general atdt la pur,

cAt qi la cAinii adulfi; cAnd spun ,,copii", md. refer gi la bebe-

luql gi la copiii mici. De asemenea vorbesc despre ,,dresa-
rea cAinilor" gi,,cregterea copiilor", pentru ci suni mult mai
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bine decAt ,,dresarea copiilor" qi ,,cregterea cAinilor"! Nu ui-
ta!i, acestea sunt doar cuvinte care pot avea semnificafii di-
ferite pentru persoane diferite. Dacd vi ingrijoreazH o fuazd

din carte, vi rog sd ignoragi cuvintele propriu-zise qi si vi
concentrafi asupra mesajului general. Un bun exemplu ar fi
expresia ,,proprietar de cAine". Unii consideri ci nu ar kebui
si spunem ci avem in,,proprietate" un cAine ca qi cAnd ar fi
vorba de un bun. Totuqf pAne cAnd voi gdsi un termen mai
bun, voi continua sd folosesc expresia amintiti penku a mi
referi la oameni care iubesc cAinii, care trd.iesc alituri de ei si
plXtesc taxele aferente.

S-ar putea si vi intrebafi uneori pe parcursul lecturii unde
se incheie sfaturile pentru cregterea copiilor gi unde incep cele

pentru dresarea cAinilor. Pe scurt, nu existX o delimitare clarI.
Am pomit la drum cu intenfia de a pdstra cele doui tipuri de
sfaturi separat, pe pagini opuse, dar seturile de recomanddri
erau prea similare. A devenit complicat si le separ, in condi-

Eiile in care ambele reprezentau acelagi sfat - ceea ce cred cd

rezum[ ideea ci cea mai mare parte a lucrurilor despre care

vorbesc se aplicd atAt c6,telugilor, cAt gi copiilor.
Pe parcursul cirfii, atunci cAnd vorbesc despre ,,pdrinft",

mi refer la adullii care au nr grijn copii, dar sigur c[ terme-
nul nu e reprezentativ pentru toate situafiile. in multe cazrtn,
copiii sunt crescufi de alte persoane decAt propriii pnrinli,
deci vd rog si in,telegeli prin ,,pirinti" toate categoriile de
ingrijitori.

in sfArgit, pulind istotie personal* inainte de a incepe: eu qi

sofia mea, ]enni, avem doi copii, Stanley gi Sage care au trei,
respectiv doi ani.

12
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s.q,. oAu TOT CEAVEM MAI BUN

Am scris aceasti carte pentru a explica elementele cheie ce ne

pot ajuta si devenim cei mai buni lideri de haiti cu putinld
astfel incAt copilul, puiul sau cAinele si ne rispundi din pro-
prie inifiativi gi voin,ti. Fie cI trebuie s[ ne ocup6m de cife-
luqul sau de copilul nostru, rispunderea deciziilor majore ne

aparfine.

Am scris volumul de fafi deoarece cred cu tirie in propri-
ile principii, dar qi pentru ci imi doresc si fiu un tati excelent

qi si le ofer cAinilor mei o via{i cAt mai fericit[. imi doresc

sX vi prezint cAteva alternative gi idei noi, qi demonstrez cd

putem renunla la agresivitate, amenin![ri gi vociferdri, con-

centrAndu-ne in schimb pe rdbdare, inlelegere qi fermitate in
orice condi[ii. Asemenea unei salcii care rezisti furtunii ni-
prasnicg trebuie sd fim flexibili gi nu rigizi, sd lisXm de la noi
firi si ceddm ir:rsd cu totul.

Aqadar, sH incepem!

Doggy Dan
Mai 2013
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