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La un moment dat,
care mie mi se pareau Ciobanesti ge

Oau. Ce-ar fi daca...

- n viitor -

Nici macar
niu mai
sunt eu




Ciobanesti germani?
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Depresia, partea Tntai

Unii oamenii au motive intemeiate pentru a fi depresivi. Eu, nu.
Intr-o dimineat3, m-am trezit extrem de trista si de neajutorata.
Asa, pur si simplu.

Este dezamigitor si fii trist fird motiv. In schimb, tristetea poate
fi destul de plicuti daci ai o justificare. Poti asculta o muzica trista
si iti poti imagina ci joci intr-o drama. Poti privi pe fereastra in timp
ce plangi si-ti poti spune: Situatia este atdt de tristd, cd nici nu-mi
vine sd cred. Pun pariu cd, dacd s-ar reconstitui scena cu momentul
meu de tristete, ar incepe sd pldngd toatd sala.

Insi tristetea mea nu avea nicio justificare. Mi s-a parut ciudat sa
ascult muzic3 si si-mi imaginez cd viata mea este un film, pentru ca,
pur si simplu, mi-era greu si cred ci ar fi putut exista un film al carui
personaj principal si fie trist fara motiv.
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In principal, eram privatd de dreptul de a-mi plinge de mil3, sin-
gura plicere a faptului de a te simti trist.

$1, pentru scurt timp, acesta a fost un motiv bun ca sa-mi pling
putin de mila.

La momentul respectiv mi s-a pirut extraordinar si stau sisa-mi
pling de mil, dar m-am plictisit cam repede. E de-ajuns, mi-am
spus. Mi-am luat portia de distractie, acum hai sd trecem la altceva.
Dar tristetea nu a disparut.

Din acest motiv, am incercat sim3 fortez sa nu fiu tristi.




Tnceteazd.

Nu te mai simti tricta.
n cecunda acta.
Tnceteazs.

Ridica-te.

Un exercitiu de vointi nu este de ajuns pentru a depasi genul de
tristete apatici ce vine mini in méini cu depresia. Ar fi ca si cand doi
ciungi ar incepe si se loveasca pana cind le-ar creste bratele la loc.
Din schemi lipseste o componenta fundamentala, fara de care nimic

nu va functiona.
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Dacd vu cetezi
N SECUNDA ASTA
cu tristetea, pornesc
aparatul de maruntit quvoiul
§i te lac <3 asculti cunetul
pe care 1l face pana Tncepi
<3 cooperezi,

6

Cind nu aveam indeajuns de multi vointd pentru a depisi
tristetea, md simteam frustrati si furioasi. Intr-o ultimi si dispe-
rata tentativa de a-mi recipita controlul asupra propriei fiinte, am
apelat la un fel de unealti motivationali - rusinea.

HEIl
Ce faci?

Plangi?
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De ce plangi?

Nu stu c% exictd oameni carora
le-au murit animalele de compavue‘>
Nu stii cd sunt oameni care suferd

de dnverse boli sau car

au tumori?

Tu doar ai ctricat cutia de cacao
cu lapte. Acesta este cel mai
fngrozitor lucru care ti ¢-a
ntamplat tie ulkimele
trei zile.




