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IOLIT

CUVINTE-CHEIE Viziune interioara, calato-
rii samanice, vindecarea ranilor trecutului,
recuperarea sufletului

ELEMENT Vant

CHAKRA Al treilea ochi (6)

olitul este un silicat de aluminiu si magneziu si are duritatea cuprinsa intre 7
Isi 7,5. Formeaza cristale prismatice scurte cu structura ortorombica. Numele
vine de la culoarea violeta a pietrei. Iolitul mai este cunoscut si sub numele de
Cordierit, Dicroit si/sau Safir de apa. Cele mai importante depozite de Iolit se
gasesc in Brazilia, Madagascar, Myanmar, India si Sri Lanka.

ROBERT SIMMONS Iolitul se ofera sa ne poarte pe cararea launtrica ce duce
in adancurile sinelui. Este o piatra excelentd pentru calatorii samanice. El face
viziunile interioare mai vii si mai detaliate si aduce la suprafata din adancul
psihicului simboluri care vor arunca lumina asupra problemelor pe care le avem
de infruntat pentru a ne continua evolutia. Ne ajuta sa abandonam ideea ca tre-
buie sa ne tinem sub control experientele interioare si risipeste teama de necunos-
cut sau cea pe care ne-o trezesc laturile suprimate ale psihicului. Creste capacitatea
de a explora zone ale vechilor spaime, invatandu-ne ca cea mai directa cale spre
vindecare este cercetarea ranilor trecutului. Iolitul este totodatd o piatrd a como-
rilor lJauntrice. El ne ajuta sa patrundem in addncurile inconstientului si sa re-
gasim parti ale sinelui de mult pierdute. Cand se intampla asta, ne dam seama
ce ne trebuie cel mai mult pentru a ne simti impacati si fericiti, cea mai impor-
tanta dintre toate comorile.

Iolitul ne ajuta sa combinam gandirea constienta normald cu cunoasterea
intuitiva. El contribuie la intarirea legaturilor energetice dintre creier si inima
si ajuta mintea sa inteleaga si sa respecte dorintele inimii. Iolitul purtat asupra
noastra poate trezi si dezvolta capacitatile extrasenzoriale. Este o piatra excelenta
pentru astrologi, cititori de tarot, mediumuri si alte canale intuitive de informa-
tie interioara.

Iolitul le poate fi de ajutor celor care incearca sa acceseze informatii din vietile
anterioare. El pare sa aiba calitatea speciala de a se acorda cu perioade din istorie
asociate cu catarii, cu cavalerii templieri si cu legendele arthuriene. Multi dintre
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cei reincarnati in prezent si care se straduiesc sa aiba o existenta mai orientata
catre spirit au trait si atunci, avand nazuinte asemanatore. Iolitul poate deschide
portalurile memoriei astfel incat sa invatam si sa asimilam acele lectii relevante
din vietile anterioare care ne pot fi de folos pe parcursul actualei incarnari.

Iolitul se armonizeaza cu Lapislazuli, Ametist, Tanzanit, Lazulit, Azurit si alte
pietre ale Razei Violete/Indigo. Scolecitul 1i ridica energiile la un nivel spiritual
superior. Hematitul si alte pietre de impamantare contribuie la ancorarea si in-
tegrarea lectiilor pe care Iolitul le aduce la suprafata.

NAISHA AHSIAN Iolitul este purtator al unei energii albastru-violet care ac-
tiveaza si curata al treilea ochi si care ne deschide catre viziuni, catre perceptie
si comunicare venite dinspre taramuri vibrationale superioare. Este o piatra a
artei vizionare si a exprimarii creatoare a ideilor si a idealurilor spirituale prin
scris, muzica, miscare si alte demersuri artistice. Iolitul este o piatra a muzelor,
in sensul ca activeaza latura vizionara, creatoare a mintii si ne inlesneste accesul
la idei si ganduri care isi au originea dincolo de hotarele dimensiunii fizice. E1
promoveaza individualitatea si exprimarea de sine sub toate formele.

Iolitul rezoneaza cu energia crepusculului. El poate stimula corpul astral si con-
stientizarea capacitatilor parapsihologice, dezvaluindu-ne universuri care se afla
dincolo de constiinta obisnuita a starii de veghe. Este ideal pentru proiectii astrale,
calatorii interdimensionale sau alte practici care presupun viziunea interioara.
Este excelent si pentru lucrul cu vietile anterioare si alternative, deoarece ne ajuta
sa avem viziunea altor existente pastrandu-ne in acelasi timp obiectivitatea.
Iolitul contribuie la linistirea mentalului hiperactiv si la atingerea unei stari de
meditatie focalizatd. Ne da prilejul sa evaluam situatiile dintr-o perspectiva su-
perioara si sa nu amestecam judecata cu emotiile. Aceasta ne ajuta sa reactionam
pe baza calauzirii superioare si nu sub impulsul momentului. Este o piatra a dis-
cernamantului luminat si a actiunii bazate pe intelepciune.

SPIRITUAL Iolitul faciliteaza meditatia, deschide centrii viziunilor si ne ajuta
sa comunicam constient cu alte taramuri si cu locuitorii lor. Stimuleaza capaci-
tatile vizionare si exprimarea creatoare a informatiei de sorginte superioara.

EMOTIONAL Ne da puterea de a gasi solutii la probleme emotionale aparent
insurmontabile. Ne poate insufla speranta in imprejurari dificile si ne poate ajuta
sd identificam cea mai buna cale de a proceda. Iolitul ne incurajeaza sa ne pas-
tram gandirea pozitivd, calma si clara in mijlocul adversitatilor. Cu ajutorul sau
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putem sa ne detasam emotional si sd capatam o perspectiva mai clara asupra
diferitelor situatii in care ne aduce viata.

FIZIC Iolitul este excelent pentru pastrarea sanatatii ochilor. Stimuleaza me-
moria si ajuta In cazul tulburarilor de somn.

AFIRMATIE Primesc calea viziunii interioare si sunt incredintat ca voi fi indru-
mat citre ceea ce am nevoie sa vad spre binele meu cel mai inalt.

IOLIT CU PIATRA SOARELUI

CUVINTE-CHEIE Inspiratie artistica, actiune
productiva, vitalitate fizica, capacitati intui-
tive sporite

ELEMENTE Vant, Foc

CHAKRE Sexuald/creativa (2), plex solar (3), al
treilea ochi (6)

olitul cu Piatra Soarelui este o combinatie natu-
Iralé care se produce intre Iolit si Piatra Soarelui.
Iolitul este un silicat natural de magneziu si alu-
miniu cu o duritate de 7-7,5. Formeaza cristale
prismatice scurte, cu structura ortorombica. Numele vine de la culoarea violet a
pietrei. Iolitul este cunoscut si sub numele de Cordierit, Dicroit si/sau Safir de
api. Piatra Soarelui este un feldspat oligoclaz mineral cu o duritate de 6 pana la
6,5. Este cunoscuta in unele carti de referinta si ca Feldspat Aventurin, un nume
derivat de la asemanarea pietrei cu un tip de sticla descoperit accidental si pur-
tind denumirea de ventura. Piatra Soarelui are un sistem de cristalizare triclinic
si se prezinta de obicei sub forma de agregat compact. Culoarea sa este portocalie
spre brun-roscat, cu incluziuni scanteietoare. Numele Pietrei Soarelui vine de la
culoarea calda si lumina reflectata, care seamana cu cele ale soarelui. Iolitul cu
Piatra Soarelui se gaseste intr-un singur zacamant din India. Culoarea de baza
este albastru intunecat, dar este intesat de incluziunile puternic sclipitoare ale
Pietrei Soarelui. Unele exemplare prezinta un amestec de reflexii albastru-inchis
si brun-roscat.
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ROBERT SIMMONS Iolitul cu Piatra Soarelui combina, asa cum este de as-
teptat, proprietatile Iolitului si ale Pietrei Soarelui. In plus, sinergia dintre aceste
doud materiale concrescute produce efecte energetice complet noi.

Iolitul este o piatra a viziunii launtrice; el stimuleaza al treilea ochi si capaci-
tatile psihice, trezeste darul profetiei si sporeste sensibilitatea la toate tipurile
de energii subtile. Este totodata o piatra a autodisciplinei, care va ajuta sa con-
cepeti si sa urmati planuri concrete pentru atingerea obiectivelor. Astfel, el va
face sa priviti mai in profunzime, sa decideti ce trebuie facut si sa ramaneti
consecventi, actionand la momentul potrivit.

Piatra Soarelui emana vibratiile curajului si ale calitatilor de conducator. Ea
sporeste capacitatea innascutd de asumare a responsabilitatii de a interveni in
situatii dificile si de a risca propria siguranta psihologica sau chiar fizica pentru
binele colectiv. Ea stimuleazd a doua si a treia chakra, sedii ale creativitatii siale
vointei. Stimuleaza entuziasmul in fata unor noi proiecte in folosul comunitatii
si al individului. Transformd munca in distractie prin dorinta de actiune.

In plus fata de proprietatile lor individuale, Iolitul si Piatra Soarelui reunesc
vederea celui de-al treilea ochi cu vointa de actiune a plexului solar, ceea ce va da
posibilitatea sa actionati hotarat in directia implinirii visurilor. Aceasta piatra
va ajuta de asemenea sa va pastrati puterea de a alege chiar siin lumea viselor si
de a calatori interdimensional, fara a va pierde sentimentul de sine si telurile.

Pentru calatorii interdimensionale folositi Fenacit si Herderit alaturi de Iolitul
cu Piatra Soarelui. Pentru a realiza cu adevarat manifestarea visurilor, folositi
Cranat Tsavorit si Hematit. Magnetii de Hematit sunt ideali.

NAISHA AHSIAN Iolitul cu Piatra Soarelui este un aliat foarte special pentru
artisti, scriitori, muzicieni si creatori constienti ai diverselor tipuri de descrieri.
Iolitul este o piatra a elementului Vant care stimuleaza mintea si perceptia extra-
senzoriald si inspira comuniune cu planurile superioare. Iolitul deschide ochiul
launtric si le permite celor sensibili sd contemple imaginile frumoase si emotio-
nante ale altor tardmuri. El curata canalul de comunicare cu fiintele si calauzele
mai intelepte si lasa intelepciunea si informatia transmise sd ajunga in planul
nostru prin channeling, scriere inspirata si artd vizionara.

Piatra Soarelui este un aliat puternic al elementului Foc, care ne dd curaj si ne
invata sd actionam pentru a ne preface visurile in realitate. Ea ne dezvolta capa-
citatea de a da viata ideilor si de a le manifesta pentru binele superior al comuni-
tatii din care facem parte. Energia sa impamanteaza frecventele navalnice ale
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Tolitului si favorizeaza valorificarea si exprimarea lor clara in planul realitatii. Ne
ajuta sa gasim calea de a da forma concreta ideilor prin procesul de manifestare.
Iolitul cu Piatra Soarelui contine energiile ambelor minerale intr-un singur ma-
terial. Este una dintre cele mai puternice pietre pentru artistii vizionari, indiferent
daca sunt compozitori, poeti, scriitori si comunicatori, artisti plastici, dansatori
sau actori. El este expresia concreta a intregului spectru al energiei creatoare, de
la inspiratie si conceptie pana la manifestare. Poate sprijini conectarea cu eul cre-
ator si exprimarea mai eficienta a ideilor si a viziunilor inspirate. Poate contribui
la depasirea blocajelor scriitorilor sau artistilor sau pur si simplu la gasirea inspi-
ratiei atunci cind ne lipsesc ideile sau energia necesara pentru a le pune in aplicare.
Elementul Vant hraneste elementul Foc, iar efectul combinat al energiilor aces-
tora este foarte puternic. La nivelul organismului, Vantul reprezinta respiratia in
timp ce Focul este metabolismul si sistemele energetice. O astfel de combinatie
de energii este excelenta pentru imbunatatirea energiei fizice, a metabolismului
si pentru pierderea in greutate. Pentru cei care au numeroase idei creatoare, dar
nu reusesc sa le puna in aplicare, Iolitul cu Piatra Soarelui poate fi prietenul ideal!
Aceasta piatra ne ajuta sa alegem cea mai potrivita idee si sa actionam in directia
realizarii ei.
SPIRITUAL Printre insusirile spirituale pe care le confera Iolitul cu Piatra Soa-
relui se numara abilitatile psihice si intuitive sporite, comunicarea cu calauzele
superioare, stimularea inspiratiei si a creativitatii, un simt dezvoltat al consti-
intei sociale si mai multa hotarare de a crea si de a ne manifesta ideile si visurile.
EMOTIONAL Iolitul cu Piatra Soarelui ne ajuti si ne simtim mai calmi si mai
increzatori in fortele proprii si este excelent pentru persoanele chinuite de timi-
ditate. Stimuleaza abilitatile de interactiune in societate si poate ajuta la atenu-
area tracului si a fricii de a vorbi in public.
FIZIC Iolitul cu Piatra Soarelui sprijina pierderea in greutate si contribuie la
stimularea sistemului endocrin.
AFIRMATIE Sunt permanent inspirat de viziunile mele interioare si sunt fericit
sa actionez pentru a le transforma in realitate.
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JAD

adul este un nume comun pentru doua minerale
qu totul diferite: Nefritul, un silicat de magneziu
sicalciu, siJadeitul, un silicat de aluminiu si sodiu.
Nefritul are duritatea 6, iar Jadeitul are o duritate
cuprinsd intre 6,5 si 7. Ambele cristalizeaza in sis-
tem monoclinic si sunt extrem de dure, o trasatura
datorata structurii lor cristaline fin intretesute si puternic legate. Numele de Jad
deriva, mai degraba accidental, din termenul spaniol piedra de yjada (sau lapis ne-
phrictus in latina), ceea ce inseamna ,piatra salelor“. Fiind tiparit gresit intr-o
traducere franceza, termenul a devenit pierre de jade.

Primele pietre de Jad au sosit in Europa din America Centrala, aduse la intoar-
cerea pe continent de conchistadori. In secolul al XVII-lea, cind rezervele de Jad
aduse din America se diminuasera, numele de Nefrit, provenit din latina, a fost
atribuit materialului din care erau sculptate unele figurine chinezesti; acesta
avea un aspect asemdnator, dar mai tarziu s-a descoperit ca era vorba despre un
material diferit de Jadul adus anterior din America. In schimb, pietrele provenite
din Myanmar, care au intrat pe piata la mijlocul secolului al XIX-lea, s-au dovedit
a fi la fel ca Jadul originar din America, asa ca ambele au fost denumite Jadeit.
Astazi, ambele tipuri de piatra sunt comercializate sub numele de Jad.

Nefritul se prezinta in general in trei variante cromatice: alb, verde intens si
cafeniu-deschis. Jadeitul poate fi de un verde-crud, albastru-verzui, verde-sma-
rald, liliachiu, negru-verzui, verde-smarald intens sau negru. Nefritul se gaseste
astaziin British Columbia, California, Wyoming, Alaska, Noua Zeelanda, China,
Rusia, Taiwan, Polonia si India. Principala sursa de Jadeit este Myanmar, dar
acesta poate fi gasit si in Guatemala, Rusia, California si Japonia.

Duritatea Jadului a facut din acesta materialul preferat pentru confectionarea
uneltelor, iar oamenii din epoca primitiva faceau din el topoare, bate, cutite si
diverse alte arme. In culturile mai tarzii, a fost apreciat pentru frumusetea sa
si folosit in confectionarea unei varietati imense de podoabe, vase pentru libatiune
sau pentru ars tamadie, nasturi, margele si chiar a unor obiecte mai neobisnuite,
cum ar fi instrumentele muzicale si pandantivele inscriptionate cu poezii.

In China, Jadul a fost piatra cea mai pretuita de-a lungul istoriei. Timp de
multe secole s-a crezut ca el intareste organismul in timpul vietii si il protejeaza
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