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ProLoc

Este tot mai limpede cd asa-zisa separatie
dintre minte si corp este una dintre cele mai mari
superstitii. Ceea ce nu inseamni ci suntem obligati
sd admitem ci suntem doar corpuri; inseamni ci
am Inceput si ne formim o idee complet noui
despre corp. Privit ca separat fati de minte, el nu
este altceva decit un cadavru animat. Dar, privit
ca inseparabil de minte, corpul este cu totul
altceva, o realitate care existi simultan in plan
mental si fizic. Denumirea mental-fizic nu este
adecvati deloc, cici ea reprezinti o unire fortati a
doud concepte demonetizate prin indelunga lor
separare si opozitie. Dar micar incepem a intreziri
posibilitatea de a renunta la conceptia potrivit
cdreia existd ceva numit minte §i ceva numit
materie. ,Ceva” descrie o masid amorfi pe care o
identificim cind perceptia senzoriali nu este sufi-
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cient de acutd pentru a-i sesiza alcdtuirea. Noti-
unile de ,materie” §i ,minte” au luat nastere gratie
aceleiasi false analogii care vrea si ne incredinteze
cd arborii sunt ficuti din lemn, muntii din piatri,
iar mintile din spirit, asa cum ulcioarele sunt
ficute din lut. Materia ,inertd” pare a avea nevoie
de o energie exterioari si inteligentd pentru a-i da
formi. Dar noi stim acum cd materia nu este
inerti. In prezent, ne obisnuim a privi materia,
organicd sau anorganicd, ca pe niste tipare ener-
getice, nu de energie, ca si cum energia ar fi un
lucru separat, ci drept structuri aflate in miscare,
ca inteligentd activa.

Secole de confuzie semantici si de preju-
deciti de ordin psihologic ne impiedici si rea-
lizim cd mintea si corpul, forma si materia sunt
una. Ni se pare de la sine inteles ci fiecare tipar,
configuratie sau structuri este forma a ceva, asa
cum ulcioarele sunt forme ale lutului. Este dificil
sd vezi cd acest ,ceva’ este la fel de superfluu precum
eterul despre care, odinioard, oamenii credeau ci
este mediul de propagare a luminii, sau ca vestita
broasci-testoasi care se presupunea cd sprijini
pimantul. Oricine 1si di seama de acest lucru va
simti o foarte curioasi si vie senzatie de eliberare,
cici povara materiei ii va cidea de pe umeri, iar
pasul ii va fi mai usor.
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Dualismul minte/corp s-a ivit, probabil, ca o
modalitate stangace pentru a descrie puterea unui
organism inteligent de a se controla pe sine. Pirea
rezonabil si consideri ci partea controlati este
ceva, iar partea care controleazi este altceva.
Astfel, vointa constienti a fost opusi pornirilor
involuntare, iar ratiunea instinctului. Cu timpul,
am invitat cd identitatea, sentimentul nostru de
sine (selfhood) isi afli centrul in partea care contro-
leazd — mai precis, mintea — si ci partea controlati
este un simplu vehicul. Prin urmare, am scipat din
vedere ci organismul ca intreg, in mare parte
inconstient, folosea constiinta si ratiunea pentru a
se informa si controla. Credeam ci inteligenta
noastra constientd coboard dintr-un plan superior
pentru a lua in stipanire vehiculul fizic. Astfel, nu
am sesizat cd ea se iveste printr-un proces de
formare similar aceluia care ne structureazi nervii,
muschii, venele §i oasele — o structuri atat de subtil
(recte, inteligent) randuiti, incat gandirea constientd
este incd departe de a o putea descrie.

Separatia radicali dintre partea care contro-
leazd si partea controlati a transformat omul
dintr-un organism capabil de autocontrol intr-unul
autofrustrant, o perfectd intruchipare a conflic-
tului si a contradictiilor interne cirora le-a dat
glas pe parcursul intregii sale istorii cunoscute.
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Odati ce a survenit ruptura, inteligenta constienti
a inceput si serveascd propriile sale teluri, in locul
acelora ale organismului care a ficut-o cu putinti.
Mai precis, a aparut infentia inteligentei constiente
de a lucra in vederea propriilor ei interese schi-
zoide. Dar vom vedea ci, daci separarea mintii de
corp este o iluzie, la fel este si aservirea corpului
fatd de intrigile schizoide ale mintii. Pind una-
alta, iluzia este tot atit de reald precum halucina-
tiile ce survin sub hipnozi, iar organismul omului
se frustreazd pe sine cu scheme comportamentale
care perpetueazi cercuri vicioase de mare comple-
xitate, a ciror culme absoluti este o civilizatie mereu
mai aserviti unei ordini mecanice, in detrimentul
bucuriilor naturale, §i care este condamnati la
autodistrugere, impotriva instinctului fieciruia
dintre membrii sii. A
Suntem convinsi, asadar, ci mintea contro-
leazd corpul, iar nu corpul se controleazi pe sine
prin intermediul mintii. De unde, prejudecata
implicitd ci mintea trebuie si fie independenti
fatd de toate uneltele fizice care o ajuti in activi-
tatile sale — in ciuda microscoapelor, telescoapelor,
aparatelor foto, dispozitivelor d¢ misurat, compu-
terelor, cirtilor, operelor de arti, alfabetelor si a
tuturor ajutoarelor fizice fird de care viata psihici
si intelectuald ar fi putin probabild. Simultan, a
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existat mereu constiinta difuzd ci e ceva in
nereguli cu perceptia care face si ne simtim a fi o
minte, un suflet, un eu separat. Ceea ce este cat se
poate de firesc, cici o persoand care isi giseste
identitatea in altceva decdt in intregul siu
organism este mai putin decit o jumitate de om.
El s-a rupt de ritmurile naturii, la care este inca-
pabil si participe. In loc de a fi un corp, el ,are” un
corp. In loc de a trii si a iubi, el ,are” instincte de
conservare si procreare. Renegate, ele il domini ca
niste furii oarbe sau demoni care l-ar poseda.
Senzatia ci este ceva in nereguld in toate astea
vine dintr-o contradictie caracteristicd tuturor civi-
lizatiilor. Existd un impuls simultan citre conser-
varea de sine si citre uitarea de sine. Se iveste astfel
un cerc vicios: daci ai senzatia ci esti separat de
viata ta biologicd, simti impulsul de a supravietui;
supravietuirea — a continua si triiesti — devine
astfel o datorie si o corvoadi, deoarece nu te iden-
tifici pe de-a-ntregul cu aceastd viatd care nu se
afli la iniltimea asteptirilor tale, iar tu continui
si speri intr-un viitor mai bun, iti doresti cu dis-
perare si tridiesti mai mult, ceea ce intensificd
impulsul de a continua. Astfel, constiinta de sine
nu este decit senzatia organismului care se blo-
cheazi pe sine, care este dezbinat, care ruleazi,
ca si spunem asa, apisind simultan pe accele-





