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Partea intii

LavArsta de doi ani

I se mai spune gi ,,teribila virsti de doi ani"

dar, printre lacrimi si toane, micugul este din ce in ce
. I. t 'mai plin de energie ;i mai curios si inveqe gi si

descopere lucruri. ExistI multe moduri in care poqi

valorifica acest nesfArqit entuziasm.,

Asigur[-te cI vi odihnigi amAndoi suficient de mult.

Veti avea nevoie!



icuta ta are doi anigori si e pusi pe

fapte mari. Acesta este anul in care-si

va manifesta independenta. isi va petrece

mare parte din timp jucAndu-se singuri, dar

se va bucura si de clipele in care se va juca

impreuni cu algi copii de vArsta ei. Va profita
de orice ocaziepentru aface descoperiri.

Adio scutece

intre virsta de optsprezece luni si trei

anisori, majoritatea copiilor sunt pregititi si
invege si foloseasci oliga (momentul depinde

de fiecare in parte, pentru ci fiecare copil

este unic). Yezi actiuitatea lI, Mersul la
oliyd, penuu a descoperi moduri in care poti
face ca aceasti tranzigie - adesea stre-

santi * si fie mai amuzanti. Multe dintre
tactiviriqi pot avea loc foarte bine in grS.dinl,

asta in cazul in care antrenamentul la oliti ai

de gind s1-l desf\ori in aer liber.

Progrese Ia masi
Daca copilul tlu e indemAnatic in folosi-

rea linguriEei, ar putea fr dornic s[ incerce qi
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furculiqa. Dupi ce se va obisnui cu ea, vaface

mai putini mizerie la mas[, cea mai mare

parte a hranei va ajunge in guriti, nu ca

acum, pe masi sau pe podea. Citeste actiuita-

tea 28, E ora rnesei, pentru a descoperi un

mod amuzant care ajuti la insusirea acestei

abihaqi.

E bine si vorbim
Vei observa ca vorbirea fetiqei tale devine

mai clari pe mSsurl ce isi controleazd. din ce

in ce mai bine muqchii gurii. Pe m5surI ce

capacitigile ei intelectuale se imbunitigesc

va articula cuvintele. Ya inviga si-si rosteasci

numele si eventual numele celor apropiati.

Vocabularul i se imbogiteste rapid, ajungAnd

sa cuprindl in acest an cu mult peste o suta

de cuvinte. in plus, vei descoperi ci fetiga ta
^ - f Irncepe sa roloseasci pluralul (uezi actiuita-

tea 3 Dezuoltarea limbaiulut ;i actiuitatea 25,

Cuuinte ;i irnagini.). Cu cAt vorbegti mai

mult cu copilul tiu gi faci legituri lncre

cuvinte gi obiecte, cu atet ya gti mai multe

cuvinte gi igi va dezvolta limba;ul.
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Abilitiqi motrice fine
Pe misuri ce durata perioadei in care

lctita ta e atenti creste, poti introduce in
programul ei activitiqi mai complexe, pentru

crrre e nevoie de atentia sa perioade mai inde-

Iungate. In timp ce aptitudinile ei motrice se

tlczvolti pini ce ajunge si poati manipula

dcstul de u;or obiecte de mici dimensiuni, ea

rrr trebui sa poata asambla jocuri de puzzle

llcituite din cAteva piese gi va fi probabil

pregltitl si incerce experimentele de chimie

rlc la paginile t 8- 19.

Tot acum, va reugi si deseneze controlAnd

cit de cAt migclrile creionului gi ar putea

incepe si qini instrumentele de scris in mAna

preferati. iifacepllcere s[ deseneze, iar acest

lucru o incurajeaza sa-gi exprime imaginagia.

Joaca de-a teatrul cu pipugile de mAnI sau cu

degetele pe post de personaje ii vor dezvolta

creativitatea(vezi actiuitatea 16, $tiu sa dese-

nez! qi acti.uitatea 20, Sdfacern pdpu;ele).

Abilitiqi motrice grosiere

Abilitiqiie motrice grosiere coordoneazi

membrele, pentru a putea face lucruri pre-

cum ciqiratul, realizarea de grimezi, saritul

si pedalatul. Activitigi care ajutl la dezvolta-

rea acestora se pot gisi pe urmitoarele pagini.

Micuga ta de doi anisori va alerga din ce in ce

mai mult ;i va deveni mai puternici si mai

rapidl. Iar ru vei fi mai epuizatil,mimico!

Experienge noi
E important sI-i dai copilului tbu ocazia

si incerce o mulgime de activitlgi gi experi-

ente noi. in aceasta carte vei glsi idei pentru

a-i oferi o viaqa activa si plini de satisfactii.

DiversificA"nd activitigile din programul

copilului, adiugAndu-le o noti am:uzante,

l[udinduJ ori de cite ori ajunge sa-;i insu-

geasci o noui aptitudine sau o tehnica mai

complicatl, copilul va descoperi cI e absolut

minunat sir ai cloi lnisori.
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Pe la vXrsta de doi anigori, corpul biiegelului tiu va

fi destul de robust. Oasele, mqchii si sistemul nervos

sunt de-acum bine dezvoltate gi, drept urmare, vei vedea

probabil o imbunltiqire a abilitlgilor motrice grosiere

in comparagie cu lunile anterioare. Acestea ii permit

copilului si-;i foloseasci tot corpul pentru a efectua o

actiune; iar cigiratul este un mod extraordinar de a-si

exprima aceste calititi.

Copiilor le place la nebunie sI se catere si vor incerca

si se urce pe masi, pe rezervorul de la toaleti gi pe orice

alt obiect inalt din gospodirie, ori de cAte ori vor avea

ocazia! Daci vei transforma dorinqa biietelului tiu de

a se cigira intr-un joc, vei stabili pe re se poate citira
gi ii vei putea arita cum si se catere, firi a se expune

pericolelor. Locuinga oferi multe variante pentru clqi-

rat. incearci si clidesti un munte de perne gi pernuge

Ai nevoie de:

. perne si pernule

. canapea sau fotoriu

r scarJ (lacultativ)

r cadru pentru ceI;rat (facuitatir4 
I

o locul de joacl din oarc

l

l
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decorative in mijlocul camerei, pe care si se catere copi-

lul tiu. Daci Ia incepuc are misciri nesigure, arati-i cum

si procedeze si in curind te va imita. Daci isi pistreazi

echilibrul, poti pune pernele gi pernuqele aproape de o

sofa sau de un fotoliu gi-qi pogi provoca piticul si urce

mai sus. Daci e necesar, gineJ de mlnugi, pencru a-l

ajuta si capete incredere.

La fel de atrlgitor ca gi ciqiratul, siritul e o alti
plicere ci"nd ai doi ani. Ageazi cAteva perne pe podea,

ir-r fata canapelei sau fotoliului, pe care copilul tiu poate

sirri in siguranqS..

Scirile reprezinti adesea o mare atractie pentru

copii. Daci ai sclri ln casi, lasiJ pe copil si urce cAteva

trepte sub supravegherea ta, ginindu-se de balusuadi.

Apoi, aratl-i cum si alunece incetisor pe burtici pAni

jos, ca un ;arpe. Copilul va cipita in curind incredere

qii-;i va croi drum spre capitul de sus al scirilor, dupi care

vrr aluneca inapoi. Acest exercitiu il va ajuta si invege cl
rrstfel poate cobori in sigurangi scirile. Este imporcant

si-l lauzi foarte mult cAnd urci gi coboari in sigurangi pe

rcirri, sil incurajezi si-qi formeze un obicei bun. Dupi ce

;r dcprins tehnica qarpelui, arati-i cum si coboare pas cu

l)ils scara, tinXndu-se de balustradl.

Pentru a face cI;iratui mai distractiv, celor care

,lu curte le recomand un cadru de ciqirat. Acestea rrtt

lrrcquri diferite, in funcgie de numirul de componcntc

irrclr.rse. Existi o gami largi de cadre dintre carc pori

.rlcgc, cu diverse caracterisrici, printre care se numiri

( AlAll^lU-

planul inclinat, balansoarul, scara din frXnghie sau casa

de jucirie, cu ferestre si ugI.

Majoritatea parcurilor au locuri de joaci care dispun

de cadre pentru cigirat. Unele au, de asemenea, tuneluri

pe care qi in care si se catere. in cazul in care copilul

e doritor si se catere pe ele, stai in preajmi pentru aJ

ajuta si incuraja ;i, desigur, pentru a te asigura ci nu

pigeqte nimic.

ijaca sunt efectuate cu regularitate, exerci!iiie care presu-

pun cetiiratul 5i siriturilq cresc forta musculard, imbund-

t6[ind coordonarea $i echilibrul.

Stimuleaze dezvoltarea creierului gi a sistemul nervos

CSfdratul stimuleaze dezvoltarea creierului 5i a sistemu-

lui nervos pentru c; aceastd.joacd presupune rezolvarea

urei probleme sd de:copere cum se ajunge sus.

5poregte simtul aventurii gi incurajeazd independenla

C515ratul este o activil,rtL, captivand, care-l va

ajuta pe copil si 5i dczvolte simlul aventurii

gi si capctc irrr rorli:re in aptitudinile sale

f zice. (-c rnic sc va sirnti mai inde-

pr:ndent ;'li: rndsurd ce prinde

tot rnal rr)u t curaj de a explora

inrprejurinrile.
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Fetiga ta arati interes penrru ror ce se intAmpll in bucitirie? Implic-o in
cXteva operatii simple de preparare a alimentelor. ii va plicea ideea de a ames-

teca, a pasa ;i a frimAnta, iar aceasra esre o ocazie buni si-i faci cunostinti
cu mirosurile si gusturile.

Aventura gititului penrru copilul tiu poate incepe cu o reteti. foarte

simpli, cum ar fi prepararea piureului de cartofi. Pune carrofii fierti intr-un
castron adAnc, las-o si foloseasci un zdrobitor qi ajut-o si adauge lapte si unt.

Arati-i cum se schimbl aspectul si rextura cartofilor dupi ce sunt zdro-

bigi. Ea poate presira brinza rasi 9i poate amesreca. Probabil i-ar plicea

Ai nevoie de:

Pentru piureul de cartofi:

r zdrobitor de cartofi

* cartofi fierli

. o bJcaLice de urt

. cateva linguri cu lapte

r br6nzd rasS

Pentru salamul de biscui,ti:

r 250 9 ciocolatd

r 200 9 biscuili digestivi

. 125 g unt nes;rat, taiat in bucatele

o J lirguri s,rop gros de zahbr

. IOO g min'Dezele

o cirete, struguri sau nuci tliate,

glasate (facultativ)

Pentru modul de preparare vezi caseta

albastra.
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si guste cartofii inainte ;i dupi ce a adiugat brAnza, ca

si observe schimbarea de aromi. intreab-o care ii placc

rnai mult.

Ca o provocare mai mare, incearci si prepari salam

de biscuiqi (vezr caseta din dreapta). Fetiga ta re Poate

rjuta la cAntirirea ingredientelor, apoi poate mirunti

ciocolata ;i biscuigii, folosind un sucitor. Dupi ce s-au

topit ciocolata, untul qi siropul, ea poate mirungi beze-

lcle sau oricare dintre celelalte ingrediente. Ajut-o si

toarne amestecul in formi qi discuti cu ea despre con-

sisrenqa compozigiei, inainte si pui desertul in frigider.

Dupi ce salamul de biscuiti se intireste, incurajeazi-ti

fi:tiga s6-l priveasci din nou gi si observe schimbarea.

Vorbind in tirnp ce preparali delicii culinare, vei ajuta copilul

se invele cuvinte noi, curn ar fi numele diverselor ingrediente.

lncurajeazi interesul pentru mencarea fdcutd in casS

lmplicAnd copilulin activltS!ile din bucdtdrie, ii vr.ri ,lri1l,r r,il

de amuzant poate fi sd g5te9ti. Astfel, va aprecia alirnclrrtt'lt'

preparate acasd.

, "'seinchedgd (cel pulin doud ore).

Scoate salamul de biscuiyi din formd;i taie'l felii, oft:rind

astfel un desert delicios intreqii fctnilii,

il ajutS si inleleagtr lumea lnconJuritoare

Acest prinr contact cu arta gStitului ii per-

nriro r ogrilului iJ descopere cum se pot

r orrrlrin,r divc,rse ingrediente penLru a crea

( ('v,r r( )ri 1i cum schimb5 temperaturile

jo,rst,, rr.,spectiv cele inalte, aspectul

si l(,xtura alimentelor.

&
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