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Ceai din plante aromatice autohtone

Existd multe feluri de a oferi organismului substantele vindecatoare
si tonice ale plantelor. Metoda cea mai delicioasa este prin intermediul
ceaiurilor din plante. Cu toate acestea, trebuie sa avem in vedere o
anume diferenta de baza: aceea dintre ceaiul medicinal si ceaiul din plante
aromatice ca bdutura savuroasd. Nu se poate trasa o granitd exacta, caci
toate ceaiurile pe baza de plante aromatice(care ne satisfac placerile) contin
si substante active.

Sa ludm spre exemplu ceaiul de melisa. Gustul sau floral si parfumul
citric rasfata intr-un mod sublim orice bautor de ceai.

Ceaiul de melisa si-a castigat popularitatea in ultimii 20 sau 30 de ani
ca bautura delicioasa cu efecte atat de invioratoare. Pana atunci (precum
si pana in prezent), ceaiul de melisa era apreciat pentru efectele sale de
ceai medicinal pe care le are asupra migrenelor, durerilor de stomac si
insomniilor.

Gustul si efectul inviordtor reprezinta trasaturile ceaiului de melisa.
Proprietatile ceaiului de melisd ca ceai medicinal se datoreaza acizilor de
rozmarin, acidului folic cu proprietatile sale antiseptice si cele aproape 100
de legaturi diferite de terpenoid care calmeaza toate afectiunile si care in
prezent sunt cunoscute sub termenul de ,neurastenie”: agitatie, palpitatii,
dureri de cap si chiar migrene. Ceaiul de melisa este mereu la fel. Functia sa
reprezinta motivul care ne face sa ducem acest ceai la gura. Daca motivul
reprezinta placerea, atunci substantele sale vindecdtoare vor fi un bonus,
fie ca avem nevoie de ele, fie ca nu. Nu se pune problema supradozei. Cel
mai rau lucru care se poate intdampla daca bem prea mult ceai de melisa
este acela cd vom elimina substantele pretioase.

Gust, efect inviorator si proprietdti considerabile de vindecare!
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Substante active vindecatoare: un plus al placerii

Ceaiurile din plante aromatice indeplinesc cerintele tuturor naturopatilor
de la Hippocrate incoace deoarece si bauturile fac parte din alimentatie:
»Hrana voastra zilnica este medicina!”.

Ceaiurile au o istorie lunga in ceea ce priveste scopurile medicinale.
Ceaiul de vasc era ,b3utura magicd” a druizilor celtici. in prezent, in urma
cercetdrilor farmaceutice se stie ca aveau toate motivele sa aprecieze atat
de mult acest ceai. Este un remediu universal, dar mai ales medicament cu
efect puternic asupra sistemului circulator. Nu conteaza daca tensiunea este
prea mare sau prea micd — ceaiul de vasc o va regla. Pe langd vasc, vechii
vindecatori europeni foloseau multe alte plante aromatice pentru decoctiile
lor tonice, dar din pacate nu se stiu multe detalii despre acest aspect. Druizii -
scriau scrierile lor in greaca sau lating, dar nu au lasat in urma nimic cu privire
la cunostintele lor vaste in ale medicinii. Aceste informatii se transmiteau
mai departe numai pe cale orald — de-a lungul unei pregatiri care dura 20 de
ani prin care erau selectati cu grija doar cei mai buni care se puteau califica.

Druizii isi transmiteau cunostintele mai departe numai pe cale orala.

Marturiile privind cunostintele despre plante aromatice si intrebuintarile
lor provin in fond din mdnastirile din timpul evului mediu timpuriu.

Cultivarea blénfe or isl are Tnceputurl e in prlmul rand in gra inile
manastirilor. Pana atunci erau culese din sdlbaticie de cdtre specialistii in
plante.

in lucrarea ,,Capitulare de villis” a lui Carol cel Mare, prima , ordonant3
privind gradinaritul” din istoria Europei datand din anul 795, se recomanda
cultivarea a 73 de plante aromatice de ale caror efecte benefice oamenii
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Grddinile mdndstiresti reprezintd inceputul grddindritului in
Europa Centrald.

se putea bucura prin intermediul ceaiului de plante: mentd, salvie, nalba,
musetel, melisd, rozmarin, chimen, cd sa numim cateva din cele mai
importante. Carol cel Mare adora gradinile si era foarte permisiv cand venea
vorba de cunostintele despre plante aromatice ale calugdrilor benedictini.
Pe lang3 palatul imperial de la Aachen mai avea si gradini uriase. Acolo se
inmulteau plantele aromatice sélbatice locale si se trimiteau la mandstirile
aflate intre sudul Frantei si Renania. Unele plante aromatice care se gdseau
greu in sdlbdticie erau acum disponibile in cantitdti mari. Ca poporul sd
beneficieze si el de aceastd binecuvantare, Carol cel Mare a fécut ointelegere
cu minastirile: ca multumire pentru nenumdratele privilegii acordate,
manastirile trebuiau s3 fsi aducd contributia la formarea oamenilor.
Pentru Carol, acest lucru nu insemna doar prozelitismul si ridicarea scolilor
manastirest, ci si rispandirea cunostintelor gradindritului.

Instruirea in ale gradindritului contra privilegiilor imparatesti

Avem de-a face cu o particularitate a multor plante ar:
atat unicd, cat si fascinanta: in functie de utilizare, o plantd putea fiin acelasi
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timp si condiment si plantd medicinal3, iar alteori planta se putea folosi la
ceaiuri de plante aromatice care stingeau setea si relaxau.

Sa rdmanem, totusi, la povestea noastra despre plante aromatice pentru
ceai. Primul document scris asupra faptului cd plantele aromatice, pe lang3
proprietatile curative, se mai puteau folosi, preparate cu apa fiartd si pentru
propria placere, provine de la preoteasa Hildegard von Bingen, din secolul al
Xil-lea. in lista sa nelimitat3 de alimente recomandate — care erau bune atat
pentru cei bolnavi, cat si pentru cei sandtosi — precizeaza numai doud b3uturi:
bere si ceai de chimen. Potrivit lui Hildegard, aceste bauturi se beau in timpul
sau dupa masd. Pe de altd parte ea recomand3 si infuzarea maceselor uscate
pentru a obtine o bauturd pentru iarng, iar frunzele uscate sau proaspete
ale tufelor de fructe de padure pe care le recomanda erau bune pe tot
parcursul anului la bauturi care sa stingd setea. Special pentru cei bolnavi,
ea recomanda amestecarea sucurilor de legume cu ceaiurile de plante. Nu
era fand a cruditatilor, iar sucurile de legume erau considerate ca fiind crude.

Hildegard von Bingen separi ceaiurile medicinale de ceaiurile de baut.

in orice caz, Hildegard von Bingen diferentia ceaiurile de baut de cele
medicinale. Ceaiurile de bdut — despre care este vorba n aceastd carte —
nu sunt numai ceaiurile de fructe din coaja sau felii de mere, macese sau
diferite fructe de padure. Chiar si ceaiurile din seminte, precum chimen,
anason sau chimen si din plante aromatice medicinale cu efect slab,
precum frunzele de zmeura, capsune si mure, din frunze de soc, menta sau
melisa se considerau ceaiuri de baut din plicere. Se puteau culege pani la
maturare din partile verzi ale plantei. Daca se uscau in mod corespunzator,
se puteau folosi la ceaiuri pe tot parcursul anului.

Pe de alta parte, ceaiurile medicinale au efecte specifice asupra
diferitelor afectiuni. Gustul se afl& pe locul doi —iar in cele mai multe cazuri
nici nu este foarte bun. Este evident cd natura ne-a programat papilele
gustative n asa fel incat sa nu ne placa deloc ceaiurile de plante aromatice
cu efect puternic, iar din acest motiv, sa nu fim tentati s le infuzdm. Chiar
si dacd au efect slab, ceaiurile medicinale sunt adevidrate medicamente
naturale Tn cazul multor afectiuni. Si la fel precum toate medicamentele nu
ar trebui sa exagerdm cu bautul lor, caci ceaiurile medicinale, precum toate
drogurile — au atat efecte benefice, cat si efecte secundare.

22

Culesul plantelor pentru ceai

Timp de sute de ani omul a cules plantele aromatice numai din locurile
de unde ele cresteau de la sine: din aer liber. Putem face acest lucru si in
prezent daca tinem seama de cateva aspecte.

Principiu de baza
Mereu trebuie si culegeti doar citeva plante aromatice din acelasi
loc sau doar putine flori sau frunze de la o singura planta! Dupa vizita
dumneavoastri, plantele aromatice trebuie s poate supravietui in
continuare.

De asemenea, activitdtile de cules trebuie sa
se intensifice acolo unde planta respectiva creste
in abundentd. Acest lucru este valabil mai ales
dacd este necesara intreaga plantd si nu doar
anumite parti ale ei.

Tn timpul culesului plantelor sélbatice trebuie
sa se aiba in vedere, in orice caz, si posibilitatea
folosirii locului in care creste planta Tn scopuri
agricole. Tngrisamintele artificiale sau chiar
pesticidele — pe care vantul le raspandeste
de pe terenurile invecinate — pot ldsa in urma
urme persistente care se vor regdsi mai tarziuin 8
plantele aromatice pentru ceaiuri. E de la sine js.qreq plantelor agétate
nteles c& se culeg doar parti ale plantelor care
sunt perfect sdnitoase. Decolordrile florilor, frunzelor sau partilor plantei
chiar si atunci cand sunt de marimea unui punct sau partile moarte sunt
indicii care va zic sa nu va atingeti de planta.

Perioada potrivitd a culesului este foarte importantd pentru calitatea
ulterioar a ceaiului. Desigur ca trebuie sa se ia in considerare si nivelul de
maturitate al plantelor, dar si clima predominanta si perioada zilei. Culesul
n 2|Iele umede plouoase nu isi are rostul.

mamte d’ p

Roua trebme sa se ﬁ uscat in totalltate insa fara ca planta sa ﬁ plerdut
prea mult din umiditate in cildura de la amiaza. Ideal este sd culegeti plantele
aromatice cand luna este in crestere. Seva plantelor impreund cu aromele
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