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PARTEA I

FU N DAM ENTF

ES ENTIALE

PENTRU R=ZOLVAREA

SPIRITUALA

A PROBLIM ELOR

,,Nu e nimic gregit in creatia lui Dumnezeu.

Misterul gi suferin;a existi numai in minte..."
. RAMANAMAHARSHI



REZOTVAREA SPIRITUALA

A PROBLEM ELOR

,,Solufia la problema zilelor noastre este ca omenirea si
con;tientizeze natura sa interioari divini."

. HAZRAT INAYAT KHAN

oli face si creasci o floare? Probabil ci primul t5u

rispuns este:,,Ce lucru simplu! Planteazd o siminfi
tn pimAnt, asiguri-i lumini solari gi api gi, intr-o zi,va

rtrsiri o floare. Drept dovad5, chiar in acest moment,

milioane ;i milioane de flori tncolgesc peste tot in lume!"

Cu siguran!5 cd aga este. Totugi, te invit si recitegti

lntrebarea gi si te gAndegti cine sau ce genereazlviala

t:e face o floare sd creasci, deoarece acel cineva sau ceva

reprezinti sursa soluliilor la toate problemele noastre.

Cine sau ce face ca simffn.ta florii si incol;easci 9i ca

ombrionul micu! sI devini o fiinfi omeneasci? Cine sau

t'c ne face unghiile si creasci 9i inima si batX, chiar gi in
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timp ce dormim? Cine sau ce se aflA in spatele migcirii
vAntului, pe care o simfim, dar niciodati nu o vedem? Ce

este aceastd forla care fine planetele la locul lor;i propul-
seazi lumea noastri prin galaxie cu o vitezi ce igi taie ri-
suflarea? Aceste intrebiri au fost puse mereu, de cAnd
oamenii au avut capacitatea de a-gi contempla existenfa.

Eu am ales si nurnesc spfrftenergia fbri formi, invi-
zibil5, ce reprezintd izvorul gi hrana viefii pe planeti.
Aceasti fogd, indiferent de numele pe care i-l dim, poate
rezolva orice problemi cu care ne confruntim. Existi o
solufie spirituali la orice problemi, noi trebuie doar sI
invdfim cum si o accesim. in aceasti carte voi explica
modalitilile gisite de mine pentru a accesa aceasti fpr$i.
Voi incepe prin a explica cei trei pagi de bazi pentru
gisirea soluliilor spirituale ale problemelor tale.

Am citit prima dati despre ace;ti pagi atunci cAnd ,

rn-am cufundat in lectura tratatului Cum sd-l cuno;ti pe
Eumnezeu: Aforismele lui Patanjali despre yoga, scrls
cdndva intre secolul patru i.Hr. gi secolul patru d.Hr.
Aceste tehnici gi discipline spirituale au fost scrise pen-
tru a-i permite cititorului si atingd cunoagterea finali,
unificatoare, a lui Dumnezeu. Mi voi referi la aceasti
puternicd colecfie de scrieri in mod frecvent gi ifi voi
impSrti;i cum poate fi aplicati in viala ta aceasti
cunoagtere.

Am incredere ci vei descoperi singur cd lucrurile pe
care ai ajuns sd le etichetezi drept probleme au chiar
acum, tn acest momen! in acea lume pe care o numim
spirit o solufie simpli pentru tine.



EXTSTr O SOLUTTE SPIRTTUALA PENTRU oRtCE PROBLEMA

PRTMUL DINTRE CEI rREl PA$l

SPRE ACCESAREA PUTERII

SPI RITUALE CALAUZITOARE

Recunoagterea: Poate p5rea de la sine Tnleles ci este

necesar sE recunogti ceva inainte de a-l pune in aplicare,

dar acesta este de fapt cel mai anevoios pas in migcarea

c5tre iluminare spiritualS.

Recunoag.terea existenlei unei forle invizibile ce poate fi
folositi in rezolvarea unei probleme ne cere si depigim
o mare parte din educaXia gi condifionarea noastri tim-
purie. Te-ai gAndit vreodati la limitirile pe care le triim
atunci cAnd ne recunoagtem doar ca un corp fizic aflat

tntr-o existenfi strict materiali?

De exemplu, crezi cd existi un singur fel de putere

sau cunoagtere, bazatd pe facultilile tale senzoriale gi

intelectuale, cu care ai putea rezolva problemele? Cei

mai mulgi dintre noi am fostinvigali ci ata stau lucrurile
gi ci informalia astfel dobAnditi reprezinti intreg in-
ventarul de opgiuni de care dispunem. Aceasta este insi
o atitudine condi;ionatd de faptul ci nu recunoagtem

legitura noastri divinl cu rezolvarea spirituali a

problemelor.

in aceastd stare de nerecunoa$tere, credem cd medi-

camentele, plantele medicinale, operaliile ;i medicii
sunt singurii ce pot vindeca sau ci imbunitifirea situa-

fiei financiare implici munci intensi, studiu, interviuri
sau trimiterea de CV-uri. in esen;i, neacceptarea ne face

sd credem ci puterea noastri de cunoagtere este
tq
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limitati la acel tip de fenomene ce pot fi explicate prin
funcliile noastre senzoriale

Patanjali a descris un tip de cunoagtere sau putere
ce nu este accesatl doar prin intermediul lumii materiale
sau senzoriale. Recunoa$terea faptului ci aceastl putere
existl gi ci este disponibili tot timpul reprezinti primul
pas in activarea ei. Totugi, ea nu este accesati doar prin
intermediul inv5lSturilor altora sau prin scrieri din ve-
chime, la fel cum nu visim deoarece cineva ne-a invlgat
sau a scris despre vise. Recunoagterea, ca gi visatul, este
ceva ce accesim luAndu-ne un angajament interior gi

exterior fate de capacitatea noastri de recunoa$tere.

De exemplu, in cadrul acestui prim pas, atunci cAnd

te confrunfi cu o problemi, i;i sugerez sd-gi creezi o afir-
matie personali precum: ,,Poate nu gtiu exact cum si
accesez solulia spirituald acum, dar recunosc pe deplin
cI existi o solufie spirituali." RecunoscAndu-i existenfa,
invitim puterea sd ni se dezviluie.

Ca fiinge fizice,putem face o floare si creasc5, in sensul
rispunsului la intrebarea din propozifia de la inceputul
cirlii. Dal dacl ne gAndim mai bine, ne dim seama ci
nu suntem nici micar la inceput in incercarea de a dez-
lega misterul forlei invizibile care genereaz6,viafd. insi
numai in aceasti omniprezenti, omniscienti gi omnipo-
tentd lume spirituali gisim soluliile la toate problemele
noastre. Aceasti forli spiritualS este pretutindeni, in
toate gi in to!i. Atunci cAnd ne asumdm interior primul
pas, recunoagterea, incepem procesul de accesare a

acestei puteri atotcunoscitoare.



Ensri o ]1LUTIE sPIRtruALi PENTRU 1RICE PRqBLEMA

AL DOILEA DINTRE CEI TREI PA9l

SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE

cAlAuztroARE

inlelegerea:4 Descoperim ci acea cunoagtere

oblinuti prin ?nlelegere este superioari
ralionamentu lui intelectual.

Acesta nu este un exerciliu de rafionament intelectual.

in cadrul acestui pas trecem delarecunQa;tereaunei
prezenle spirituale la faza infelegerii, in care nimic in
afari de propria experienli personali nu poate fi crezut.

Devenim Oxploratori ai unui teritoriu virgin, in care ni-

meni in afari de noi nu are acces. Aici, numai fu ifi poli

valida experien!a.

Dorinla noastri de a infelege prezenla este parte

integranti a dinamicii inexplicabile ce creeazil viafa.

Atunci cAnd meditim activ asupra unui ideal spiritual
ales sau chiar asupra unei persoane anume, ne exprimim
dorinfa, invitAnd astfel prezenla si fie accesibili.

a-. , ! I ,
[9i sugerez si incepi procesul de ingelegere prin vi-

zualizarea prezenlei pe care o caufi. Creeazd-;i o imagi-

ne interioari in care te vezi primind indrumare divini 9i

alungi toate indoielile asupra validitilii ei. ingelege ci
nu este nevoie si-fi pogi explica, nici si te impotrivegti in
tlmp ce pltrunzi tot mai adAnc in tine. in dorinfa ticuti
de a-ti inlelege spiritul, trebuie si ai convingerea cd

lnvitafia ta va fi acceptati. Vei descoperi ci imaginea ta

se dizolvd in realitatea unei prezenle care-fi este accesl'

bill inliuntrul tdu. Aceasta este infelegerea. Este o

)7
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experienli personale mai presus de orice fi-ar putea
vreodatd oferi exerciliul intelectual. prin antrenament Fi
dorin;d, in meditafie ticuti, vei ajunge si simfi prezenla.

Vor fi momente cAnd intelectul va rimAne neclintit,
incerc6nd s5-!i faci experienfa si se potriveasci cu rea-
litatea lumii materiale. O modalitate de-a te gAndi la
procesul de apropiere de inlelegere este si-gi imaginezi
un magnet. Percepe-te ca pe un magnet care atrage spre
tine tot ce ai recunoscut gi ai admis ca fiind adevirat.
Apoi incearci si devii, treptat, congtient de o for;i
magnetici superioari, ce te atrage citre adeviruri mai
inalte. Efortul nu mai este exclusiv al tiu. Te afli intr-un
fel de cAmp magnetic metafizic, ce te atrage in direcfia
infelegerii.

Am triitaceasti experienfi ainfelegerii in propria-mi
viafi in ultimii cA;iva ani. CAnd intru intr-o stare de
meditagie profundi, sunt congtient din plin de o forgi
aseminitoare cu cea magneticd, ce mi atrage spre Dum-
nezeu. Revelaliile pe care le triiesc in acele momente, de
inlelegere intru Dumnezeu, reprezinti renagterea gAn-
dirii mele. Mi reconectez Ia un fel de energie ce md pro-
pulseazi in direcfia unei solufii pentru orice ar putea fi
supiritor.

De exemplu, ceva atAt de lumesc precum achizifio-
narea unei propriet5fi pentru mine;i solia mea, in care
si ne mutim cAnd copiii vor pirisi cuibul, imi provoca o
mare tulburare sufleteasci. Mi-am reamintit si mi mut
in c6mpul invizibil de energie aseminitoare cu cea
magnetici gi am fost indrumat spre o solufie. Chiar la
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momentul potrivit, m-a sunat un prieten 9i mi-a spus

ceva ce m-a scos din impas" Rezolvat! Iati ce numesc eu

inlelegerea in acfiune.

Cu tolii putem folosi aceasti inlelegere a disponibi-

litelii spiritului in solulionarea problemelor. inv5lAnd si
folose;ti primul pas, recunoa;terea soluliilor spirituale,

vei ajunge intr-o stare de inlelegere, in care sirnfi puterea.

i;i vei da seama ci orice dizarmonie, dezacord sau boali
asculti de energia spirituali care existi in tine.

AL TREILEA DINTRE CEI TREI PA$l

SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE

CAlAUZITOARE

Veneralia: Comuniunea tacitS cu for$a spiritualS

este calea de a deveni una cu ea.

Al treilea pa, venera.fla, este dobAnclit repede de unii

oameni, in vreme ce pentru algii poate dura rnult pAnI o

obfin. Fiind tn comuniune tacitd cu forfa spirituald ;i
devenind una cu ea, excludem sentimentul separlrii.
Suntem congtienli de divinitatea noastri gi suntem in

strAnsi legituri cu acea parte din noi ingine. Cu alte cu-

vinte, ne percepem ca fiind o parte a lui Dumnezeu; ne

aflim intr-o stare de veneralie pentru tot ceea ce sun-

tem. Nu existd nicio indoiali privind divinitatea noastri.

in aceasti stare, triim plenar realitatea acestui citat din

Biblie: ,,in ziua aceea, veli cunoa;te ci Eu sunt intru Tatil

Meu gi voi in Mine gi Eu in voi." {Ioan t420)


