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INTRODUCER E

Oricine a fost mami sau tati ;i care nu triie;te intr-o

stare de perfectS refulare ;tie din propria experien!5 c6t de

greu este s5 tolerezi anumite aspecte ale personalitdlii pro-

priului copil. Recunoatterea acestui Iucru este deosebit de du-

reroasi atunci cdnd ?!i iube;ti copilul, pe care vrei s5-l respecli

in intreaga lui individualitate; ;i totuli, nu poli. Generozitatea

;i toleranla nu se pot obline cu ajutorul cunoa;terii intelectu-

ale. Daci in copildrie nu am avut posibilitatea de a con;tientiza

disprelul manifestat fa!5 de noi ;i de a-l depS;i, il vom perpe-

tua. Simpla cunoattere a legii dezvolt5rii copilului nu ne apSri

nici de supirare, nici de mAnie cAnd comportamentul copilului

nu corespunde reprezentirilor noastre ideale sau necesit5lilor

noastre, firi s5 mai vorbim de cazul in care ne pune in pericol

mecanismele de apirare.

Pozilia copiilor este total diferiti: niciun trecut nu le sti in

cale, iar toleran,ta lor fald de pirinli nu cunoa€te limite. Dragos-

tea filial5 ilimpiedici s5 descopere cruzimea psihologici a pirin-

lilor, con;tienti sau incon;tientd, indiferent de forma pe care

aceasta o ia. Tot ce i se poate impune unui copil firi ca adultul si
fie tras la rispundere poate fi citit in cele mai recente Iucrdri des-

pre istoria copildriei (compari, de exemplu, cu Ph. Arids, t96o;

L. de Mause, 1974i M. Schatzman, 't978; I' Weber-Kellermann,

1g7g; R.E.Helfer ;i c.H. Kempe [editor], t978).

Se pare ci, pe mdsuri ce ne apropiem de epoca modern5,

mutilarea, exploatarea ;i perseculia fizicd a copilului au fost in-

locuite cu cruzimea psihicS; in afard de asta, aceasti educalie a

putut fi prezentati sub denumirea binevoitoare ;i mistificatoare

de ,,educa!ie". Deoarece Ia anumite popoare educalia incepe

din leagin, in faza relaliei simbiotice a sugarului cu mama sa
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aceasti condilionare precoce nu permite cunoatterea situaliei
reale a copilului. Dependenla copiluluide dragostea pirinlilorii
interzice, de asemenea, si congtientizeze mai t6rziu traumatis-
mele triite, care adesea rimAn ascunse intreaga viali ?n spatele
idealizSrii pirinlilor in primii s5i ani de existen!5.

Tatil' pacientului paranoic Schreber, al cirui caz a fost de-
scris de Freud, a scris pe la mijlocul secolului al XIX-lea mai multe
cirli de educalie foarte rSsp6ndite in Germania, unele dintre ele
fiind reeditate de patruzeci de ori 5i traduse in numeroase limbi
str5ine. in aceste cir[i autorul repeti cu insistenli ci educalia
copiluluitrebuie inceputi la o v6rst6 c5t mai fragedi - de la cinci
luni -, pentru a-l elibera de,,germenii riului". Am gisit p5reri si-
milare in scrisorile pijurnalele intime ale pirinlilor. Unui observa-
tor extern ele ii explici foarte bine de ce copiii acestor pirinli se
?mbolnivesc graq mai tSrziu, acegti copii mi-au devenit pacienli.
Dar la inceput ei nu au fost capabili si infeleagi nimic din aceste

iurnale ;i au avut nevoie de un proces de analizi indelungat ;i
profund p6ni si reugeasci si vad5 realitatea descrisi in ele. A
fost nevoie ca ei si se elibereze mai int6i din ?nlin[uirea paren-
ta16 pentru a-;i defini limitele personalitSlii lor.

Convingerea cd pdrinyii au todte drepturile asupra lor qi cd

orice cruzime - con;tientd sau incon;tientd - reprezintd expresia
dragostei lor este atTt de adinc?nrdddcinatd in om deoarece se

bazeazd pe internalizarea primelor luni de viald,in perioada de di-
naintea sepordrii de obiectul iubirii copilului.

Doui fragmente extrase din sfaturile pedagogice ale doc-
torului Schreber, publicate in r858, ilustreazd derularea obisnu-
iti a acestui fenomen:

Primele elemente care vor pune la incercare principiile mo-
rale si educative sunt capriciile miculului, care se manifesti

' Daniel Gottlob Moritz Schreber (r8o8-r86r), medic gi profesor
universitar, autor a numeroase lucrdri de medicini ortopedici ;i de
educatie. (N. tr.)
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prin phnsete ri lipete fSri motiv. . . . Daci aiverificat ci ele

nu corespund unei necesitSli reale, ci cel mic nu se simte
riu, nu are dureri si nu este bolnav, poli fi sigur ce lipetele
sunt expresia unei indispozif ii trecStoare, a unui capriciu, un

prim semn deincapdlAndre. Nu mai este suficient, ca in pe-

rioada anterioari, si se adopte o atitudine de agteptare
ribditoare; trebuie s6-!i manife;ti opozilia intr-un mod mai
pozitiv: printr-o tentativi rapidi de deturnare a otenliei,
prin cuvinte severe, gesturi de ameninfare, ugoare lovituri in
pat. . ,sau, dacS toate acestea nu ajut5, prin admonestdri

fizice tangibile, bldnde, insl repetate Ia intervale scurte,
pind cind copilul se calmeazi sau adoarme...

Un astfel de procedeu trebuie aplicat o singurd datd

sau moximum de doud ori, ;i astfel devii sttipr?nul copilului
pentru totdeauna, De acum inainte sunt suficiente o privire,

un cuv6nt, un singur gest de ameninlare pentru a dirija un

copil. Trebuie si ne gAndim ci astfel ii facem copilului cea

mai mare binefacere, deoarece il scutim de numeroase ore
de agitafie, care diuneazi sinitSlii, ;iil eliberim de demo-

nii sii interiori, care prolifereazi ;i se transformi cu u;u-
rin!5 in du;mani greu de invins'.

Doctorul Schreber nu Stie ci, de fapt, in copii el combate
propriile impulsuri, iar pentru el nu existi niciun dubiu ci i;i
exerciti puterea in interesul exclusiv al copilului:

Daci pirinlii vor fi consecvenli in aplicarea acestei metode,

ei vor fi in cur6nd recompensali prin instou rarea acelei rela-

lii fericite'in care copilul poate fi dirijat constont printr-o sim-

pld privire a pdrintelui3.

' Vezi Schatzman, t978, p. 3z sq. (N. a.)

' Sublinierile din citate ii aparlin lui Alice Miller. (N. a.)
, Schatzman, 1978, p.16. (N. a.)
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Se constati adesea c5, chiar la o v6rsti inaintat5, cei edu-

cali astfel nu i;i dau seama ci sunt exploatafi, at6t timp c6t li se

vorbe;te pe un ton,prietenos".

Am fost intrebati deseori de ce in Droma copilului dotat
am vorbit at6t de mu[t despre mame Siat6t de pulin despre taIi.
Eu desemnez prin noliunea,,mam5" principala persoan5 de refe-

rin!5 a copiluluiin primiisiianide viali. Nu trebuie sE fie neapirat
mama biologici 5i nici m5car femeie.

Am vrut cu orice pre! si arit ci privirile care exprimi in-

terdiclii sau dispref ;i pe care sugarul le percepe pot contribui,

la v6rsta maturitSlii, la aparilia unor tulburiri grave - printre

altele, perversiuni ;i nevroze obsesive. in familia Schreber, nu

mama biologicS a fost cea care i-a diriiat,,cu privirea" pe cei doi

fii cind erau sugari, citatil. Ambiifii au suferit maitirziu de boli

mintale cu delirul persecufiei.

P6ni in prezent nu m-am preocupat niciodati de teoriile
sociologice cu privire la rolul talilor;i al mamelor.

in ultimele decenii, din ce in ce mai mulli tali ?;i asumi
funcliile maternale pozitive, ii oferd copilului tandrefe, cdlduri

5i manifesti inlelegere pentru nevoile sale. Spre deosebire de

epoca familiei patriarhale, ?n zilele noastre ne afldm intr-o fazi
de experimentare sinitoasi din punct de vedere al rolului sexe-

Ior, ;i in acest stadiu mi-e greu si vorbesc despre ,,rolul social"

al tatilui sau al mamei fird a cidea pradi categoriilor normative

depS;ite. Mi limitez si spun ci orice copil mic are nevoie si fie
insolit de un ,,om" plin de empatie, ;i nu de unul care il diriieazd

(indiferent ci este vorba de tati sau de mami).

in primii doianide viald, copilului i se pot face foarte multe
lucruri: poate fi modelat, se poate dispune de el dupS bunul plac,

poate fi invilat bunele maniere, corectat, pedepsit, fSri ca edu-

catorul si pdleasci ceva, firi ca cel mic si se rizbune. Copilul

va depS;i urmirile grave ale nedreptSlilor de care a avut parte

numai daci va reu;i si se apere, adici daci va reu;i sd-Si exprime

structuratsuferinlele ;i m6nia. insi daci i se interzice sd reacqio-
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nezeinfelul siu pentru ci pirinlii nu ii suporti reoc,tiile (lipetele,
tristefea, m6nia), interzic6ndu-le cu ajutorul privirilor sau prin

alte metode educative, atunci copilul va invSla si taci. Aceastd

tdcere este o dovadi a eficienlei principiilor educative, dar as-

cunde concomitent focorul deinfeclie al evoluliei ulterioare.Dacd

reacliile adecvate jignirilor, umilinlelor gi violenlelor - in sensul cel

mai larg al cuvAntului - suferite sunt excluse, ele nu mai pot fi
integrate in personalitate, sentimentele sunt refulate, nevoia de

a le exprima structurat rimAne nepotoliti;ifiri speran!5 deim-
plinire. Absenla oricdrei speranle de a exprima traumatismele in-

congtiente prin intermediul sentimentelor iespective are drept
urmare grave tulburdri psihice in cazul maioritSlii oamenilor. Se

gtie deja ci originea nevrozei nu se afld in evenimentele petre-

cute, ci ?n refulare. Voi incerca si dovedesc aici ci aceasti drami
nu intervine doarin geneza nevrozei.

Refularea nevoilor instinctuale nu reprezinti dec6t o parte

a represiunii masive pe care societatea o exercit5 asupra indivi-

dului. Deoarece ea nu se exerciti doar la v6rsta adultd, ci din

primele zile de viafi, prin intermediul pirinlilor plini de intenlii
bune, individul nu poate regisi in sinea lui, firi aiutor din exte-

rior, urmele acestei represiuni. Este asemenea unui om ciruia i

s-a imprimat un semn pe spate si care, firi ajutorul unei oglinzi,

nu va putea niciodati s5-l descopere. Situalia analitici ofer5,

printre altele, o astfel de oglindS.

Psihanaliza rim6ne un privilegiu'al unei minoritdli ;i rezul-

tatele ei terapeutice sunt adesea contestate. Totu;i, dupi ce am

observat de multe ori, in cazul unor subiecli diferifi, forlele care

s-au eliberat c6nd efectele educafiei primite au fost anulate,

dupi ce am observat c6t de distructiv sunt introduse aceste

forle peste tot, pentru a distruge viul at6t in ceilalfi, c5t ;iin su-

biectul propriu-zis - deoarece el a invifat din fraged5 copilSrie

si considere spontaneitatea nefasti ;i periculoasi -, doresc si
transmit societilii cAte ceva din experienla dobinditi prin in-

termediul procesului psihanalitic. RimSne insi o problemi des-
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chis5: daci aceasti transmitere reutette sau nu. Dar, in misura
in care acest lucru este posibil, societatea are dreptul si afle ce

se int6mpli de fapt in cabinetele psihanali;tilor. Cici ceea ce

iese la ivealS aici nu este doar o chestiune privati a unor bolnavi
saUaunoroameni.confuzi,cineprive'tepenoitoti.


