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PREFATA

Recent, am descoperit un vechi jurnal care imi apartine (de prin
anul 1978). Mi-ar plicea si impirtisesc cu voi citeva ginduri pe
care le-am scris cu ani in urmai.

In timpul iernilor lungi, sedeam in jurul focului impreuni cu
prictenelc, sorbind din ceaiurile din plantc, si deseori vorbeam
dcspre plantc medicinale. Imi aduc aminte de prima noapte in care
am preparat misti faciale pe baza de plante medicinale i ne-am
masat delicat tenul, stimuland circulatia sangvini si conferindu-i
strilucire, cladind astfel prietenii care pareau sd dureze o viati.

Ne-am simtit atat de bine, incit am inceput sd experimentam
in mod regulat, folosind cosmetice naturale si tratamente pcﬁtru
piele. La inceput, ne-am simtit oarecum ciudat si ne plimbém de
colo-colo cu albus de ou pe fatd, asteptand sa se usuce, cu mierea
prclingéndu—se pe birbie si cu pérul plin de henna. Dar rezultatele
au fost atit de satisficitoare, atit de bune si atit de hrinitoare.
Cosmeos, acea fiinti eterica a armoniei si a echilibrului, a devenit
dascilul nostru. Pielea noastra reflecti starea noastri interioars,
muntii si raurile din jurul nostru i alimentele hranitoare pe care le

consumam.

Pe misuri ce experimentati si vd jucati cu aceste retete, invitdind
poate uneori chiar prietenii si familia si vi se aliture, veti avea
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posibilitatea si cunoasteti plinitatea vietii, impirtisind darurile

lui Cosmeos. Folositi aceste retete naturale, care sunt daruri ofe-

rite de natur, pentru a ajunge cu blindete la inima celor pe care
ii jubiti. Este o metoda exceptionali de a practica arta vindecirii
copiilor vostri, a partenerilor de viati, a prietenilor, iar cei pe care
1i fubiti v vor iubi si mai mult la randul lor datoriti acestui fapt.
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Sanatatea femeii,
frumuset,:ea femeii

Existd o poveste pe care fitoterapeutii au inventat-o si care mie
imi place foarte mult. Cosmeos, o zeitd din mitologi» greacs, al
carei nume simbolizeazi armonia si echilibrul, personifici si-
natatea radiantd §i frumusetea interioari care ar fi inflorit din
inima armoniei i a echilibrului. Cosmeos nu si-a dorit niciodati
sd ascundi felul in care era sau arita; ea isi hrinea mai degrabi
focul interior cu eternele daruri ale pimantului. Frumusetea ei
cra unici precum florile silbatice care cresc pe dealuri si la fel de
durabild precum stincile de granit ale muntilor. Dorind si dea
lumii si locuitorilor ei frumusete, Cosmeos le-a oferit muritorilor
darul plantelor medicinale, al florilor si al altor mici pliceri care si
hrineasci trupul si suflecul.

Cuvéntul modern cosmetici face trimitere la grecescul kosmze-
ticos, care se traduce prin ,iscusit intr-ale infrumusetirii“. Despre
acest lucru era vorba si in cazul zeitei Cosmeos. Ea nu voia si
ascunda nimic; isi folosea preparatele pentru a arira cine era cu
adevirat. Este una dintre zeitele mele preferate. Mi-o imaginez ca
pe o creaturd silbaticd din tinuturi impadurite, care aleargi liberi
prin paduri, alituri de sora ei, Artemis, si ea maestri in domeniul
plantelor medicinale, al cirei nume a fost, de asemenea, imortalizat
in numele unei plante.
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Frumusete cu orice pret?

Conceptele vagi de ,frumusete” si ,cosmetica“ au creat o in-
dustrie a modei destul de bizara, in care frumusetea inseamna
automanipulare, infometare in numele modei si chiar interventii
chirurgicale pentru a remodela trupul, astfel incat sa fie pe
placul altcuiva. Sensul profund al ideii de frumusete este putin
satisfacator; frumusetea a devenit angoasa de a atinge un tel
de neatins.

Am inlocuit adevarurile simple, de modéa veche, de tipul ,fru-
musetea este in ochii celui care priveste®, cu noi formulari,
de tipul ,frumusete cu orice pret“. Nu pare sa conteze pentru
nimeni faptul c& acest lucru presupune epuizarea resurselor
rare i pretioase, exploatarea inumana a animalelor in testele cu
cosmetice sau privarea si distrugerea corpului pentru a-l modela
in functie de ceea ce industria considera ca fiind ,frumos*. Dar
frumusetea nu poate rezista singurd pe termen lung. Are nevoie
de echilibru, de armonie si de toate darurile oferite de Cosmeos
pentru a exista si a dainui.
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Frumusete naturala
si sanatate perfecta

Cand eram copil si trijam la ferma périntilor mei, mi plimbam

adesea pe cAmp si mi tolineam in iarba inaltid. M dezbricam si |

mi intindeam pe jos si simteam piméntul sub mine. M4 hrinea
si mi umplea de un sentiment profund al frumusetii. Priveam
cerul albastru al Californiei si mi rugam si fiu si eu o reflexie a

tot ceea ce vedeam in naturi, pentru ca, atunci cind oamenii ma

priveau, si vadi in ochii mei cAmpurile si florile salbatice, precum
14
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si nemirginirea cerului. Acest sentiment timpuriu al frumusetii
a fost cel care a ddinuit in fiinta mea in toti acesti ani.

Forta vindecatoare a frumusetii

Desi mare parte din activitatea mea ca fitoterapeut in comunitatea
din care fac parte s-a concentrat pe prepararea unor produse
medicinale si pe ajutorul oferit oamenilor in lupta lor cu bolile si
in vindecarea acestora, am gisit intotdeauna rigazul de a urma
i ,cirarea frumusetii® in munca mea timiduitoare. Imi doresc si
dispun de darurile lui Cosmeos!

Inci de pe vremea cind am inceput si amestec si si prepar cea-
iurile mele medicinale, aveam obiceiul de a adiuga si citeva plante
,pentru frumusete®, precum trandafiri, gilbenele si flori de nalba.
Tincturile si leacurile mele aveau, ca de obicei, un gust dulceag,
dar si un strop de frumusete. Cred cu convingere ca frumusetea
ajuti la vindecare, si probabil este unul dintre cei mai puternici
vindecitori. Ea are darul de a seduce si de a le reda oamenilor
starea de bine, pentru a-i aduce inapoi in acel loc al echilibrului i
al armoniei, care este sufletul vietii. Fir frumusete, de ce si-ar dori
cineva si se insinitogeascd? Florile, acrul proaspit, apele repezi si
inimile iubitoare ale celor care au griji de noi ne hrinesc trupul
si suflecul si ne invitd s3 ne intoarcem la plenitudinea fiingei.

De-a lungul anilor, m-am delectat cu prepararea unor minu-
nate cosmetice ,in intregime naturale” si a unor produse pentru
ingrijirea pielii. Deseori, in bucatirie, tot ceea ce giteam ajungea
yi pe fata mea. Nu era iesit din comun si mi trezesc pe fati cu
oud, avocado, fulgi de oviz sau si-mi masez pirul lung cu ulei de
misline si cu rozmarin si si-l infigor bine intr-un prosop. Eram
o salati mergitoare! Imi petreceam serile jucindu-mi cu plan-
tele §i perfectionind retete pentru misti faciale, bai §i creme,
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