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Recent, am descoperit un vechi jurnal care imi apargine (de prin
anul 1978). Mi-ar plicea si impirtisesc cu voi citeva ginduri pe

care le-am scris cu ani ln urmi.

in timpul iernilor lungi, qedeam in jurul focului impreuni cu

prietenele, sorbind din ceaiurile din plante, gi deseori vorbeam

despre plante medicinale. imi aduc aminte de prima noapte in care

am preparat mlqti faciale pe bazi de plante medicinale ;i ne-am

masat delicat tenul, stimulXnd circulagia sangvini ;i conferindu-i

strilucire, cledind astfel prietenii care pireau si dureze o via;i.

Ne-am simgit atALt de bine, incAt am inceput sa experimentim

in mod regulat, folosind cosmetice naturale gi tratamente pentru

piele. La inceput, ne-am simgit oarecum ciudat si ne plimbem de

colo-colo cu albug de ou pe fagi, agteptAnd sa se usuce, cu mierea

prelingindu-se pe birbie gi cu pirul plin de henna. Dar rezukatele

au fost atAt de satisficitoare, atAt de bune ;i atAt de hrinitoare.

Cosmeos, acea fiin;i etericl. a armoniei gl a echilibrului, a devenit

dascilul nostru. Pielea noastri reflecti starea noastri interioari,

mungii gi rAurile din lurul nostru ;i alimentele hrinitoare pe care le

consumam.

Pe misuri ce experimentaEi gi vi jucafi cu aceste regete, invitind
poare uneori chiar prietenii ;i familia si vi se ahture, vegi avea
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posibilitatea si cunoa;regi plinirarea viegii, impirtisind darurile
lui Cosmeos. Folositi acesre relete narurale, care sunt daruri ofe-
rite de naturi., pentru a ajunge cu blAndeEe la inima celor pe care
ii iubiEi. Este o metodi excepgionali de a pracrica arta vindecirii
copiilor vogtri, a partenerilor de viati., a prietenilor, iar cei pe care
ii iubiqi vI vor iubi si mai mult la rindul lor datoriti acestui fapt.
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SInIt ateafemeii,
frumusetea femeii,

Ilxisti o poveste pe care fitoterapeutii au inventat-o gi care mie
tmi place foarue mult. Cosmeos, o zeigi din mitologiaogreaci, al
cirei nume simbolizeazi armonia gi echilibrul, personifici si-
rri.tatea radianti si frumuserea inrerioari. care ar fi inflorit din
inima armoniei ;i a echilibrului. Cosmeos nu gi-a dorit niciodatl
si ascundi felul in care era sau arira; ea isi hrinea mai degrabi
focul interior cu erernele daruri ale pimAntului. Frumusegea ei
cra unici precum forile silbarice care cresc pe dealuri gi la fel de
clurabili precum stAncile de granit ale mungilor. Dorind si dea
lurnii si locuitorilor ei frumusere, cosmeos le-a oferit muritorilor
darul plantelor medicinale, al florilor si al altor mici pliceri care sI
hrlneasci trupul si suferul.

CuvXntul modern cosmetici face trimitere la grece scal kosme-
lit'os, care se traduce prin ,,iscusit intr-ale infrumusegirii". Despre
rrcest lucru era vorba si in cazul zeitei Cosmeos. Ea nu voia si
ascundl nimic; i;i folosea preparatele penrru a arita cine era cu
adcvirat. Este una dintre zeitele mele preferate. Mi-o imaginez ca

[)c o creaturi silbaticl din ginuturi impidurite, care aleargi liberi
prin piduri, aliruri de sora ei, Artemis, gi ea maesrri in domeniul
plrrntelor medicinale, al cirei nume a fost, de asemenea, imortalizat
in numele unei plante.
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Frurnuse{e cu orice tr re!?

Conceptele vagi de ,,frumuse[e" 9i ,,cosmeticd" au creat o in-

dustrie a modei destul de bizard, in care frumuselea inseamnd

automanipulare, infometare in numele modei 9i chiar interven.tii

chirurgicale pentru a remodela trupul, astfel incAt sd fie pe

placul altcuiva. Sensul profund al ideii de frumusele este pu{in

satisfdcdtor; frumuselea a devenit angoasa de a atinge un lel
de neatins.

Am inlocuit adevdrurile simple, de modd veche, de tipul ,,fru-

muselea este in ochii celui care privegte", cu noi formuldri,

de tipul ,,frumusele cu orice pre!". Nu pare sd conteze pentru

nimeni faptul cd acest lucru presupune epuizarea resurselor

rare gi pre{ioase, exploatarea inumand a animalelor in testele cu

cosmetice sau privarea gi distrugerea corpului pentru a-l modela

in funclie de ceea ce industria considerd ca fiind ,,frumos". Dar

frumuselea nu poate rezista singurd pe termen lung. Are nevoie

de echilibru, de armonie gi de toate darurile oferite de Cosmeos
pentru a exista gi a ddinui.

Frumusete natural5
si sdndtate perfectd
Cind eram copil gi triiam la ferma piringilor mei, mi plimbam

adesea pe cAmp gi mi tolineam in iarba inalti. Mi dezbricam 9i

mi intindeam pe jos ;i simgeam plmAntul sub mine. Mi hrinea
gi mi umplea de un sentiment profund al frumusegii. Priveam

cerul albastru al Californiei 9i ml rugam si fiu 9i eu o refexie a

tot ceea ce vedeam in naturi, pentru ca, atunci cAnd oamenii mI
priveau, si vadi in ochii mei cAmpurile gi forile silbatice, precum
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gi nemirginirea cerului. Acest sentiment timpuriu al frumusegii

a fost cel care a diinuit ln fiinqa mea in togi acegti ani.

Forla vindecdtoare a frumusetii

l)esi mare parte din activitatea mea ca fitoterapeut in comunitatea

din care fac parte s-a concentrat pe prepararea unor produse

rnedicinale si pe ajutorul oferit oamenilor in lupta lor cu bolile ;i
irr vindecarea acestora, am gisit intotdeauna. rilgazul de a urma

i;i ,,cirarea frumusegii" in munca mea timiduitoare. imi doresc si
dispun de darurile lui Cosmeos!

inci de pe vremea cind am inceput si amestec ;i si prepar cea-

iurile mele medicinale, aveam obiceiul de a adiuga gi cAteva plante

,,pentru frumuseEe", precum trandafiri, gilbenele gi flori de nalbi.
'l'incturile ;i leacurile mele aveau, ca de obicei, un gust dulceag,

dar gi un strop de frumusege. Cred cu convingere ci frumusegea

rtiuti la vindecare, gi probabil este unul dintre cei mai puternici

vindecitori. Ea are darul de a seduce gi de a le reda oamenilor

srlrea de bine, pentru a-i aduce inapoi in acel loc al echilibrului gi

ll armoniei, care este sufletul viegii. FIri frumusege, de ce gi-ar dori

cincva si se insinitogeasci? Florile, aerul proaspit, apele repezi;i

inimile iubitoare ale celor care au griji de noi ne hrinesc trupul
pi sufetul gi ne inviti si ne intoarcem Ia plenitudinea fiingei.

De-a lungul anilor, m-am delectat cu PrePararea unor minu-

nate cosmetice ,,in intregime naturale" 9i a unor produse Pentru
lngrijirea pielii. Deseori, in bucltirie, tot ceea ce giteam ajungea

qi pc faga mea. Nu era iegit din comun sI mi trezesc pe fagl cu

rrrrl, avocado, fulgi de ovLz sau si-mi masez pirul lung cu ulei de

nrllsline gi cu rozmarin si siJ infigor bine intr-un ProsoP. Eram

o salati mergitoare! imi petreceam serile jucindu-mi cu plan-

tclc ,si perfecgionAnd regete Pentru mi;ti faciale, bii 9i creme,
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