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Cauzele manifestarii
maniei parintesti si formele
pe care le imbraca aceasta

Unii oameni sunt inclinati sa se enerveze
in situatii legate de anumite stdri fizice.
De pild3, pentru multi dintre noi un factor ca-
uzator foarte puternic este constituit de defici-
tul cronic de somn. Si situatia instabild, tensio-
natd, plind de nervozitate si ostilitate, de la locul
de munca sau nemulfumirea de starea relatiilor
conjugale pot deveni, cu sigurant, cauze ale
unei iritabilitdti crescute. Trebuie sd depuneti
toate eforturile pentru a nu ,,pravali” asupra co-
piilor povara unor probleme care nu au nici cea
mai micd legdtura cu ei. In asemenea cazuri, cel
mai bine este sd vd spuneti pur si simplu: , As-
tdzi iar nu mi-am facut somnul, si parca sunt o
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masina care iese de sub control pe soseaua alu-
necoasd: agadar, trebuie sd ma concentrez si si
am mai multa grijd cand iau curbele!”

Adolescentilor puteti Incerca si le explicati:
~Astdzi sunt acaparata total de muncg, sunt foar-
te obositd, si probabil ca tocmai de aceea mé su-
par pe voi mai mult ca de obicei. Oricum, starea
mea nu arata In nici un caz ca nu va mai iubesc.
Credeti-mad, ea nici nu are vreo legitura cu voi!”

Stati de vorbd mai des cu copilul, aveti mai
multd incredere in el! Tineti minte c3 enervarea
provoaca sentimentul vinovétiei nu numai la
pdrinti, ci si la cei asupra cirora este indreptats,
dupd principiul: ,Dacd mama se supird pe mi-
ne, inseamna ci sunt rdu, ci nu merit si fiu iu-
bit!” In continuare, toate acestea pot sd duca la
scdderea nejustificatd a pretuirii de sine la copil.
in plus, parintii incep sa explice numeroase pro-
bleme ale copiilor si adolescentilor prin faptul ci
au tipat candva la ei, c3 le-au ,,dat la fund” pe
nedrept, cd au fost nejustificat de duri cu ei si, in
consecintd, i-au timorat.

Nu se poate spune ca toate manifestdrile iras-
cibilitdtii noastre sunt absolut lipsite de pericol,
dar sentimentul de vinovétie pe care il provoa-
ca izbucnirile emotionale ne impiedica si vedem
adevaratele cauze pentru care copilul creste spe-
rios, dezechilibrat sau excesiv de timid. Senti-
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mentul vinovatiei ne deformeaza constientiza-
rea legdturilor cauzale.

In general, copiii sunt fiinte foarte rezisten-
te la stres. Izbucnirile izolate de enervare parin-
teasca nu vor provoca, probabil, mari daune psi-
hicului lor, insa manifestarile sistematice de ne-
multumire aproape sigur vor atrage dupa sine
consecinte negative de lunga durata.

Daca vi se intampld des sa va enervati, incer-
cati sd schimbati ceva in voi Insivd, dar fard a as-
tepta rezultate imediate: procesul poate tine luni
indelungi, ba chiar si ani. Daca ati reusit sa faceti
macar un pas mic in directia corectd, de vreme ce
ati fost In stare sa determinati natura iritabilitatii
voastre si v-ati deprins s-o controlati méacar cat
de cat, inseamna cd ati pus inceput bun. Totusi,
pana cand nu va fi Inldturata total posibilitatea
acestor crize emotionale, trebuie sd-i repetati cat
mai des copilului: ,Mama te iubeste intotdeau-
na, te iubeste chiar cAnd se supars, chiar cand ti-
pa! Ea ridicd vocea pur si simplu fiindcd asa e fi-
rea ei, nu fiindca nu-ti vrea binele!”

Micutul nu-i in stare sd priceapa singur aces-
te adevdruri simple — doar si noi am ajuns sa le
constientizam abia cand ne-am facut mari... Nu
trebuie sd asteptati atata timp! Trebuie sa-i ex-
plicati copilului totul intr-o atmosferd de calm.
Atunci cand cuvintele potrivite au fost gasite si
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rostite la timp, emotiile negative ale mamei sau
tatdlui nu le vor mai otravi si distruge, ca inain-
te, relatiile cu copiii.

Intr-o anumita masurd, izbucnirea enervarii
parintesti poate fi comparatd cu functia preven-
tiva a ventilului de la oala sub presiune, care, in
mod cert, este una indispensabild - insd e impor-
tant sa facem in asa fel incat rabufnirile emoti-
onale sd nu mutileze psihicul copilului, sd nu-i
distruga relatiile cu voi, sd nu submineze linistea
si sd nu otraveascd atmosfera binevoitoare din
familie.

Daca enervarea voastrd a fost deplasata si pur
si simplu ati vrut sd va ,,varsati nervii”, iar copi-
lul s-a intamplat s fie In apropiere, nu e gresit
sd va cereti iertare de la el. Sigur, frecven’ga cu ca-
re sunteti nevoiti sa va scuzati pentru iesirile ne-
motivate e un moment aparte: dacd aceste iesiri
au loc de cateva ori pe zi, scuzele vor da martu-
rie doar despre lipsa de consecventd a pozitiei
voastre pedagogice.

Dacd veti impadrtasi sotului/sotiei — poate si
altcuiva — gandurile voastre cu privire la fap-
tul cd sunteti excesiv de iritabil(a), va fi mai usor
pentru toatd lumea. in aceasti situatie, principa-
lul este sd nu te incovoiezi sub povara perma-
nentei vinovatii, s nu ascultati de autosugestia:
»INe enervam mereu: prin urmare, suntem niste
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parinti de doi bani, si in privinta asta nu mai e
nimic de ficut!” In nici un caz s& nu v lasati pra-
da disperarii sterile si sa nu va incrucisati, neaju-
torati, mainile! Tineti minte cd in viata de familie
nu ai cum sd nu faci greseli, dar este important
de urmadrit dinamica relatiilor. Faptul constienti-
zdrii propriilor neajunsuri si hotararea ferma de
a va lupta cu ele atestd, in sine, cd ati luat-o pe
calea dreaptd si cd mai devreme sau mai tarziu
veti ajunge, negresit, stapani pe situatie.



