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INTRODUCERE

Hooga? Hhyooguh? Heurgh? Nu conteazd cum alegeti sd
pronuntati sau chiar sd scrieti ,hygge® Pentru a-l parafraza pe
unul dintre cei mai de seamd filosof contemporani - Winnie,
ursuletul de plus -, cdnd i s-a cerut sd silabiseascd o anumitd

emotie: ,,Asta nu se silabiseste, se simte”

Oricum ar fi, silabisirea sau pronuntarea cuvantului ,hygge“ este par-

tea usoara. Explicarea exactd a notiunii este partea complicatd. Pentru
hygge exista tot felul de definitii, de la ,arta de a crea intimitate, ,confort
sufletesc” si ,lipsa suparirilor”, la ,bucuria data de lucrurile ce induc o
stare de bine“, ,starea de confort in prezenta semenilor” si, varianta mea
preferat, ,,ciocolatd fierbinte la lumina lumanarilor.

Hygge este, mai degrabs, ambiants, traire i nu tine neapérat de obiecte.
fnseamna si fim cu persoanele pe care le iubim. Sentimentul de acasa.
Sentimentul c3 suntem in sigurant4, c& suntem la ad&post si ca putem
l3sa garda jos. Poate c8 purtati o discutie nesfarsitd despre micile sau
marile probleme ale vietii, ori va simtiti, pur si simplu, bine unul in com-
pania celuilalt, fara s& vorbiti, ori suntefi doar voi cu voi si atat, savurand
o ceascd de ceai.

fntr-un an, chiar inainte de Créciun, am petrecut un weekend cu niste
prieteni, intr-o cabana veche. Cea mai scurti zi din an avea o stralucire
aparte, gratie unei paturi de nea agternute peste relieful din jurul cabanei.
Dupéd ce a apus soarele, pe la patru dupé-amiaza, urmand s&-1 mai vedem
abia peste saptesprezece ore, am intrat in caban3, s aprindem focul.

Eram, cu totii, obositi si pe jumatate adormiti dupa drumetie, asa cd ne-am
adunat in semicerc in jurul sobei din cabans, imbricati in pulovere sicu

sosete groase de 1an4 in picioare. Singurele zgomote care se auzeau erau
clocotele molcome ale tocinitei de pe foc, pocnetul lemnelor care ardeau

in vatra si inghititurile de vin fiert parfumat, sorbite de unul sau de altul.
Apoi, unul dintre prietenii mei a rupt ticerea:

- Ce-ar putea fi mai hygge de-atat? a Intrebat el retoric.

- Stiu eu! a spus una dintre fete dupa o clip&. Un viscol néprasnic afara.

Am aprobat cu totii in tacere.
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Am cea mai bund slujbd din lume. Caut sd aflu ce-i face pe
oameni fericiti. La Institutul pentru Cercetarea Fericirii -

o entitate independentd care asigurd consiliere pe chestiuni
ca bundstare personald, fericire s calitate a vietii -, studiem
cauzele si efectele fericirii oamenilor, cu scopul imbundtdtirii

calitdtii vietii cetdtenilor din toatd lumea.

Avem sediul in Danemarca si, da, avem lumaniri aprinse in birouri de
luni pana vineri - si, din nou da, ne-am ales sediul partial tindnd cont de
hygge. E drept cd semineu nu avem. {nca. Dar un motiv pentru care am
fondat acest institut si i-am ales sediul central in Danemarca a fost faptul
c aceastd tard se numara consecvent printre cele mai fericite din lume.
Danemarca este, fira doar si poate, o utopie perfects, desi se confrunt, si
ea, cu provocari si situatii la fel ca oricare alt3 tard, insa eu sunt de pérere
c& Danemarca poate fi o sursi de inspiratie pentru felul in care ar putea
alte tari si ridice nivelul calitétii vietii cetatenilor lor.

Aceasti pozitie a Danemarcei, ca una dintre cele mai fericite tari din
Jume, a suscitat interesul celor din media. Saptamanal, ziaristi de la The
New York Times, BBC, The Guardian, The China Daily si Washington
Post, printre altele, imi pun intrebari de genul: ,De ce sunt danezii asa de
fericiti?“ si: ,Ce putem Invata de la danezi in materie de fericire?” in plus,
delegatii de primari, de cercetdtori si de politicieni din toate colturile
lumii viziteaza frecvent Institutul pentru Cercetarea Fericirii in ciutarea...
ci bine... in ciutarea fericirii - sau, cel putin, in cautarea motivelor aflate la
baza acestui mare nivel de fericire, de bine si de calitate a vietii, de care se
bucuri cetitenii Danemarcei. Pentru multi dintre ei, motivele riman de-a
dreptul un mister, intrucét - pe langa vremea oribils -, danezii au unele
dintre cele mai ridicate rate de impozitare din lume.

Interesant este faptul c& multi sustin starea de bine. Aceast sustinere
provine din constientizarea ideii c tiparul fericirii transforma bogétia

colectiva tn bine personal. Nu e vorba cé platim taxe, noi investim in so-
cietatea noastra. Cump#ram calitatea vietii. Cheia intelegerii acestui nivel
ridicat de bine din Danemarca este capacitatea tiparului de bunastare de
a reduce riscul, incertitudinea si anxietatea in randul cetatenilorside a
preveni nefericirea extrema. )

Cu toate acestea, eu mi-am dat seama de curénd ca existd un ingredient
din reteta danezilor pentru fericire care a fost trecut cu vederea: hygge.
Cuvantul ,hygge® provine dintr-un termen norvegian care inseamna
_stare de bine“. Timp de aproape cinci sute de ani, Danemarca si
Norvegia au format un singur regat, pana cand Danemarca a pierdut
Norvegia, in 1814. ,Hygge® a aparut, in daneza scris3, pentru prima oar§,
la inceputul secolului al XVII-lea si se prea poate ca legatura dintre hygge
si starea de bine sau fericire s& nu fie o coincidenta.

DanezAii sunt cel mai fericit popor din Europa, conform unui studiu euro-
pean. In plus, se intalnesc cel mai des cu prietenii si familia si sunt cei
mai calmi si mai pasnici. Prin urmare, existd un motiv intemeiat pen-

tru interesul crescut fatd de ceea ce tine de hygge. Jurnalistii fac turul
Danemarcei in ciutarea acestuia; in Marea Britanie, la o facultate, se tin
prelegeri despre acest concept danez, iar in lume, in general, apar tot mai
des patiserii, magazine si cafenele conforme cu hygge. Dar cum ajungem
la hygge? Cum sunt hygge si fericirea legate intre ele? $i ce reprezintd,
mai precis, acest concept? latd cateva din intrebarile la care cautd s&
rispunda aceastd carte.
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HYGGE INSTANT: LUMANARI

Nici o retetd de hygge nu este completd fdrd lum@ndri! Cand
danezii sunt intrebati care este elementul cel mai des asociat
cu hygge, un procent coplesitor de 85% dintre ei vor rdspunde

cd lumdndrile.

Cuvéntul danez pentru o persoani care strica placerea sau cheful este
lyseslukker, ceea ce s-ar traduce, literalmente si deloc Intdmplator, prin
_cel care stinge lumanarile“. Nu existé cale mai rapida catre hygge decét
aprinderea catorva luméanari sau, agsa cum se numesc ele in daneza,
levende lys, adica ,,lumini vii®. Ambasadorul Statelor Unite in Danemarca,
Rufus Gifford, a spus despre relatia ,amoroasd“a danezilor cu lumanérile:
_Va mirturisesc ci aprind luménari nu doar in camera de zi. Le aprind
peste tot! In silile de clas3, in salile de conferinta. Ca american, te gén-
desti: «Pericol de incendiu! Cum e posibil si tii o flacara aprinsa intr-o
sals de clasa?» Este un fel de fericire emotionals, un confort emotional“

Ambasadorul a inteles cum stau lucrurile. Conform Asociatiei Europene
a Lumanarilor, Danemarca arde mai multe lumanéri pe cap de locuitor
decét orice alti tar3 europeand. Fiecare danez arde anual in jur de sase
kilograme de ceard pentru luméanari. Ca s punem informatia Intr-un
context, fiecare danez consuma in jur de trei kilograme de bacon anual
(da, consumul de bacon pe cap de locuitor este o unitate de masurd
standard in Danemarca). Consumul de luménéri este un record european.
intr-adevir, Danemarca arde aproape de doud ori mai multé ceard pentru
lumaniri decat tara plasatd pe locul doi, Austria, cu 3,16 kilograme anual.
Oricum, nu lumanarile parfumate sunt cele preferate.

De fapt, Asp-Holmblad, cel mai vechi productor de profil din Danemarea,
nici mécar nu are luméniri parfumate in gama sa de produse. Luménérile
parfumate sunt considerate artificiale, iar danezii prefera produse naturale
si ecologice. De altfel, Danemarca se afla printre tarile fruntase din punctul
de vedere al produselor ecologice cumpdrate.




Peste jumitate dintre danezi aprind luméanari
aproape zilnic, in timpul toamnei i al ierni,

si numai 4% declard ci nu au aprins niciodata
lumanri, conform unui studiu realizat de unul
dintre ziarele importante din Danemarca. in luna
decembrie, consumul de luméanari se tripleaza,
acesta fiind si momentul cand apare o luménare
speciali, kalenderlys - lumanarea de advent,

care se arde numai in cele patru siptdmani ce
preced Créciunul. Aceastd luménare este marcatd
cu douszeci si patru de liniute, cate una pentru
fiecare zi de decembrie de dinaintea Criciunului,
reprezentand, poate, cea mai lentd numaératoare
inversa din lume. '

O altd ocazie speciald cu care sunt aprinse luma-
niri este ziua de 4 mai, cunoscutd si ca lysfest,
sau ,sarbatoarea luminii®. n 1945, in seara zilei
de 4 mai, postul de radio BBC a transmis stirea
ci trupele germane care ocupaserd Danemarca
in 1940 au capitulat. Asemenea multor altor tari
in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial,
Danemarca a suportat, si ea, rigorile camuflajului,
fortele aeriene inamice fiind, astfel, impiedicate
s se orienteze dupa luminile oragelor. Danezii
sarbatoresc si acum revenirea luminii, punénd
lumAandri la ferestre in aceastd seard speciald.

Oricat de hygge ar fi, aceastd nebunie a lumanérilor are un inconvenient
real: funinginea. Studiile arat3 c& o singura luménare care arde emana in

aer mai multe microparticule decét traficul de pe o stradd aglomerata.

Un studiu realizat de Institutul danez pentru Cercetari in Constructii

a aritat i lumanarile degajd mai multe particule in interiorul locuin-
telor decat tigarile sau gatitul. In ciuda faptului cd Danemarca este o
tard extrem de organizatd, incd mai exista avertismente pe etichetele
de pe lumanari. Nimeni nu se pune cu fanaticii hygge. Danezii devin, in
prezent, tot mai constienti de importanta aerisirii unei Incaperi dupa ce
ard lumén&ri. Cu toate acestea, in ciuda implicatiilor asupra sdnatatii, ei

continud s foloseascd luménari in cantitati uriase.

Cét de des aprind danezii luménari

23% 23% 8%
' : 4-6 zile pe 1-3 zile pe Mai putin de
fiecarezi  s@ptdména siptdmana 1-3 zile pe
s3ptdméand

Céate lumAniri sunt aprinse deodat&?

8%

Cinci

5% 16% 13%

Una Doua Trei

4%

Niciodata

31%

Mai multe

14%

Nu stiu

11%

Nu stiu
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CORPURI DE ILUMINAT

Tuminatul nu se rezumé doar la luméndri. Danezii sunt
obsedati de iluminat, in general. Am petrecut odatd doud ore
umbland prin Roma cu iubita mea de atunci, pentru a gdsiun

restaurant cu lumind care sd creeze o atmosferd hygge.

Danezii aleg corpurile de iluminat cu grija si le dispun strategic,

pentru a crea zone linistitoare de lumina. Este o art4, o stiintd si o indus-
trie. Unele dintre corpurile de iluminat cele mai frumoase din lume provin
din epoca de aur a designului danez, precum sunt lampile create de Poul
Henningsen, de Arne Jacobsen si de Verner Panton. Vizitati un student
danez stramtorat cu banii si probabil ca tot veti descoperi o lampa
Verner Panton de 1 000 €, intr-un coltisor al camerei lui de treizeci

si doi de metri patrati.

Regula simpl este: cu cét temperatura luminii este mai scdzut4, cu atat
lumina este mai hygge. Blitul unui aparat de fotografat are aproximativ

5 500 kelvini (K), tuburile fluorescente au 5 000 K, becurile incandescente,
3000 K, in timp ce apusurile de soare, focul de lemne si flacéra unei
lumanéri au aproximativ, 1 800 K. Aceasta este temperatura optima pen-
tru hygge.

Invitati un grup de danezila o cind hygge si asezati-i la masa sub lumina
de 5 000 K a unui tub fluorescent. Vor arde precum niste vampiri sub
lumina soarelui! La inceput, vor miji ochii, cercetdnd obiectul de torturd
instalat in tavan. Apoi, dupa servirea cinei, veti vedea ca vor incepe si se
foiascd pe scaune, scarpinandu-se compulsiv si fncercand si-si infrineze
ticurile nervoase.

Obsesia pentru iluminare vine din lipsa contactului cu lumina in mediul
natural, in perioada cuprinsé intre octombrie i martie. in acest interval,
singura resursa pe care o are Danemarca din abundent3 este intunericul.
Verile sunt foarte frumoase aici! Cand primele raze de soare le scald3 tara-
murile, danezii se trezesc din hibernare si se dau peste cap sa gdseascad
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SINDROMUL TOURETTE

AT

Limba danezd a fost descrisd in toate felurile, dar nu s-a spus
niciodatd despre ea cd ar fi frumoasd. Cdutati pe Google,

in englezd, ,,daneza sund ca...“ si primele doud sugestii care
apar sunt ,germana“si ,cartof . Pentru strdini, daneza sund
ca germana vorbitd de un om in timp ce mestecd un cartof
fierbinte.

De fapt, unii au sugerat c3 ar suna precum horcaiala unei foci pe moarte.
Si, totusi, aceastd limb4 este foarte bogats, cAnd vine vorba de definirea
conceptului de hygge.

Hygge este atat verb, cét si adjectiv - ceva poate fi hyggelig(t): Ce camera
de zi hyggelig! A fost asa de hyggeligt sa te vad! Ce distractie hyggelig!

Folosim atat de des termenul ,hygge* si facem atatea lucruri hyggelig,
fncat striinii au impresia c& suferim de o forma benigni a sindromului
Tourette. Efectiv, simtim nevoia sa spunem despre orice ca este hyggeligt!
Tot timpul, nu doar intr-un moment anume! Discutdm despre cét de
hyggeligt ar fi s& ne vedem vineri seara, iar luni rememordm

cat de hyggeligt a fost vineri.

Hygge este un indicator de top pentru majoritatea reuniunilor sociale din
Danemarca. ,,lubito, crezi c& musafirii nostri s-au hyggede?“ (Este prete-
ritul verbului, nu incercati sa pronuntati.)

La interval de citeva s&ptdmani, ma Intilnesc cu un grup de prieteni ca
s# jucdm pocher. Este o adunare destul de cosmopolitd, cu persoane din
Mexic, SUA, Tucia, Franta, Anglia, India si Danemarca. De-a lungul anilor,
am abordat majoritatea subiectelor de conversatie, de la femei la cum s&
optimizezi raza de actiune a unui tun cu portocale, si, dat3 fiind diversita-
tea grupului, conversatiile sunt intotdeauna In engleza. Cu toate acestea,
toti cei care vin la intalnire pronunt adesea un cuvént danez. L-ati ghicit.
1l zice si Danny din Mexic, dupi ce pierde o mana buna: ,Nu-i nimic.

14

Eu am venit aici doar pentru hygge




28

Hygge nu este numai un indicator de top pentru evenimentele mondene,
ci si o caracteristicd nu chiar atat de singulara care face ca restaurantele
si cafenelele s3 fie atragitoare. Cautati pe Google sintagma ,,restaurant
placut®, in danez3, si veti obtine 7 000 de variante. Cdutati ,restaurant de
calitate® si rezults 9 600 de variante, iar pentru ,restaurant ieftin®, 30 600
de variante. ,,Restaurant hyggelig“ va genera 88 900 de rezultate pe
Google. Dup4 cum evidentiaza Lonely Planet: ,Danezii sunt obsedati de
confort. Toti danezii. Pana si cel mai dur motociclist, imbracat in piele din
cap pan#-n picioare, poate recomanda un bar hygge!“

Asta Inseamna ci tot ce ati invatat la cursul de marketing este gresit. Pret,
produs, loc si promovare, toate nu fac nici cat o ceapd degerata! Totul se
rezumi la hygge! Eu locuiesc in Copenhaga. Exista cafenele din belsug,
una dintre ele chiar peste drum de apartamentul meu. Cafeaua lor este
dezgustatoare. Are gust de peste (da, si eu am fost surprins) si costa cinci
euro. Si, totusi, merg acolo uneori. Pentru cd au un semineu... hygge.

Semineele nu sunt rare In Danemarca. Nici luménarile sau compania cui-
va drag ori cuib&ritul sub o patura cald, cu o cand de ceai alaturi, Intr-o

Poate fi tradus termenul hygge?

Da ‘
Nu Nu
stiu
47% 35% 18%

seard cu vreme rea. Danezii insist, totusi, cd hygge este exclusiv danez.
O treime refuzd ideea ci hygge poate fi tradus In alt3 limb3 si cred c4 este
specific danez.

Fu nu sunt de acord cu asta. Danezii nu sunt singurii care pot avea

hygge sau se pot identifica cu acesta; alte limbi au, si ele, expresii simi-
|are. Olandezii il numesc gezelligheid, iar germanii vorbesc despre
Gemuitlichkeit, un fel de stare de bine corelatd cu méancare buni si compa-
nie plicuts, iar canadienii 1l vor recunoaste drept hominess. Cu toate aces-
tea, desi existd si alte limbi, in afard de danez4, care au adjective similare
pentru substantivul ,hygge, se pare cd doar danezii folosesc ,hygge” ca
verb, ca in: ,Vrei s& treci pe la noi In seara asta, sd hygge putin?“ Aceasta
exprimare pare aparte.

Tot aparte, pentru Danemarca, atunci cand vine vorba de hygge, este cét
de mult vorbim despre asta, cit ne concentrdm asupra acestui aspect si

il considerdm o caracteristicd definitorie a identitatii noastre culturale si
parte integrantd a ADN-ului national. Cu alte cuvinte, ceea ce este liber-
tatea pentru americani, rigurozitatea pentru germani si stoicismul pentru
britanici este hygge pentru danezi.

Este hygge un concept specific danez?

16%
Nu stiu

31%
Da

Sursa: Institutul pentru Cercetarea Fericirii
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Gratie importantei sale pentru cultura si identitatea daneze, limba daneza
este, de asemenea, bogatd cand vine vorba despre hygge.

Daneza are o lista infinitd de cuvinte compuse, ca de exemplu: spe-
ciallsegepraksisplanlsegningsstabiliseringsperiode (perigadé de stabilire
a planificirii stagiaturii pentru un medic specialist), care este un singur
cuvant. Este compus din cincizeci si una de litere si poate fi considerat
golul de aur la scrabble.

Hygge nu este diferit. Se poate aldtura aproape oricarui alt cuvént din
limba danez&. Poti i un hyggespreder (persoani care promoveaza hygge),
seara de vineri este rezervati pentru familiehygge, iar sosetele pot fi
etichetate cu hyggesokker (sosete hygge). La Institutul pentru Cercetarea
Fericirii, avem o plécu;é pe care scrie:

| ,Nu ezitati sd imprumutati o pereche de
hyggesokker de ldnd, dacd aveti picioarele
recil® -

s

UN NUME, DOARI

s

Shakespeare semneazd aceste versuri faimoase din Romeo si
Julieta: ,Un nume, doar! Un trandafir, oricum/ I-ai spune-ti dd
acelasi scump parfum iar eu sunt de pdrere cd acelasi lucru
e valabil si pentru hygge.

Danezii nu sunt singurii care stiu s se bucure de o atmosferd buni, de
confort si de o companie agreabild, in fata focului, savurdnd un vin fiert
parfumat.

Daca traducerea in engleza a termenului hygge drept cosiness (,confort,
tihna“) poate fi problematic3, pierzandu-se o multime din asocierile im-
portante, existd totusi o varietate de concepte mult mai aseman&toare cu

hygge in lume.
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