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INTRODUCERE

,,In spatele oricdrui vdl pe care l-am tras peste fala
iubirii, lumina acesteia rdmdne la fel de putemicd."

- Cunsul DE lrRAu)l-]i

Cine sunt eu? De unde vin? De ce mi aflu aici? Acestea
sunt cdteva dintre cele mai frecvente intrebiri pe care le
punem Universului, dar foarte pulini oameni par capabili si
primeasci intrebiri satisfecdtoare la ele. Daci am ;ti de ce am
venit pe Pf,mdnt pi care este menirea noastri aici, viala noas-
tri ar fi mult mai upor de navigat. Rimdne apadar intreba-
rea: de ce optim pentru a veni intr-un loc in care prevaleazi
rdzboaiele, foametea, ura, judecifile critice ;i alte asemenea
rele? De ce optim pentru a ne integra intr-un mediu cu care
nu pirem si avem nimic de-a face pi in care oamenii se res-
pecti atdt de pufin unii pe ceilalli? De ce opteazd. sufletele
pentru a veni intr-o lume atAt de necivilizati?
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Rdspunsul este:

o? IUBIREA t)
Sufletul t5u face parte integrante dintr-o matrice vastA

de universud incastrate in alte universuri, alcituite din mili-
oane, dacd nu chiar miliarde de stele, planete ;i sisteme

solare. Sufletele traverseazi aceasti vastitate enormi, reve-

nind de fiecare dat6la experienfele fizice de pe P[mdnt, dar

;i Ia cele de pe alte stele sau din alte galaxii. Dat frind ci
aceasti cilitorie a sufletului tiu este eternS, nelimitati ;i
nemisurabili, nu este de mirare ci tu ai uitat cine epti cu

adevirat - o fiinfi divind de lumini. Cu fiecare noui viafi,
tu ai parte de un nou inceput, de o noui pansi de a invila 

.

ceva;i de o menire unici.

Dupi o planificare meticuloasi a noii tale incarniri,
alituri de un consiliu alcituit din ghizi li mae;tri, tu ili
stabilepti o agendi a vielii care te alteapte in ;coala numiti
Pf,mdnt. Ghizii spirituali sunt fiinfe extrem de evoluate, care

;i-au incheiat incarnirile pe PimAnt. Atunci cind comunic
cu lumea spiritelor, eu lucrez cu diferifi ghizi spirituali,
care aclion eazd in egalf, mdsuri ca surse de energie pi de

curoapi"re. Funclia ghizilor tii este de a te asista ;i de aJe
inspira de-a lungul procesului tiu de evolulie spirituali' Tu

epti liber sa i1i alegi singur situafiile,, condifiile pi celelalte

suflete cu care ili vei impirtdpi timpul pe PimAnt, pentru a

profita Ia maxim de cele mai bune oportunitdfi in vederea

crepterii spirituale. Acumularea de noi experienle nu este

singurul lucru pe care il urmire;ti; tu ai diferite scopuri de

indiplinit, difeiite dificultili de depdpit ;i diferite calit[fi de

perfdqionat. Dat fiind cd suntem cu toliisuflete capabile sii;i
perfeclioneze identitatea spirituali, mulli dintre noi venim
pe nimant cu dorinfa de a infelege cAt mai multe lucruri
iegate de invidie, rebdare, iertare; minie pi alte astfel de

emotii. in calitate de suflete, noi impirtf,pim cu allii obligafii
karmice din trecut, de care dorim si ne achitdm, nu numai
faf[ de alli oameni, ci ;i fafi de societate in ansamblul ei'

Aspectul iuperior al inteligenfei noastre ne cdliuze;te citre
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diferite situalii de viafi, pentru a-i permite sufletului nostru
si aleag[ cea mai buni cale pentru indeplinirea scopurilor
sale spirituale.

Cum se face insd ci noi nu reusim sd ne aducem aminte
de existenfa noastrd de dinainte de venirea pe pdmAnt sau de
sfaturile pe care ni le-au dat ghizii pi mae;trii nostri? Atunci
cdnd ne intrupdm in vibrafia terestrd, noi trecem prin asa-nu-
mita Vale a Uitdrii, cu scopul de a ne incepe aceasti viali ca
o tabula rasa.in mitologif greacd se spunea cd sufletele 6eau
din Rdul Lethe (rdul uitirii), pentru a-si pierde toate aminti-
rile din existenla lor anterioard.

Pimdntul este inainte de toate o scoald, iar anumite lecfii
nu pot fi invifate decdt aici. Acestea fac parte integrantd din
experienlele noastre de zi cu zi. Ele sunt ,,testele,, la care
suntem supu;i. Daci am cunoa;te anticipat rispunsurile la
aceste teste, lecfiile pi-ar pierde orice noimd pentru noi. De
asemenea, daci un suflet s-ar intoarce amintindu-pi in mod
constient de toate ,,gre;elile" sau ,,picatele" sale anterioare,
el ar pierde un timp prelios in incercarea obsesivi de a-pi
,,corecta" trecutul, uitind si mai trdiascd in prezent. Spre
exemplu, dacd ne-am aminti de faptul ci intr-o viafi anteri-
oari am rinit pe cineva sau cd persoana respectivd ne-a rdnit
pe noi, noi am deveni obsedali de acest trecut, iar sufletul
nostru ar uita de agenda lui actuald (de ceea ce ;i-a propus
pentru aceastd viafi). Pe de altd parte, daci ne conectim cu
sufletul nostru prin intermediul intuitiei ;i al iubirii, noi ne
putem aduce aminte ln mod con;tient de experienfele din
viefile noastre anterioare, in misura in care acestea ne sunt
necesare actualelor lecfii pe care ne-am propus sd le invd-
[im. Un suflet se intoarce adeseori pe PimAnt pentru a-si
vindeca un anumit aspect sau pentru a aduce mai mult echi-
libru si armonie in expresia identititii sale de sine.

Atunci c6nd energia sufletului nostru pitrunde in vibralia
terestri, ea i;i asumi rolul ,,limitat" de fiinli umani, crein-
du-si o personalitate in funcfie de toate experienlele acu-
mulate in existenfele sale anterioare. Aceastl personalitate
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continuA si se dilate sau sd se contracte, in funcfie de can-

titatea de iubire pe care suntem dispupi si o primim ;i si o
oferim. Fiind un suflet inzestrat cu un corp, noi ne propu-
nem in mod natural si lucrim in vederea atingerii obiec-

tivelor noastre umane. Neinlelegind insi planul sufletului
nostru, noi cidem in iluzia acestei lumi tridimensionale pi

aiungem si credem ci nu vom putea gisi adevirata feri-
cire decdt acumuldnd pliceri ;i obiecte materiale. Cu cdt un
suflet se indepirteazi mai tare de divinitatea pi de adevirul
siu, cu atdt mai centrat devine el in ,,egoul" siu, separin-
du-se astfel;i mai mult de Sursa sa. Noi ajungem sd ne con-

siderim astfel exclusiv fiinle ,,materiale", uitind ci suntem
inainte de toate fiinle ,,energetice" de lumini.

Orice suflet ascunde in sine o vitalitate mult mai mare

decdt intreaga urzeali a lumii materiale. Sufletul reprezinti
cea mai putelnici forli vindecitoare ce a existat vreodati. El

poate conduce de la separare la integritate, de la dezechilibru
ia echilibru;i de la boali la sdinitate, elevdnd emofiile pini
la vibrafia plcii interioare ;i bucuriei. Toate aceste puteri ne

stau tuturor la dispozifie, dar foarte pulini oameni ;tiu si
le foloseasci. Ele lin de insfui esenla noastri, reprezentdnd
menirea pe care ne propunem cu atdta disperare si o inle-
legem. Aceasti putere care ne sti la dispozilie este puterea

iubirii. Ea ne apteapti pe fiecare in parte si o descbperim pi

si o folosim. Tot ce trebuie si facem in aceasti direclie este

si ne eliberim de egoul nostru limitat pi sd lisim acest flux
natural de energie si curgi liber. Pe parcursul acestefcirfi, ili
voi oferi diferite solufii pentru marea majoritate a blocaielor

;i a limitirilor care ne impiedici si ne folosim de puterea

iubirii noastre.

Atunci cdnd accesim energia iubirii, noi ne deschidem
in fala tuturor posibilitifilor (ceea ce unii numesc ,,Tot-
Ceea-Ce-Existi"). in acest fel, putem experimenta energia
creatoare nelimitati a Universului.

Cdnd aveam opt ani, am triit prima mea intdlnire cu
iubirea lui Dumnezeu. Stiteam in pat, pi am simlit o pa16
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de vdnt care mi-a mdngAiat fala. Am privit atunci in sus si
am vdntt o mdni strilucitoare de lumini deasupra mea.
Nu mi-a fost deloc teami, intrucdt m-am simfit protejat si
impicat. Am numit aceasti ,,m6ni a lui Dumnezeu,, inge-
rul meu pitzitor,si am ;tipt de la bun inceput ci pot conta
pe ea pentru a mi afuta. Intr-adevir, aceastd prezentd plini
de iubire m-a ciliuzit de-a lungul intregii mele vieti, adu-
c6ndu-mi in locul in care md aflu acum. Ea m-a ajutat si
comunic cu lumea spiritelor ;i sa le prezint oamenilor de
pretutindeni mesaje de mdngdiere si cunostinfe spirituale.

Iubirea rczoneazd pe cea mai inaltd frecventd din cdte
existi. Atunci cdnd trdim pe frecvenfa iubirii, toate dorinfele
ne sunt indeplinite, intrucAt aceasta este una din caracteristi-
cile acestei puteri. Singura sarcini care ne rimine, dar si cea
mai dificila dintre toate, este sf, continuim sd manifestim
clipi de clipd iubirea, de-a lungul tuturor experienlelor noas-
tre. Acesta este, prieteni, principalul motiv pentru care con-
tinuim si ne intoarcem in aceasti pcoali numiti pdmint.

Atunci cdnd ne folosim de puterea iubirii, noi devenim
constienfi de locul nostru in ateasti lume ;i in cosmosul
de dincolo de ea. Ajungem astfel si ne cunoaptem valoarea,
dar ;i sd preluim viafa in general, pi cea a semenilor no;tri
in particular. Ne simlim conectafi unii cu ceilalfi, cici recu-
noaptem faptul ci lumina din interiorul nostru strilucepte
inclusiv in ei. Devenim mesageri divini ai Sursei Unice ;i
inpelegem faptul ci nu suntem separali, ci facem parte inte-
granti din aceeapi Unitate a intregii viefi. Puterea iubirii ne
ajutl si triim intr-o stare de mulpmire pi de fericire auten-
tici. Atunci cAnd infelegem cu adevirat cd ne afldm aici
pentru a ne continua crepterea spirituali, noi ne schimbdm
perspectiva de la aceea a omului preocupat pdni la uitare de
chestiunile terestre la aceea a unui suflet hrinit de iubire.
Aceastd perspectivi ne a1'uti nu doar pe noi sd beneficiem de
ea, ci ;i tot restul lumii.

Am impdrlit aceastd carte in trei pdrti. Prima parte explici
cum ne putem iubi pe noi in;ine si cum le putem impirtipi



xviii . PUTEREA IUBIRII

celorlalli iubirea noastr6. A doua parte elucideazi in ce fel

ne putem folosi de puterea iubirii noastre atunci cdnd luim
decizii de zi cu zi. in sfdrpit, partea a treia explicl in ce fel ne

putem eleva noi mintea pentru a cultiva o atmosferi plini
be iubire, de lumind pi de bucurie. Am inclus in aceasti

carte pove;tile mele personale, dar ;i ale altor oameni pe

care i-am cunoscut de-a lungul cdlitoriei mele. Toate aceste

pove;ti demonstreazl felul in care Pi-a integrat in viala sa

puteiea iubirii eroul principal, schimbdndu-;i astfelperspec-

iiva asupra viefii ;i asupra semnificafiei acesteia. Pentru a

folosi Ia maxim aceasti carte, studiazi atent soluliile prezen-

tate in ea pi lasi-le si ili lirgeasci orizonturile, astfel incit si
devii mai conttient de puterea iubirii din sufletul tiu, care te

poate vindeca pi poate rezolva orice situalie dificili cu care te

ionfrunli. La sfdipitul fiecirei solu;ii am inclus anumite afir-
mafii pe care Ie pofi repeta, dar pi o.meditafie care te poate

aiuta si ifi reantrenezi modul de a gdndi.

Felicitiri! Epti pe punctul de a face primul pas citre
integrarea in viala ta i energiei iubirii. De-abia a;tept si ili
impirtfuesc numeroasele leclii profunde pe care le-am invd-

fat despre triirea vielii pe nivelul sufletului. Inainte de a
incepe, doresc si i1i fac o recomandare: daci ai apucat-o pe

calei ce conduce citre un nivel superior de con;tiinfA, este

foarte util si cultivi compania unor oameni care gdndesc la

fel ca tine, dorind si triiasc[ la rdndul lor o via16 autenticd,
si se bucure de iubire ;i de recuno;tinli, pi si ridice frec-

venla de vibralie a acestei planete.

Fie ca inima ta si se deschidi ;i si recunoasci, si i;i amin-
teasci pi si se foloseasci de puterea divini a iubirii. Atunci
c6nd iubirea ili va umple via1a, nici tu, nici ceilalli oameni
din viala ta nu veli mai fi aceia;i.


