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INTRODUCERE

I spatele oricdrui val pe care l-am tras peste fata

iubirii, lumina acesteia ramane la fel de puternicd.”
— CURSUL DE MIRACOLE

Cine sunt eu? De unde vin? De ce ma aflu aici? Acestea
sunt cateva dintre cele mai frecvente intrebari pe care le
punem Universului, dar foarte putini oameni par capabili sa
primeasca intrebari satisficatoare la ele. Dacd am sti de ce am
venit pe Pamant si care este menirea noastra aici, viata noas-
trd ar fi mult mai usor de navigat. Rimane asadar intreba-
rea: de ce optam pentru a veni intr-un loc in care prevaleaza
razboaiele, foametea, ura, judecitile critice si alte asemenea
rele? De ce optam pentru a ne integra intr-un mediu cu care
nu parem sa avem nimic de-a face si in care oamenii se res-
pecta atat de putin unii pe ceilalti? De ce opteaza sufletele
pentru a veni intr-o lume atat de necivilizata?

xiii
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Raspunsul este:
< IUBIREA &

Sufletul tiu face parte integrantd dintr-o matrice vasta
de universuti incastrate in alte universuri, alcatuite din mili-
oane, dacid nu chiar miliarde de stele, planete si sisteme
solare. Sufletele traverseaza aceastd vastitate enorma, reve-
nind de fiecare dati la experientele fizice de pe Pamant, dar
si la cele de pe alte stele sau din alte galaxii. Dat fiind ca
aceasta cilitorie a sufletului tiu este eternd, nelimitata si
nemisurabild, nu este de mirare ca tu ai uitat cine esti cu
adevirat — o fiintd divind de lumina. Cu fiecare noua viata,

tu ai parte de un nou inceput, de o noud sansa de a invafa

ceva si de o menire unica.

Dupa o planificare meticuloasa a noii tale incarnéfif
alituri de un consiliu alcatuit din ghizi si maestri, tu 1fi
stabilesti o agenda a vietii care te asteapta in scoala numita
Pamant. Ghizii spirituali sunt fiinte extrem de evoluate, care
si-au incheiat incarnirile pe Pamant. Atunci cand comunic
cu lumea spiritelor, eu lucrez cu diferiti ghizi spirituali,
care actioneazi In egala mdsurd ca surse de energie si de
cunoastere. Functia ghizilor tdi este de a te asista §i deva te
inspira de-a lungul procesului tau de evolutie spirituala. Tu
esti liber sa iti alegi singur situatiile, conditiile $i celelalte
suflete cu care iti vei impartasi timpul pe Pamant, pentru a
profita la maxim de cele mai bune oportunitati in vederea
cresterii spirituale. Acumularea de noi experiente nu este
singurul lucru pe care il urmaresti; tu ai diferite scopteri de
indeplinit, diferite dificultati de depasit si diferite calitajciv cAie
perfectionat. Dat fiind ca suntem cu totii suflete capabile saisi
perfectioneze identitatea spirituald, multi dintre noi venim
pe Piamant cu dorinta de a infelege cat mai multe lucruri
legate de invidie, rabdare, iertare; manie si alte astft_el d.e:x
emotii. In calitate de suflete, noi impartasim cu altii obhga;:q
karmice din trecut, de care dorim sa ne achitam, nu numai
fatd de alti oameni, ci si fatd de societate in ansamblulv ei.
Aspectul superior al inteligentei noastre ne calduzeste catre
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diferite situatii de viatd, pentru a-i permite sufletului nostru
sa aleaga cea mai buna cale pentru indeplinirea scopurilor
sale spirituale.

Cum se face insd ca noi nu reusim sa ne aducem aminte
de existenta noastra de dinainte de venirea pe Pimant sau de
sfaturile pe care ni le-au dat ghizii si maestrii nostri? Atunci
cand ne Intrupam in vibratia terestra, noi trecem prin asa-nu-
mita Vale a Uitdrii, cu scopul de a ne incepe aceasta viata ca
0 tabula rasa. In mitologia greaca se spunea ca sufletele beau
din Raul Lethe (raul uitdrii), pentru a-si pierde toate aminti-
rile din existenta lor anterioara.

Pamantul este inainte de toate o scoala, iar anumite lectii
nu pot fi invatate decat aici. Acestea fac parte integranta din
experientele noastre de zi cu zi. Ele sunt ,testele” la care
suntem supusi. Daca am cunoaste anticipat raspunsurile la
aceste teste, lectiile si-ar pierde orice noima pentru noi. De
asemenea, daca un suflet s-ar intoarce amintindu-si in mod
constient de toate ,greselile” sau ,pacatele” sale anterioare,
el ar pierde un timp prefios in incercarea obsesivd de a-si
»corecta” trecutul, uitdnd sa mai traiasca in prezent. Spre
exemplu, daca ne-am aminti de faptul ci intr-o viata anteri-
oard am ranit pe cineva sau ca persoana respectiva ne-a ranit
pe noi, noi am deveni obsedati de acest trecut, iar sufletul
nostru ar uita de agenda lui actuala (de ceea ce si-a propus
pentru aceasta viatd). Pe de alta parte, daca ne conectam cu
sufletul nostru prin intermediul intuitiei si al iubirii, noi ne
putem aduce aminte in mod constient de experientele din
vietile noastre anterioare, in masura in care acestea ne sunt
necesare actualelor lectii pe care ne-am propus sa le inva-
tam. Un suflet se Intoarce adeseori pe Pamant pentru a-si
vindeca un anumit aspect sau pentru a aduce mai mult echi-
libru si armonie in expresia identitatii sale de sine.

Atunci cand energia sufletului nostru patrunde in vibratia
terestra, ea Isi asuma rolul ,limitat” de fiintd umana, crean-
du-si o personalitate in functie de toate experientele acu-
mulate in existentele sale anterioare. Aceasta personalitate
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continui s se dilate sau sa se contracte, in functie de can-
titatea de iubire pe care suntem dispusi sa o primim $i sa o
oferim. Fiind un suflet inzestrat cu un corp, noi ne propu-
nem in mod natural si lucrdm in vederea atingerii obiec-
tivelor noastre umane. Neintelegand insd planul sufletului
nostru, noi cadem in iluzia acestei lumi tridimensionale si
ajungem si credem ci nu vom putea gdsi adevarata feri-
cire decit acumuland pliceri si obiecte materiale. Cu cat un
suflet se indepirteazd mai tare de divinitatea si de adevarul
siu, cu atit mai centrat devine el in ,egoul” siu, separan-
du-se astfel si mai mult de Sursa sa. Noi ajungem sa ne con-
sideram astfel exclusiv fiinte ,materiale”, uitand ca suntem
inainte de toate fiinte ,,energetlce” de lumina.

Orice suflet ascunde in sine o vitalitate mult mai mare
decat intreaga urzeald a lumii materiale. Sufletul reprezinta
cea mai puternici fortd vindecatoare ce a existat vreodata. El
poate conduce de la separare la integritate, de la dezechilibru
la echilibru si de la boala la sdnatate, elevand emotiile pana
la vibratia pacii interioare si bucuriei. Toate aceste puten ne
stau tuturor la dlsp021t1e, dar foarte putini oameni stiu sa
le foloseasca. Ele tin de insasi esenfa noastra, reprezentand
menirea pe care ne propunem cu atata disperare sa o infe-
legem. Aceasta putere care ne st la dlspozme este puterea
iubirii. Ea ne asteaptd pe fiecare in parte sa o descoperim si
si o folosim. Tot ce trebuie sa facem in aceasta directie este
sd ne eliberdim de egoul nostru limitat §i sa lasam acest ﬂ1A1x
natural de energie sa curga liber. Pe parcursul acestef carti, iti
voi oferi diferite solutii pentru marea majoritate a blocajelor
si a limitdrilor care ne impiedica sa ne folosim de puterea
iubirii noastre.

Atunci cand accesim energia iubirii, noi ne deschidem
in fata tuturor pos1b1htat110r (ceea ce unii numesc ,Tot-
Ceea-Ce- Existd”). In acest fel, putem experimenta energia
creatoare nelimitata a Universului.

Cand aveam opt ani, am trdit prima mea Intilnire cu
iubirea lui Dumnezeu. Stiteam in pat, si am simtit o pala
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de vant care mi-a mangdiat fata. Am privit atunci in sus si
am vazut o mana stralucitoare de lumind deasupra mea.
Nu mi-a fost deloc teamd, intrucat m-am simtit prote)at si
impacat. Am numit aceastd ,manai a lui Dumnezeu" inge-
rul meu pazitor si am stiut de la bun inceput ci pot conta
pe ea pentru a ma ajuta. intr-adevir, aceasti prezenta plina
de iubire m-a cdlduzit de-a lungul intregii mele vieti, adu-
candu-md in locul in care ma aflu acum. Fa m-a ajutat si
comunic cu lumea spiritelor si sa le prezint oamenilor de
pretutindeni mesaje de mangaiere si cunostinte spirituale.

Iubirea rezoneaza pe cea mai inalta frecventd din céte
exista. Atunci cand trdim pe frecventa iubirii, toate dorintele
ne sunt indeplinite, intrucit aceasta este una din caracteristi-
cile acestei puteri. Singura sarcind care ne ramane, dar si cea
mai dificila dintre toate, este si continudm si manifestim
clipa de clipa iubirea, de-a lungul tuturor experientelor noas-
tre. Acesta este, prieteni, principalul motiv pentru care con-
tinuam sa ne intoarcem in aceasta scoala numita Pimant.

Atunci cand ne folosim de puterea iubirii, noi devenim
constienti de locul nostru in aceasta lume si in cosmosul
de dincolo de ea. Ajungem astfel sa ne cunoastem valoarea,
dar si sa pretuim viata in general, si cea a semenilor nostri
in partlcular Ne 51mt1m conectati unii cu ceilalti, caci recu-
noastem faptul ci lumina din interiorul nostru straluceste
inclusiv in ei. Devenim mesageri divini ai Sursei Unice si
intelegem faptul ca nu suntem separati, ci facem parte inte-
granta din aceeasi Unitate a intregii vieti. Puterea iubirii ne
ajuta sa traim intr-o stare de multumire si de fericire auten-
tica. Atunci cand intelegem cu adevarat ci ne aflaim aici
pentru a ne continua cresterea spirituala, noi ne schimbam
perspectiva de la aceea a omului preocupat pana la uitare de
chestiunile terestre la aceea a unui suflet hranit de iubire.
Aceasta perspectiva ne ajutd nu doar pe noi sa beneficiem de
ea, ci si tot restul lumii.

Am impartit aceasta carte in trei parti. Prima parte explica
cum ne putem iubi pe noi ingine si cum le putem impartasi
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celorlalti iubirea noastri. A doua parte elucideaza in ce fel
ne putem folosi de puterea iubirii noastre atunci cand luam
decizii de zi cu zi. In sfarsit, partea a treia explicd in ce fel ne
putem eleva noi mintea pentru a cultiva o atmosfera plina
de iubire, de lumini si de bucurie. Am inclus in aceastd
carte povestile mele personale, dar si ale altor oameni pe
care i-am cunoscut de-a lungul célatoriei mele. Toate aceste
povesti demonstreaza felul in care si-a integrat in viata sa
puterea iubirii eroul principal, schimbandu-si astfel perspec-
tiva asupra vietii si asupra semnificatiei acesteia. Pentru a
folosi la maxim aceasta carte, studiaza atent'solutiile prezen-
tate in ea si lasd-le si iti largeasca orizonturile, astfel incat s
devii mai constient de puterea iubirii din sufletul tau, care te

poate vindeca si poate rezolva orice situatie dificila cu care te

confrunti. La sfarsitul fiecarei solutii am inclus anumite afir-
matii pe care le poti repeta, dar si o meditatie care te poate
ajuta sa iti reantrenezi modul de a gandi.

Felicitari! Esti pe punctul de a face primul pas catre
integrarea in viata ta a energiei iubirii. De-abia astept sa iti
impértisesc numeroasele lectii profunde pe care le-am inva-
tat despre trdirea vietii pe nivelul sufletului. Inainte de a
incepe, doresc sa iti fac o recomandare: daca ai apucat-o pe
calea ce conduce citre un nivel superior de constiinta, este
foarte util s cultivi compania unor oameni care gandesc la
fel ca tine, dorind si trdiasca la rdndul lor o viata autentica,
si se bucure de iubire si de recunostintd, si sa ridice frec-
venta de vibratie a acestei planete.

Fie ca inima ta si se deschida si sa recunoasca, s isi amin-
teasca si s se foloseasca de puterea divina a iubirii. Atunci
cand iubirea iti va umple viata, nici tu, nici ceilalti oameni
din viata ta nu veti mai fi aceiasi.

NERGI

IUBIRII




