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INTELEPCIUNE PENTRU
S PR

»Luptele si efortul depus ne ajutd adesea sd fim mai intelepti, dar
si sd avem mai multd rabdare si putere - calitdfi pe care, desi le
detinem cu totii, doar foarte rar le afisdm. - Jim STOVALL

Reprezentim mai mult decit suma totala a partilor noastre.
Averea pe care o definem inseamnd mai mult decat banii pe care
ii avem, iar valoarea noastra nu se rezuma doar la realizéri si reu-
site. Nu am fost niciodatd de parere cd suntem fiinte umane care
cautd o experientd spirituald, ci ca suntem fiin{e spirituale in ciu-
tarea unor experiente tipic umane.

Nici mdcar cei mai talentati si inzestrati oameni, care au o
multime de legéturi, nu céstiga intotdeauna. Dimpotriva, uneori
ajung in top persoane cdrora nu le dideam prea mari sanse de
reusitd. Toate aceste elemente intangibile sunt cele care ne for-
meazd mintea, trupul si spiritul care definesc ceea ce suntem. Suc-
cesul incepe in spiritul nostru, astfel cd nu existd nici o reusitd
care sa nu aibd o componentd spirituald.
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BANNERUL SUCCESULUI

Fiecare individ de pe aceasta planeti se naste cu un potenti-
al si cu optiuni nelimitate. Cand suntem mici, suntem convinsi
c4 intregul univers se invarte in jurul nostru. Lucrurile sunt im-
portante doar in mésura in care ne afecteazd vietile. Este ca si cum
am veni pe lume cu un banner pe care scrie cu litere mari: ,,Sunt
tocmai bun si fiu iubit ,Sunt capabil” sau ,,Pot face tot ceea ce
mi-am propus".

Pe misuri ce trece timpul, facem o greseald capitald, mai exact
le permitem altora si scrie diverse lucruri pe bannerele noastre.
Tar ei vor nota lucruri precum ,,Esti urat®, ,,Esti prost” sau ,,Nu vei
reusi niciodatd s3 faci nimic®.

fn momentul in care am terminat gcoala i suntem pregatiti s
intrim in viatd, ne simtim atét de coplesiti de mesajele trecute cu
graffiti pe banner incat textul original uneori abia dacd se mai
vede.

Nimeni nu poate scrie pe bannerul tiu si nici s iti inoculeze
ceva in minte daci tu nu accepti. Fiindci nu putem face fa{d unor
asemenea situatii, de cele mai multe ori acceptam criticile tuturor
si ii pierdem din vedere pe cei care ne lauda. Daca cineva care ne
cunoaste foarte bine ne spune ci suntem speciali sau extraordi-
nari, incercim adesea si minimalizdm complimentul si addugam
imediat: ,,Mai degraba am avut noroc“ sau ,Chiar nu sunt atat de
bun®, Pe de alta parte, daci cineva complet strdin este nepoliticos
cu noi sau nu ne trateazi cu respect, avem tendinta sa ne insusim
spusele lui, considerand ca le meritam.

As vrea si nu uiti niciodatd ca te-ai ndscut sa fii iubit, capabil si
apt s duci la bun sférsit tot ceea ce ti-ai propus. Orice alte mesaje

17



GANDESTE ca un MILIONAR

pe care le porti cu tine sunt unele pe care le-ai permis altora si le
scrie pe bannerul pe care il porti permanent cu tine. Unii dintre
noi ar trebui sa facd rost de cea mai mare guma de sters posibili,
astfel incat sd scoatd din nou la suprafat simplitatea mesajului
original.

- Acum e momentul!
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O LECTIE DE LA UN COPIL DE
PATRU ANI

Daci am face un sondaj in randul cititorilor acestei carti,
pentru a determina cati dintre ei ar putea sd cante si sd danseze,
mi tem ci am primi coplesitorul mesaj ca multi adulti au senti-
mentul ¢4 nu sunt deloc talentafi din acest punct de vedere. Pe de
alta parte, dacd am desfisura acelasi sondaj in rdndul unor copii
de patru ani, am descoperi ca aproape toti sunt convinsi cd pot sa
cinte si cd aproape toti au incredere in talentul lor la dans.

Cei mai multi copii de patru ani au foarte putin talent sau chiar
deloc, insi, in schimb, detin o incredibild incredere in propriul
potential. Aceastd incredere — mai exact, siguranfa succesului -
este una cu care toti ne-am niscut, ddnd-o insa la schimb pe par-
curs pe o dozd puternici din ceea ce numim realism.

La scurti vreme dupa ce intrdm la scoald, ni se predau lectii des-
pre lumea care se afld in jurul nostru, limitandu-ne viziunea si de-
venind mult mai realisti. Te provoc sa gdsesti o statuie sau un mo-
nument ridicate vreodatd in memoria unei persoane realiste. Toti
visatorii, totii oameni de succes si toate persoanele extraordinare isi
pistreazi o credinti copilareasca in propriul vis si in propria capa-
citate de a-1 duce la bun sfarsit, avind un talent iesit din comun,
acela de a nu-i biga in seama pe cei care se {in cu dintii de realitate.

Te provoc si stai o zi intreagi sa analizezi fiecare aspect al unei
situatii, nu din punct de vedere a ceea ce e realist, ci {inand cont
de ceea ce ar fi posibil. Dacd putem deprinde o asemenea abilitate,
vom incepe si avansim si sd ne triim viata cu entuziasmul si suc-
cesul unui copil de patru ani.

Acum e momentul!
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DREPTUL DE A ALEGE

In prezent suntem de-a dreptul inundati cu discursuri refe-
ritoare la drepturile pe care le avem. Auzim vorbindu-se peste
tot despre drepturile civile, despre egalitatea in drepturi, despre
drepturile femeilor, despre drepturile minoritafilor si despre mul-
te alte principii merituoase. Daci este insi si tragem linie, tu si cu
mine avem un singur drept pe aceasti lume, si anume dreptul de
a alege.

Nu putem alege intotdeauna ceea ce ni se intdmpla, dar putem
alege mereu modul in care vom reactiona. Te afli acolo unde te afli
ca urmare a alegerilor pe care le-ai ficut in trecut. Cu alte cuvinte,
toate alegerile pe care le-ai ficut in viatd, adunate laolaltd, te-au
adus in acest loc, in acest moment, in care tii in mand cartea de
fata.

In timpul conferinelor pe care le {in in intreaga lume, in mo-
mentul in care le spun participantilor ci au viafa pe care o au, atat
pe plan personal, cat si profesional, fiindcs practic acolo au ales si
se afle, cei mai multi nu se simt confortabil. Ne-am transformat,
incet-incet, in indivizi cirora le place si dea vina pe altii pentru
tot ceea ce ni se intdmpla.

Asadar, in clipa in care le spun ci se afld acolo unde sunt fiind-
cd asa au ales, aud replici precum: ,,Stiu ci viata mea e un haos,
dar daci ai cunoaste-o pe sotia mea, ti-ai da seama de ce arit aga.”
Sau: ,,$eful meu e un idiot, ,E prea cald afari »lmpozitele sunt
prea mari’, ,Sunt copilul mijlociu al familiei“ sau orice altd scuzi
care sd le justifice mediocritatea sau viata pe care o au. Abia atunci
cand vom accepta faptul ci suntem ceea ce suntem ca urmare a
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alegerilor pe care le-am facut in trecut, ne putem trdi restul vietii

stiind foarte clar ci putem realiza tot ceea ce ne dorim, daci fa-

cem pur si simplu alegerile corecte. Destinul chiar te asteapta!
Acum e momentul!
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