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1:+ iculul om este o entitate aparte, ale cirei prime 1 000 de ziie ii

:. ,a::= influenteazS intreaga viata, pentru cd este vorba despre o acti-

'= 
= 

vitate care va crea individul. Treianide construclie de care nu-ti' 
?.:1, amintegtiin mod constient, dar care figureazE in memoria noas-

tra inconstienta. Copilul de aceastd vArsta merita deci cea mai mare atentie.
inainte de orice, el se hranegte cu dragoste 9i cu relalii de calitate. Aceasta
carte vrea s5 contribuie a congtientizarea colectiva a importanlei esentiale
a primilor trel ani din viala. Atunci, educalia trebuie sa fie consideratd ca :,.,

; , :.1,;;:::; :j:r:::ir, adicA un serviciu oferit celui mai mic care, vulnerabilfiind, are

nevoie de sprijin pentru a supravietui, a se adapta si a se dezvolta armonios.

A educa inseamn6 a a1uta, a oferi servicii Acest ajutor trebuie sa fie bine

dozat, deoarece orice intervenlie inutila poate devenio piedica in dezvoltarea
naturald si in echilibrul copilului TotuL este o chestiune de mdsura. , r

Aceasta este mareaintrebare la careincerc
sa raspund in aceastd carte, sprijinin-
ou-rrD pe tucrarire ooctorului.
pedagogului si psihiatrului

cinci copii care au astdzi ;'r .r . " ' '' .. r. I ,, 
" 

,l,

ntre 2 9i 17 ani. Si asLa fard

a uita sa ma inspir din experi-
enla copilului care am fost.

Pentru a insoti copilu a9a cum trebuie este de dorit sa cunoagtem dinainte
etapele dezvo tarii sale, din punct de vedere frzic, cu sigurantS, dar mai ales din
punct de vedere spiritua , caci viala sa psihica este intensd intre 0 9i 3 ani. Ea

incepe inca de la nastere si chiar inainte. Caracterul copilului se construieste in

iunclie de circumstanlele vie!.ii sale intre O gi 3 ani. Daca in aceastd perioada el

rlobandeste trasaturi negative de caracter le poate corecta ugorintre 5 91 6 ani.



Apoi, intre 7 gi 1"2 anii se dezvolt; congtiinla moralS. $i asta cu at6t mai mult cu

c6t propria sa voin!.d s-a dezvoltat multinainte.

Dac6 prin povestiriie, c5rlile gi conferinlele sale, Maria Montessori a vrut

sd transmitS un mesaj, acesta este importanla respectului fa!; de copil. Ea

credea ca adullii se preocupS prea mult de faptul de a fi ascultali, de a controla

totul, de a organizagi de a interveniin viala copilului, chiar av6nd cele mai bune

intenlii din lume, inSbugindu-i astfel activitalile spontane inspirate de forlele

vitale. Credea cd omul este dominat de acest fenomen incd de la nagtere 9i

cd asta explica universalitatea unui conflict incongtient care domnegte intre

adulli gi copii. Montessori folosea termeni duri pentru ca aceasta congtien-

tizare sd Poata fi facuta: da, adaP-

tarea copilului este necesara,

dar ea nu trebuie sd fie
bruscS, cdci coPilul, ase-

menea unui mugur fragil,

are nevoie de adaPtare

lenta 9i calm5, altfel ris-

c6nd sa-gi piardd ProPria
personalitate 9i sd dez-

volte defecte mari, Pe care

ea le numea ,,devieri".

Ea nu era de acord ca adultulsS nu cunoasca copilul, consider6ndu-lca pe

o viitoare persoand pe care s-o introducd intr-o form|, intr-un mediu din ce

in ce mai materialist gi indepartat de naturd. Ea vorbea despre un adult,,orb

in fala copilului", nerecunoscandu-i caracteristicile 9i obiectivele diferite de

ale sale. Aceastd situalie genereazd o lupt5 din care adultul, degi obosit, iese

intotdeauna invingdtor, in timp ce copilul rdmdne frustrat 9i neinfeles, chiar

rdnit, complexat. Adultul pierde ocaziade a fi fericit particip6nd in mod pozi-

tiv la dezvoltarea copilului 9i de a trdiin pace cu el. La r6ndul lui, copilul pierde

sentimentulvalorii sale personale. Acest sentiment de inferioritate ii diminu-

eazd increderea in sine, doar dacd nu-9i transformd viala intr-o provocare in



care sa facd mereu totul mai bine dec6t ceilalfi, cu rlscul de a deveni un om

nelinigtit, ingrilorat, pulin milostiv 9i putin cooperant.

Maria Montessori opunea doud voci:cea a dragostei, a muncii, a indepen-

denlei si a colabordrii 9i cea a urii, a posesiei, a dependenlei 9i a competiliei.
Este vorba deci despre o problema cruciald.

Pentru cd, dacd este plasat'intr-un mediu favorabil dezvoltariiarmonioase
a personalitSlii sale, copilul va construi o fiinta umand mai bun5, sandtoasa
psihic, increzatoare, independentd, creativa, generoasd, cu dorinla de a crea

o lume mai bun5.

Fiecare copil este o promisiune, cdci poarta in el o comoard de entuziasm
si de dragoste. Fiecare nagtere da o noud speranla omenirii. Pentru asta insa,

l'orlele pozitive ale copildriei trebuie si fie pdstrate.

Educalia reprezinta calea cea mai bund pentru pace, de unde importanla
misiunii noastre de educatori.

Rolul nostru poate fi rezumatin trei puncte:
, S5 reperdm, sd respectam 9i sa intelegem activitalile copilului, obser-

vAndu-1.

Sa particlpam la dorinla copilului de activitate reala, sa-leducam pentru

a deveni independent, sd-i oferim serviciul fard sa-l servim, sa gasim

pragul potrivit pentru a interveni. Copilul nu vrea sd fie ajutat, ci sa fie
linigtit pentru a inv5ta sd faca lucrurile singur.

Sa fim vigilenli in relaliile noastre, deoarece copilul este foarte sensibil,

'.,i s5-i ascultam impresiile. Mai degraba sd cooper;m decat sa impunem.

Maria Montessori facea o adevarata pledoarle pentru drepturile copilului.

I rlucatorul nu trebuie si fie perfect, ci sa faca totul cat mai bine posibil. Sa fim
t onstienli cd scopul nostru este de a ajuta fiecare copil gi, prin el, sa ajutdm
r'a intreaga omenire s5 fie mai buna. Secretul reugitei? Cu siguranla, aceastd
';impla congtientizare, dublata de cea mai mare umilintS.

A fi in loc de a avea.
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Dezvottarea copitutuiintre 0 9i 3 ani @f{

ezvoltarea copilului nu este Iiniard, ea se face in salturi. Maria
Montessori a evidenliat patru perioade de cregtere, pe care le-a
numit,,planuri de dezvoltare":
* prima copildrie (copilaria mica), de la 0 la 6 ani;

* copilaria, de la 6 la 12 ani
* adolescenla, de la 1,2|a 1,8 ani;

* maturitatea, de la 18|a24 de ani.

La intrarea in fiecare dintre aceste perioade se fla un copil nou, cu nevoi
noi, descrise in cartea invafd-md sd fac singur, pedagogia Montessori expli-
ca,td pdrintilor.3

Noi ne concentrdm aici pe perioada primei copilSrii, mai exact asupra pri-

mei salejumdtali, de la 0la 3 ani. lmportanla acestei etape de dezvoltare este
esenliala, pentru cd ea condi!ioneazdintreaga viata a individului. in ciuda
fuptului cd uneori unii sunt sceptici,
bebelusul chiar are o viala psi-
hica Intensa incd de la nas-
tere, ba chiar inainte de
asta. Aceastd congtienti-
zare este capitala pentru
Mitorul sau, caci noi avem
gr'g'5 de viala sa pgihicd a9a

cum avem gr1'd de dezvolta-
rea lui fizica. Calitatea relaliilor
copilului cu anturajul sdu de la in-
ceputul vietii are repercusiuni:
* psihologice, din punctul de vedere al relaliei pe care o vor avea cu ceilal!i;
* fizice, din punctul de vedere al dezvoltdrii sale corporale;
* psihice, din punctul de vedere al dezvoltdrii inteligenlei sale.

in timpul celor noud luni petrecutein p6ntecul mamei sale, copilultraiegte
in simbloza cu ea, apoi, deodata, se nagte. Pentru el este o schimbare de
atmosfera, fac6ndu-se trecerea dintr-o lumein alta. Bebelusultrece dintr-un

3 Eyrottes,2011.
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mediu acvatic intr-unul aerian. Acum, toate percepliile sale se schimbd: cea

a luminii, a sunetelor, a contactelo r fizice.Totul este mai direct, mai intens. in

burta mamei sale totul era mai purificat, maifiltrat. Nascandu-se, bebelugul

trebui.esa abandoneze o anurnitd pasivitate: de acum inainte, pentru a trai, el

trebuie sa fie activ pentru a se hranl si a respira. Asta nu mai intra acum in

sarcina corpului mamei, el nu mai face ,,un tot" cu ea. $i totugi ,,miculul iegit

din corpul matern nu este incd detagat de acesta", scrie Maria Montessori in

Spiritul absorbant al copiluluia.Ya avea nevoie de ani pentru a se construi ca

individ. ldentitatea sa se modeleazis pulin cdte putin pana in ziua in care el

spune ,,eu", asta spre vArsta de 3 ani. Apoi, de la 5 la 6 ani, ea se consolideaza.

lndividul se construiegte. La nagtere, bebelusul este foarte vulnerabil 9i de-
pendent, dar el este dela o entitate in sine, care are o misiune: si se constru-
iascal El este actorul propriei sale dezvoltari. invala permanent din

interactiunea cu ceilalli gicu mediul sdu inconlurdtor Prin experienla sensibila

isi dezvolta inteliqenta, limbajul, senzaliile 9i percep!.iile. El se construieste ca

individ, dar 9i ca fiinla sociala, adoptand toate caracteristicile mediului sitim-
pului sau.

Maria Montessori considera cd existEr trei perioade embrionare:
:-. embrionul fizic, inainte de nastere;
ir, embrionul psihic sau ,,spiritual", de la nagtere la 5 ani;

; embrionul social, de la 5 la 6 ani.

Pentru Maria Monlessori, perioada de construclie psihica, de la nagtere

la 5 ani, era cea mai importantd pentru buna dezvoltare a copilului. Este peri-

oada conexiunilor neuronale (sinapsele) care se fac datorita interacliunilor cu

lumea exterioard in timpul mielinizarii celulelor cerebrale (proces care for-
meazb, in jurul anumitor fibre nervoase, o teacd izolatoare dintr-o substanla
numita mielina, constituita din llpide 9i proteine). lmaginile lumii i se imprima

pe creier datorita experienlelor simlurilor care sunt asemenea unor chei de

citire a mediului inconjurator. Aceasta activitate sinaptica pune bazele con-
strucliei intellgenfei. Este deci important ca in momentul acela s6 hranim

spiritul 9i sa stimulam o colaborare intre cele doua emisfere ale creierului.

4 Desclee d-- Brouwer. 2003.



Dezvottarea copiluluiintre 0 gi 3 ani

Emisfera st6nga este centul responsabil de limbaj, de migcdrile precise, de
lOgicS, de matematicd 9i de analiza. Emisfera dreapti raspunde de expresia
fetei, de migcarea corporald, de controlul mugchilor, de intuilie, de desen 9i
de c6ntec.

Se confirma cd perioada de la nagtere la 3 ani, capitala pentru copilul 9i
adultul care va deveni mai t6rziu, este greu de gestionat de cel care traiegte
alSturi de copil. Degi acesta il iubegte 9i ii doregte tot ce este mai bun, uneori
I se pare greu sa adapteze modul lui de viala la cel al nou-ndscutului. Copilul
de la 0 la 5 ani 9i adultul au ritmuri biologice foarte diferite. Atunci adultul are
tendinla de a-ladapta pe cel al copilului ritmuluisau, pentru ca sd poata dormi
gi gestiona timpul ca inainte... $i modurile de comunicare a adultului 9i a co-
pllului sunt distincte. Copilul are multe nevoi pe care le exprim5... in felul lui! lar
adultuluiii este greu, cdteodata, sd le decodeze, chiar 9i cu cea mai mare vo-
lnfS din lume. in ceea ce-l privegte, pentru a comunica cu cel mic, el foloseste
llmbajul vorbit, dar vorbegte fara sd fie convins ca este bine inleles...

Evolulia societalii noastre a indepdrtat parinlii de propriii lor pdrinli, care
le-ar fi putut fi niste buniindrumatori. $i modurile noastre de viati au fdcut
Comportamentele parentale mai pulin instinctive. $i totugi este de dorit ca
pdrintele sa-9i urmeze instinctul parental. in special, trebuie redata toatd
valoarea sa instinctului matern. lntuilia unei mame, dacd ea o urmeaza, ii
permite sa inleleaga nevoile copilului ei. in mod spontan, ea il infagoara cu
un voal protector 9i-i insolegte dezvoltarea intr-un mod natural. Cu cAt in-
cearcd mai mult sd descifreze 9i sa respecte limbajul bebelugului, cu at6t
calitatea relaliei lor va fi mai buna. Cu siguranla cd prima perioada a copilariei
mlci este foarte delicata, dar cu cat vom fi mai disponibili, centr6ndu-ne pe
nevoile copilulul mai degraba dec6t pe ale noastre, cu at6t el va fi mai prezent
ln relafie. Atunci aceasta devine mai ugoar5, plina de bucurie 9i satisfacfie
feciproca, in favoarea bunei dezvoltarj a micululuiin ritmul sdu propriu. in
tlmpul primei copil6rii se intemeiazd increderea de bazd, garanlia echilibrului
pslhologic pe termen lung.
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trnor.ana dinainte succesiunea etapelor dezvoltariiintre 0 9i 5 ani, ili
este mai ugor sd-!iinsolegti copilul. Pe scara unei vieli, aceastd perioada este

cea care are cel mai mare numdr de evolutii. lata aici o descriere succintd.

Bineinleles cd vdrsta achiziliilor este variabila, in funclie de copil, a9a cd v6r-

stele indicate mai.los sunt doar nigte repere.

Se vorbegte adesea despre nagtere ca despre prtma zi de viala a unel fiinle

umane. Sitotusi, daca se considera cd viala incepein ziua concepliei, iata2TO

de zile care alcdtuiesc primul capitol al istoriei sale. Putem s6 ne referim la

numeroase carli sau slte-uri de pe internet, care descriu etapele vielii intrau-

terine pentru a urmdri evolulia bebelugului de-a Iungul saptam6nilor pe care

le traiegtein p6ntecul mamei sale. Asta alimenteazd legatura care se lese dela

intre mamd 9i acestd persoand noud care este copilul sau. Acesti fiinla dez-

volta simturi: mirosul (de la 2 luni), gustul (de la 5 luni), auzul (datorita zgomo-

telor interioare si exterioare, in perioada 2-5 luni)' vazul (cu capacitatea de a

distinge ziua 9i noaptea, din luna a patra) 9i plpaitul. Cele cinci simluri se exer-

seazd deciin perioada intrauterinS, in special cel al pipiitului, care permite s5

intri in contact cu bebelugulin timpul sarcinii. Din luna a patra, dacS incerci o

usoari presiune cu mAna asupra pantecelui, in dorinla de a crea o relalie,

bebelugul raspunde 9i vine sJ se cuibireasca in aceasta mand. Nimic nu este

mai emolionant decAt acest prim schimb.

Copilul este deja sensibil la atenlia care i se acorda in timp ce cregte in

interiorul mamei. El resimte tensiunile si momentele de buna dispozilie pe

care le traieste mama sa. Este intr-o relalie permanent; cu ea, intr-un mod

foarte strans. El simte afecliunea 9i dragostea care i se oferd, avand deja
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r r, 'voie de aceastd atenlie binevoitoare pentru a se dezvolta in liniste. In pan-
l, '( r.ll mamei saie, omulelul este deja o fiinta sociala in interacliune.

I 'rimele sale relalii create inca din viala intrauterina sunt cele cu anturajul
r1 rropiat, in special cu parinlii. Legatura cu mama pare evidenta, dar ea poate

lr r r r, ri mult sau mai pulin puternicS, in funclie de disponibilitalile ei. Ea este mai
rr rr r t sau mai putin prezenta pentru copilul ei. Calitatea acestor prime relatii

, ,rrrlilioneaza buna dezvoltare a bebelugului; practica haptonomiei poate fr

, r 1 )( .lzie formidabila care s; hraneasca acestA relatie mereu crescSnda care
rrr,r.,te copilul cu parintii sai. Haptonomia este o stiinta a afectivitatii, o prac-
li,,rceconstainstabilireaunei relalii prinatingere,princontactafectiv,psi-
I r, rli lqi6 9i tactil. Este vorba despre a intra in relatie cu bebelusul in utero si de


